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★一般書  
・基礎からわかる情報リテラシー 
 森本 尚之  

【休館日】 
1/1（日）～1/４（木）年始休館、1１（木）、 
1５（月）～1８（木）は蔵書整理のため休館、2５（木）  

★児童書  
・まっしろしろくま 
 柴田 ケイコ   

東地区人口 男性15,686人（-74）  女性16,238人（-101）  計31,924人（-175）  世帯数 14,933世帯（+67） 11月末現在（ ）内は前年比 
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新
年
の
ご
挨
拶 

「あずま子育てひろば」参加者募集♪

 

対 象：東地区在住の未就園児（月齢３か月以上の首がすわった子～ 

    １歳半までの子）とその保護者 

    １４組（抽選） 

講 師：マミーナボディメソッドインストラクター  

    峰岸 圭衣 先生  

持ち物：飲み物 

服 装：動きやすい服装 

会 場：東公民館 ホール 

申込み：1月１５日（月）までに東公民館へ右の▶ 

   【申込みフォーム】でお申し込みください。 

  

日時 開催内容 方法 

2月２６日（月） 

午前10時～11時 

バランスボールエクササイズ

～産後の骨盤を整える～ 

 

実技 

▲申込フォーム 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、「期日前投票」をご利用ください。 

【期日前投票期間】 
１月２９日（月）～２月３日（土） 

 ＊市役所 １階市民ロビー   午前８時３０分～午後８時 

 ＊各支所 ・各市民サービスセンター ・前橋プラザ元気２１ ３階 

  午前９時～午後８時 

１月３０日（火） 

 ＊大渡自動車学校      午前１０時～正午 

 ＊市立前橋高校駐車場    午後３時～午後６時 

１月３１日（水）～２月３日（土） 

 ＊けやきウォーク前橋（２階 けやきホール）午前１０時～午後７時 

   

 放送大学  入学生募集のお知らせ 

○放送大学は、2024年4月入学生を募集しています。 

○幅広い世代の8万5千人以上の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、様々な

目的で学んでいます。 

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科

目があり、テレビやインターネットで1科目から学ぶことができます。 

○資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学群馬学習センター 

（☎027-230-1085）までご請求下さい。 

○出願期間は、第1回が2024年2月29日まで、第2回が3月12日まで。 

東地区社協 「体幹トレーニング ～ 身体を引き締める ～ 」 

      「スマホの使い方（基本）」講座を開催します！ 

内 容 ① 簡単なのに引き締まる 体幹トレーニング講座  

    ※ 簡単な運動で、健康な身体をつくりましょう！     

    ② スマホの使い方（写真、検索方法など）基礎講座   

    ※ スマホのちょっとしたお悩みも相談いただけます。  

日 時 ① ２月８日（木）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

    ② ３月７日（木）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

対象者 市内在住の方 

会 場 東公民館  ①第２、3会議室 ②第3会議室 

参加費 ２００円（ドリンク、テキスト代など） 

申 込 １月９日（火）午前９時から受付 

    ※下記ＮＰＯへ直接電話でお申し込みください（先着順） 

電 話 027-226-5013（受付時間 平日午前９時～午後５時）    

    ＮＰＯ法人ソンリッサ（前橋市大利根町1-30-8） 

 

東
地
区
の
皆
様 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
寒
さ
厳
し
き
折
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
お
過

ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
令
和
元
年
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
早
い
も
の
で
５
年
が
過
ぎ
６
年
目
に
入
り
ま
す
。
昨
年
５
月
か

ら
感
染
法
上
の
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
各
町
の
公

民
館
も
開
放
さ
れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
現

在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

東
地
区
自
治
会
連
合
会
役
員
も
２
年
目
に
入
り
１
年
目
の
経
験

と
反
省
点
を
踏
ま
え
、
今
年
度
も
各
行
事
に
対
し
邁
進
し
て
参
り

ま
す
。
連
合
会
の
課
題
で
あ
る
事
業
推
進
計
画
の
実
施
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
地
域
に
在
住
す
る
方
々
が
「
な
ご
や
か
に
集
え
る

町
」
「
こ
の
町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
町

づ
く
り
を
昨
年
度
目
標
に
上
げ
、
役
員
全
員
で
推
し
進
め
て
参
り

ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
方
々
と
の
距
離
を
近
づ
け
る
努
力
を
、

第
一
目
標
に
掲
げ
、
町
内
の
融
和
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

 

連
合
会
で
は
、
定
例
自
治
会
長
会
議
を
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
当
日
、
開
催
さ
れ
た
議
題
の
内
容
は
、
各
町

へ
持
ち
帰
り
、
定
例
役
員
会
議
等
で
報
告
さ
れ
、
必
要
事
項
な
ど

は
、
回
覧
で
町
内
の
み
な
さ
ま
に
伝
達
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
各
町
内
で
抱
え
て
い
る
問
題
や
、
悩
み
等
の
意
見
や
相
談

が
昨
年
は
少
な
く
、
東
地
区
の
住
民
に
と
っ
て
、
非
常
に
住
み
よ

い
地
域
で
あ
る
と
私
自
身
感
じ
て
お
り
ま
す
。
東
地
区
自
治
会
長

会
議
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
傍
聴

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
一
週
間
前
ま

で
に
、
東
公
民
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

結
び
に
、
東
地
区
在
住
の
皆
様
方
の
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
自
治
会
連
合
会
に
対
し
ま
し

て
も
、
厚
い
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ 

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

前橋版電子地域通貨 

「めぶくPay」は、スマホのめぶくアプリから登録できる電子決済サービスで、ク

レジットカードや銀行口座などからチャージができ、1ポイント1円として市内参

加店舗で利用できる電子地域通貨です。前橋市民限定のキャンペーンに加え、支払

い額に応じた最大２０％の還元キャンペーンも実施中です。 

東市民サービスセンター：1月５日（金）・１５日（月）の両日９時～１７時 

利用登録に必要なもの ：マイナンバーカード（２種類のパスワード） 

問い合わせ：にぎわい商業課 027-210-2188 

利用登録サポート窓口を開設 

令和６年２月４日（日）は前橋市長選挙及び 
前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 

投票時間：午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

めぶくＰａｙ 


