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【休館日】 

 毎週木曜日 

※1１（水）、2３（月）は祝日のため午後5時まで  

★児童書  

・エレベーターが止まったら 

 新井 けいこ／作 

・魔法のつららペン   

 山崎 ナオコーラ／作 

・いつものあさのあいうえお 

 うえだ まこと／作 

・おもちのおやど 

 苅田 澄子／作 

・きゅうりょう、なにいろ？ 

 そく ちょるうぉん／絵 

東地区人口 男性15,556人（-48）  女性16,357人（+58）  計31,903人（+10）  世帯数 15,388世帯（+181） 12月末現在（ ）内は前年比 

 

★一般書  

・人生のトラブル、相場はいくら？ 

 山岸 久朗／著 

・「中華可菜飯店」の蒸し料理 

 五十嵐 可菜／著 

・ひとりでこの世に 

 谷川 俊太郎／著 

・アフター・ユー 

 一穂 ミチ／著 

・細長い場所 

 絲山 秋子／著 

老人クラブ会員募集！～心豊かなシニアライフを～  

Ｑ 老人クラブって？ 

Ａ 仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かに       

する楽しい活動を行うとともに、その知識や経験を生かして、地

域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取り組み、明

るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的としま

す。 

活 動 グラウンドゴルフ大会、輪投げ大会、芸能発表会、 

    各種研修会、ボランティア活動等 

会 員 おおむね６０歳以上の方を対象としています。 

申 込 町の老人クラブ会長、または「前橋

市老人クラブ連合 会」まで 

前橋市老人クラブ連合会 

    電話番号 027-219-0777    

東地区生涯学習奨励員連絡協議会主催講演会 

 「幕府の運命・日本の運命－小栗上野介の日本改造－」  
 小栗上野介忠順は、文政10年（1827年）、神田駿河台（現在の東京

都千代田区）で旗本の家の長男として生まれました。若い頃から才覚を

表した小栗は34歳で日本初の遣米使節の目付としてポウハタン号に乗り

込み渡米。帰国後は、外国・勘定・江戸町奉行などの要職を歴任し、横

須賀造船所建設提言や関税率改定交渉など、日本の近代化に大きく貢献

し「明治の父」ともいわれています。無実の罪を着せられ、隠せい先の

倉渕町で非業の死を遂げた小栗の実像や功績について詳しくお話ししま

す。 

講 師：東善寺 住職 村上 泰賢 氏 

日 時：令和８年３月９日（月）午前１０時～１２時 

会 場：東公民館 ホール 

対 象：東地区在住または在勤の成人 先着７0名 

参加費：無 料 

申込み：2月６日（金）午前８時30分から電話か 

    東公民館の窓口に直接お申し込みください。 

    ０２７－２５１－２５９８（東公民館） 

東公民館学び合い、人権、地域ふれあい事業 

『第２回東ビブリオバトル』参加者募集 

 『ビブリオバトル』は、本の紹介を通じたコミュニケーション 

ゲームです。紹介する本のジャンルは問いません。マンガや絵本 

の紹介も大歓迎です。年齢制限もありません。ご家族やお友達と 

一緒でも可能です。初めての方でもお気軽にご参加ください。 

問い合わせは、公民館まで。 

対 象  発表者５人、観戦者３０人 いずれも先着順 

日 時  ３月１５日（日）午前10時～11時 

会 場  東公民館 ホール 参加費 無料 

申込み ３月６日（金）までに 

    右の申込みフォームから 

    発表者、観戦者それぞれ 

市立図書館東分館新刊案内 

東公民館だより（あずま）を一緒に作りませんか 

編集委員は、地域の情報を提供するため、取材等を行い館報を編集す
るボランティアです。地域の歴史や伝統行事を詳しく知り、地域で活躍
する人々に出会うことのできるチャンスです。 

あなたもぜひ、あずまの編集に携わってみませんか？ 

興味のある方は、ぜひご連絡ください。 

対象者  １８歳以上の東地区在住者 

活動日時 毎月第１・第３木曜日 午前９時３０分～（1時間程度） 

活動場所 東公民館 会議室 

連絡先  ０２７－２５１―２５９８ （東公民館 伊藤） 

 あずま子育てひろば 

 「歌って、踊って、楽しく遊びましょう♪」 

 日 時 ２月１６日（月）午前１０時～１１時 

     ※講座のため時間厳守でお集まりください。 

 対 象 前橋市在住の未就園児（0～３歳）と保護者 

     人数制限なし（申込なし） 

 場 所 東公民館 ホール 

★★当日参加もできます★★ ぜひ、お友達を誘って来てください！ 

東クローバー教室 

「老いとうまくつき合う健康塾 （防災ヘルス編） 」 

脳の活性化を目指して、防災動画クイズ、やさしい防災英語、コ

グニサイズ体操、AIとの対話体験など一緒に楽しく学びましょう。

参加費無料ですので、お気軽にお申込みください♪ 

講 師：群馬大学大学院保健学研究科 医学部保健学科  

    教授 内田 陽子氏 ほか大学院生等 

日 時：令和８年３月１２日（木）午後１時３０分～４時 

会 場：東公民館 視聴覚室 

対 象：東地区在住の６０歳以上の方 先着３０名 

参加費：無 料 

申込み：2月１０日（火）午前８時30分から電話か 

    東公民館の窓口に直接お申し込みください。 

    ０２７－２５１－２５９８（東公民館） 

令和８年２月８日（日）は衆議院議員総選挙及び 
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です 

投票時間：午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、「期日前投票」をご利用ください。 

１月２８日（水）～２月７日（土）【最高裁判所裁判官国民審査は2/1から】 
＊市役所 １階市民ロビー   午前８時３０分～午後８時 
2月２日（月）～２月７日（土）【桂萱市民サービスセンターは2/6まで】 
＊各支所 ・各市民サービスセンター ・前橋プラザ元気２１ ３階 
  午前９時～午後８時 
２月４日（水）～２月７日（土） 
＊けやきウォーク前橋（２階 けやきホール） 
  午前１０時～午後７時 

大切な一票 

忘れずに！ 


