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【休館日】 
毎週木曜日  
※2０日（金）は祝日のため午後5時までの開館  

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書  

・科学的根拠で子育て 

 中室 牧子／著  

・グググのぐっとくる題名 

 ブルボン小林／著   

・さよならジャバウォック 

 伊坂 幸太郎／著 

・ぼくには笑いがわからない 

 上村 裕香／著 

・晴れの日の木馬たち 

 原田 マハ／著 

★児童書  

・教室のハルモニア 

 辻 みゆき／作 

・池上彰と考える選挙のギモン 

 池上 彰／監修 

・日本全国郷土料理ずかん 

 「郷土料理ずかん」編集室／著 

・みんな知りたい！月のすべて 

 「月のすべて」編集室／著 

・食べられる未確認生物 

 Ｑrazy Chocolate／作 

東地区人口 男性15,547人（-60）  女性16,348人（+154）  計31,801人（+94）  世帯数 15,390世帯（+168） 1月末現在（ ）内は前年比 

「高齢者」の人権について考えよう 

介護の際に虐待を受けた、無断で財産を処

分されたなどの事案が発生しています。豊か

な知識と経験を基にこれからも社会に貢献し

たい、地域の人たちと交流し、趣味を楽しみ

たい･･･。高齢者が生き生きと暮らせる社会

の実現を目指して、高齢者についての理解を深め、高齢者を大切に

する心を育てる必要があります。 

我が国は、平均寿命の大幅な伸びや少子化等を背景として人口の

４人に１人が６５歳以上の者となっています。このような中、介護

者等による身体的・心理的虐待といった高齢者の人権問題が大きな

社会問題となっています。 

出典：（公財）人権教育啓発推進センター ホームページ 「人権ライブ

ラリー」 

第５３回東地区卓球大会結果報告 
２月１５日（日）東中学校体育館において、第５３回東地区卓球大

会が行われました。地区内の１１チームが参加し、熱戦が繰り広げら

れました。大会結果は以下の通りです。 

参加していただいた選手および大会関係者のみなさん、おつかれさ

までした。 

 【優 勝】東箱田後家町 

 【準優勝】下新田町 

 【第三位】小相木町 

 【第四位】古市町 

  

 

 

前橋市子ども会「上毛かるた競技市大会」 

 低学年の部 前箱田子ども会チーム 準優勝！ 

 中学生の部 前箱田子ども会チーム 優勝！ 

群馬県子ども会「上毛かるた競技県大会」 
  中学生の部 前箱田子ども会チーム 優勝！ 
 前橋市子ども会主催上毛かるた競技会が1月25日（日）に滋野提水

堂宮城体育館で行われ、東地区代表で出場した、前箱田子ども会が低

学年の部で準優勝、中学生の部で優勝しました。各チームは、2月１

５日（日）にぐんまアリーナで行われた県大会に出場し、みごと中学

生チームが県大会優勝という偉業を成し遂げました。おめでとうござ

います。 

３月あずま子育てひろば 開催 

日 時：３月２３日（月）10時～11時 

    ※講座開催のため時間厳守でお集まりください 

内 容：親子で楽しくフィットネス 

講 師：JAFA日本フィットネス協会公認インストラクター 

    桑原 一美氏 

対 象：前橋市在住の未就園児（０～３歳）とその親 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル・抱っこひも 

参加費：無料 

☆ぜひ、お友達を誘って皆さんで参加してください！ 

東地区社協「東ポールウォーキングクラブ」会員募集！ 

内 容 資格を持ったインストラクターがひとり一人の体力に合わ 

    せて丁寧に指導します。みんなでワイワイ楽しく1年を通 

    して健康づくり・体力づくりが出来ます！ 

日 程  

     

 

 

   ※いずれも、木曜日（Ｒ8年度 全２３回開催予定） 

時 間 9時30分～11時00分 

   ※11月以降は10時00分～11時30分  

会 場 東公民館 、エリアトラスト東ふれあい公園 

対象者 市内在住、日程の半分以上に参加可能な方 

参加費 1回参加毎 ３００円（保険、飲料費込み） 

   ※ポールをレンタルする場合は、別途３００円 

入 会 下記協会へ電話でお申込み(平日 9時～17時) 

   ※二次元コードからネットで申込もできます →  

連絡先  (一社)群馬県ポールウォーキング協会（群馬ヤクルト販売）    

    電話 0800-700-8960   FAX 027-253-8960   

4月 16日 8月 6日・20日 12月 3日・17日 

5月 7日・21日 9月 3日・17日 1月 7日・21日 

6月 4日・18日 10月 1日・15日 2月 4日・18日 

7月 2日・16日 11月 5日・19日 3月 4日・18日 

めぶくPayポイント事業のご案内 
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、登録対象

期間内にめぶくPayに新規登録した市民の方の中から抽選で１万人にめぶ

くポイントを給付します。 

3月2日から4月３０日まで、市役所・支所・市民サービスセンターで登

録サポート窓口を開設します。 

＜東市民サービスセンター臨時サポート窓口＞ 

日時：3月２日（月）、１６日（月）、4月７日（火）9時～１７時まで 

問合せ：めぶくPayコールセンター 050-3315-9911 

※キャンペーンの詳しい内容は、広報まえばし３月号をご覧ください。 


