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【休館日】 

 毎週木曜日 

    １日（月）市立図書館全館休館日 

 ２２日（月）～ 2５日（木）蔵書整理期間のため休館 

★一般書  

・松本ぷりっつの夫婦漫才旅 
 推し旅編 
 松本ぷりっつ／著 

・生きるだけ筋トレ 
 小熊 祐子／監修 

・ラブ！キューピー 
 エリス・イナミネ／著 

・カフェーの帰り道 
 嶋津 輝／著 

・大阪ウェットランド 
 服部 倫／著 

・すべてが円くなるように 
 原田 マハ／著 

★児童書  

・ネット・ゲームとのつきあい方 
 関 和之／マンガ・イラスト 

・死って、なんだろう？ 
 エレン・ダシ―／作 

・つかめ！理科ダマン １１ 
 シン テフン／作 

・みんなが知りたい！雪の結晶の
すべて 

 亀田 貴雄／監修 

・わかったさんのマシュマロ 
 永井 郁子／作・絵 

・トイトイトイレットペーパー 
 大塚 健太／作 

６月２３日から２９日までは「男女共同参画週間」です 

内閣府が公募で決定した「あなたらしさが、社会のチカラ」とい

うキャッチフレーズのもと、性別にかかわりなくそれぞれの個性と

能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現をめざしています。 

本市ではパネル展示を行います。ぜひご覧ください。 

日程 ①６月２３日（火）～６月２９日（月） 

   ②７月２日（木）～７月１６日（木） 

   ③７月２１日（火）～８月２日（日） 

会場 ①本庁舎１階ロビー 

   ②永明公民館 

   ③桂萱公民館 

問合せ 共生社会推進課 人権・男女共同参画係 

    （☎０２７－８９８－６５１７） 

東地区人口 男性15,546人（-125）  女性16,342人（+58）  計31,888人（-67）  世帯数 15,498世帯（+222） 4月末現在（ ）内は前年比 

令和８年度 健康チャレンジ教室（東） 
 運動したいけれどなかなか始められない方、運動の仕方がわから

ない方など、健康づくりのきっかけとして、一緒に運動を始めてみ

ませんか？健康運動指導士がみなさんをサポートします！ 

◆日程  第１水曜日 

    ６月３日・７月１日・８月５日・９月２日・１０月７日 

    １１月４日・１２月２日・１月６日・２月３日・３月３日 

◆時間  午前１０時～１１時３０分 

◆対象  前橋市民の方 

 ※医師からの運動制限がある方は主治医と相談のうえ 

ご参加ください 

◆場所  東公民館 ホール 

◆持ち物 飲み物・タオル 

  ※動きやすい靴・服装でお越しください。 

◆費用  無料 

    ※申し込み不要。直接会場にお越しください。 

◆問い合わせ先 前橋市 健康増進課 ☎０２７-２２０-５７０８ 

第５７回東地区男子ソフトボール大会結果報告 

 ５月１７日（日）、箱田中、東中、新田小のグラウンドにおいて、
第５７回東地区男子ソフトボール大会が開催されました。１2チーム
の参加により、熱戦が繰り広げられました。大会上位の結果は次のと
おりです。 

 【優 勝】稲荷新田町  【準優勝】江田町 

 【第三位】小相木町   【第四位】青葉町 

市立図書館東分館新刊案内 

東地区社協  
 「体のばしストレッチ＆トレーニング～気持ちよく汗をか  
こう～」 講座 
内 容 夏のエアコンなどで冷えた筋肉のほぐし方などを学べます。 

    元気な身体で暑い夏を乗り切りましょう！  

日 時 ７月９日（木）午前9時３０分～１１時 

対象者 東地区在住の方 ３０名（先着順） 

会 場 東公民館 第１・第2会議室  

参加費 無 料 

持ち物 飲み物、タオル 

申 込 ６月１２日（金）午前９時～ 電話受付 

電 話 ０２７－２５１－２５９８ 東地区社協事務局（東市民SC） 

あずま子育てひろば 毎月開催中♪ 
６月22日（月）10時～11時 ＠東公民館ホール 
「親子みんなで歌って、踊って、楽しく遊びましょう♪」 

講師と一緒に、歌声に合わせて手遊びやリズム遊びを満喫！ 

事前申込不要、無料です。地域のサポートスタッフが優しく見守る

中、お友達づくりや息抜きの場として気軽にご参加ください☆ 

経済センサスの回答をお願いします 
 ６月１日を基準日として、経済センサス‐活動調査を実施していま

す。回答がお済みでない場合は、６月８日（月）までにインターネッ

トか郵送、調査員に渡していただき回答をお願いいたします。 

調査書類がまだ届いていない事業所・企業がありましたら、お手数

ですが、至急下記コールセンターまでお問い合わせください。 

前橋市情報政策課統計分析係 ☎０２７－８９８－６５１８（直通） 

館報編集委員を募集します  

 館報編集委員は、地域の情報を提供するための取材等を行い、館報を

編集するボランティアです。地域の歴史や伝統行事を詳しく知り、地域

で活躍する人々に出会うことのできるチャンスです。あなたもぜひ、館

報編集に携わってみませんか？ 

現在の編集委員は、中川春雄さん(江田町)、木村恭子さん(下新田町)、 

佐藤隆也さん(光が丘町)、小池照一さん(前箱田町)の４名です。 

対象者：１８歳以上の東地区在住・在勤・在学の方 

活動日時：毎月第１・第３木曜日 午前１０時～１１時 

活動場所：東公民館 小会議室 

連絡先：東公民館 野村 （☎０２７－２５１―２５９８） 

リサイクル庫の適正利用にご協力ください 

 東公民館に設置しているリサイクル庫について、近年、回収対象

外の「違反ごみ」が多く見受けられます。リサイクル庫は資源の有

効活用を目的としており、出すことができるものは紙・衣類のみで

す。ご協力をお願いいたします。 

 


