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【休館日】毎週木曜日 

１０月１日（木）～１０月５日（月）システム更新のため休館 

※１２日（月・祝）は、午前10時～午後5時まで開館  

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書  

・自分の頭で考える 

 朝を待つための知見／編 

・いくつになっても「血管」を

守る食事 

 今泉 久美／著 

・薬膳生活を楽しむ教科書 

 阪口 珠未／著 

・生きづらいぼくたちへ 

 莉犬／著 

・作家と本屋 

 平凡社編集部／編 

・あの日のつづきを生きている 

 朝倉 宏景／著 

★児童書  

・ニュース探偵コナン 最後の事件 

 青山 剛昌／原作 

・キャベたまたんていきょうりゅう 

 ゆうかいじけん 

 三田村 信行／著 

・シナぷしゅでおぼえるふわふわこ

とば 

 齋藤 孝／監修 

・たつおねつ 

 ユーフラテス／作 

・ゆうびんしゃのあかぽん 

 正高 もとこ／作 

・ライオンのおばけキャンプ 

 さかとく み雪／作 

東地区人口 男性15,563人（-1）  女性16,371人（+53）  計31,934人（+52）  世帯数 15,528世帯（+187） 8月末現在（ ）内は前年比 

地震に備えた防災訓練「令和８年前橋シェイクアウ
ト」を開催します 

 毎月開催 「あずま子育てひろば」♪ 
 ０～3歳のお子さんが、たくさんのおもちゃでのびのびと遊べる交
流の場です。出入り自由なので、お気軽にお越しください☆今回も、
プロのチェリストさんによるチェロの生演奏があります♪ 

日 時 １０月２６日（月）午前１０時～１１時  

場 所 東公民館 ホール 

第６２回東地区市民運動会を開催します！ 

 東地区市民運動会を盛大に開催いたします。こどもから大人まで
地区のみなさんがスポーツを通して交流していただけるプログラム
をご用意しました。秋の１日を楽しく元気に頑張りましょう。 

日 時 １０月２５日（日）午前９時０0分～午後２時３０分頃 

場 所 前橋市立箱田中学校グラウンド 

内 容 １０月１日に毎戸配布する市民運動会プログラム 

をご確認ください。（雨天の場合は中止です） 

草木類の拠点回収が変わります 
草木類の拠点回収の実証事業開始から３ヵ月が経過し、今後も持続可

能な仕組みとするため、１０月１日（木）から、市内４か所の回収拠点

を週替りで１か所のみ開設します。詳しくは二次元コードから前橋市

ホームページをご確認ください。なお、東市民サービスセンターでの回

収については以下のとおりです。コンテナの設置場所もエリアトラスト

東ふれあい公園に変更になりますのでご注意ください（係員あり）。 

リサイクル庫閉鎖のお知らせ 
 １１月７日（土）、８日（日）は、東公民館文化祭開催のためリサ

イクル庫は閉鎖いたします。 

「手をつなぐ作品展」を開催 
 障がい者理解のための前橋市内巡回型の作品・

活動写真展を開催します。 

障がい者の方々が作業所で制作した製品や、働いてる様子を写し

た写真を展示しますので、この機会にぜひご覧ください。 

期 間 令和８年１０月２２日（木）～１１月３日（火・祝） 

場 所 東公民館 住民交流スペース 

第４６回東公民館文化祭を開催します！ 
 今年も東公民館文化祭を開催します。ぜひ、お出かけください。 

日 時 １１月７日（土）午前１０時～午後４時 

    １１月８日（日）午前１０時～午後３時 

場 所 東公民館 

内 容 １０月中旬に東公民館に設置するプログラムをご覧ください。 

自衛官などを募集 
自衛隊では、各種採用試験を実施しています。試験の日程 

など、詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。 

問合せ 自衛隊前橋募集案内所  

☎０２７－２２０－４３５１    

防災危機管理課では、地震対応型の避難訓練「令和８年前橋シェイク
アウト」を１１月５日（木）午前１０時に実施します。訓練の時間は約
２分間です。 

シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩ
ＴＹエフエム（84.5MHz）から放送される訓練用の緊急地震速報の音
声に合わせ、「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの安
全確保行動をとる、誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓練に
なりますので、たくさんの市民の皆さんの訓練参加をお願いします。 

問合せ 防災危機管理課 ☎０２７－８９８－５９３５  

人権啓発講演会を開催します 

 前橋市人権啓発講演会「前橋から発信する平和への願い～拉致問題を
通じて考える、私たちの人権～」を開催します。拉致問題への理解を深
め、人権と平和について考える講演会です。ぜひご参加ください。 

日 時 １０月２５日（日）午後２時～午後４時まで 

           （会場は午後１時２０分） 

場 所 K´BIXまえばし福祉会館（前橋市総合福祉会館） 

    ２階 多目的ホール 

内 容 小中学生がアニメ「めぐみ」を見て書いた作文の発表 

    講演「北朝鮮よ、姉横田めぐみを帰せ！」 

        講師  北朝鮮による拉致被害者家族連絡会  代表  横田 拓也 氏 

    ※手話通訳、要約筆記あり。先着１５０人 

申 込 二次元コードから入力フォームで、または下記電話 

            番号へ 

問合せ 共生社会推進課 人権・男女共同参画係 

    ☎０２７－８９８－６５１７ 

▲自衛隊HP 

令和８年度前橋市総合防災訓練を実施します 

 地震などの大規模災害を想定し、学校全体を活用した避難所開設・
運営訓練を実施します。体育館での避難者スペースの設置訓練のほ
か、ペット同行避難訓練への対応や避難所ごみの管理、新たに導入し
た防災設備の運用訓練を行います。また、防災を楽しく学べる「防災
フェア」も同時開催しますので、ぜひ、ご参加ください。 

日 時 １１月７日（土）午前９時～午後１時 

場 所 前橋市立第三中学校（前橋市平和町２－１３－２４） 

内 容 避難所設営訓練、ペット同行避難訓練等 

    防災フェア（前橋市消防局による体験コーナー等） 

    ※防災フェアについては雨天中止 

問合せ 防災危機管理課 ☎０２７－８９８－５８５６    

問合せ ごみ政策課 ☎０２７－８９８－６２７２ 

▲前橋市HP 

実施日 開場時間 

令和８年１０月１７日（土） 

午前９時３０分～午後３時 

令和８年１１月２１日（土） 

令和８年１２月１９日（土） 

令和９年 １月２３日（土） 

令和９年 ２月２０日（土） 

令和９年 ３月２０日（土） 

▲申込フォーム 

詳しくはこちら→ 


