
                ２ページ     【３０年１２月９日】 元総社地区上毛かるた大会が開催されました 

       【２月６日】 健康づくり講演会「健都前橋医都の街～生活習慣病は万病の元～」 開催します 

３ページ   【３月２日】 プレイルーム元総社 お抹茶体験をしてみよう！  

        【３月１１日】 東・元総社ふれあい学級「リズム遊びと絵本読み聞かせ」 開催します 

４ページ   【２月１日・１５日】 子育て支援講座「医師が伝える幼児救急対処法」 開催します 

                                     

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 483 号 

平成 31 年 1 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,496 人 （-29） 

女 8,611 人 （-10） 

計 17,107 人（-39） 

世帯 8,518 世帯（-16） 
平成３０年１２月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/→公民館→元総社公民館 

か ん ぽ う 

↑ 晴天の下、開会式 

地域のみなさま 

本年もよろしくお願い申し上げます 
元総社地区自治会連合会 一同 

 
 

 

地域のみなさま 
本年もよろしくお願い申し上げます 

元総社市民サービスセンター（公民館）職員一同 

 
 

 

【３０年１２月８日】 
元総社地区百人一首 大会結果 
１２月８日（土）、元総社公民館和室にて、百人

一首大会が開催されました。上位成績は以下のと

おりです。（敬称略） 
 

優 勝  吉川 大登 （元中） 

準優勝  秦野 紗江 （元北小）  

第３位  小野 朱実 （六中） 

第４位  秦野 るい （元北小） 
 
百人一首を通じて、交流を深めていただけたと

思います。みなさま大変お疲れ様でした。 

新春を迎えて ― ずっと 住みつづけたい元総社 ― 
元総社地区自治会連合会 会長  阿 部 明 雄 

  
新年明けましておめでとうございます。 

 平成３１年の新しき年を迎え、皆さま方のご健康とご多幸を心からご祈念 

申し上げます。 

 あわせて日頃の地域活動にお寄せいただいております、皆さまのご支援と 

ご協力に対しまして深く感謝を申し上げます。 

自治会連合会では、本年も地域の各団体や皆さまのご協力を頂きながら、「明るく 楽しい 元気

な 元総社」を目標に地域づくりの推進に努めてまいります。 

昨年は、市民運動会が台風の影響で中止となり大変残念でしたが、地区文化祭をはじめのびゆく

子どものつどいなどの多くの事業に対して充実と向上が感じられました。 

 本年も、「元総社ふれあいまつり」を始めとして、これから、各種の地域事業が予定されていま

す。多くの皆さんとの交流と親睦の輪を大きく拡げていきたいと考えます。 

 さらに、本年は社会福祉協議会と連携をしながら、元総社地区のおとしよりの方たちなどを対象

とした見守り事業であります「元総社地区生活支援事業」を具体的に推進してまいります。 

こどもたちからおとしよりまで、多くの皆さんが、ずっと元総社に住みつづけたい。そんな街づ

くりを目指していきたいと思います。 

本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前橋市老人クラブ連合会から【３０年１１月２９日】 

「第３５回 高齢者活動推進大会」で市老連会長賞を受賞しました 
１１月２９日（木）、昌賢学園まえばしホール（市民文化会館）にて、第３５回高齢者活動推進 

大会が開催され、前橋市老人クラブ連合会会長表彰の受賞式が行われました。 

元総社地区からは、永年勤続功労者として、中石倉町長寿会の内田鶴代さんが会長表彰を 

受賞しました。内田さんは、中石倉町長寿会の役員として長年活動されており、今回の表彰に 

至りました。 

老人クラブ活動に貢献し、地域の活性化に寄与された功績に敬意を表すると共に、この度の 

表彰をお祝い申し上げます。 

元総社地区子ども会育成団体連絡協議会から 

【３０年１２月９日】元総社地区上毛かるた大会が開催されました 
１２月９日（日）、元総社北小学校体育館を会場に、子ども会育成団体連絡協 

議会主催の元総社地区上毛かるた大会が開催されました。 

当日は、計４９チーム（総勢１８６名）が参加し、接戦が繰り広げられ、大いに 

盛り上がりました。結果は下表のとおりです。 

上位チームの児童は、元総社地区代表として前橋市子ども上毛かるた競技 

大会（１月２６日開催）に出場します。選手のみなさまのご健闘をお祈りします。 

一 

般 

順位 チーム名 区 
低

学

年 

順位 チーム名 区 

優 勝 GAP １ 優 勝 レモネード ７ 

準優勝 サイキッカー １０ 準優勝 つむぎ ２ 

３ 位 勝つどん ５ ３ 位 オレンジ ３ 

 
元総社地区環境保健推進協議会・元総社地区保健推進員会から 

【２月６日】健康づくり講演会を開催します 

「健都前橋医都の街～生活習慣病は万病の元～」 
元総社地区環境保健推進協議会と元総社地区保健推進員会では、２月６日（水）に、元総社公民館（市民サービスセ

ンター）を会場に「健康づくり講演会」を開催します。今回は日高病院 学術研究センター長 下村 洋之助 先生（医学

博士）を講師にお招きし、多くの方が関心を集める生活習慣病をテーマに 「健都前橋医都の街～生活習慣病は万病の

元～」と題した講演会を開催します。多くのみなさまのご参加をお待ちしております。事前申込不要、参加無料です。 

○日 時 ２月６日（水） １４時から    

○会 場 元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 

 ※駐車台数に限りがありますので、自転車、徒歩、乗り合わせでお越しください。 

○詳細は元総社市民サービスセンター（元総社公民館）（℡ ０２７－２５１－２２４３）におたずねください。 

 

表彰された内田鶴代さん 

 

元総社地区老人クラブ連合会から 

元総社町三区長生会が全国老人クラブ連合会から表彰されました 
元総社町三区長生会（中澤和見会長）が、「平成３０年度 １００万人会員増強運 

動特別賞」を受章しました。 

「１００万人会員増強運動」とは、全老連と都道府県・指定都市老連により、平成 

２６年度から行われている会員増強運動です。基本理念である「生きがいづくり」「健 

康づくり」「仲間づくり」「地域づくり」の「４つの“づくり”」活動を目指すため、組織活動の 

基盤となる会員増強に向けて、この運動を推進するものです。 

全国の老人クラブが会員増強を目標として活動する中、元総社町三区長生会は、 

特に会員増強に取り組む運動に貢献したことで、今回の表彰に至りました。 

全国でも秀でた功績に敬意を表すると共に、受賞されたみなさまの今後のクラブ 

活動について、さらなるご活躍をお祈り申し上げます。 

元総社地区老人クラブ連合会伊藤会長

から、三区長生会中澤会長へ表彰状が渡

されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

元総社地区生涯学習奨励員連絡協議会から 

【３０年１２月１１日】生涯学習実践研究会に参加・発表しました 
１２月１１日（火）午後、東公民館（市民サービスセンター）ホールを会場に、 

「生涯学習実践研究会」が開催されました。 

今回、利根西の４地区（東、元総社、総社、清里）から生涯学習奨励員と、 

各自治会長さん方約８０名が出席。前橋市生涯学習奨励員連絡協議会の 

大井常利会長をコーディネーターに、各地区における日頃の様々な生涯学習 

活動が発表されました。 

元総社地区からは、石倉町上石倉自治会の 高津 邦道（たかつ くにみち） 

奨励員が「身近な学びで町づくり」というテーマをもとに、発表を行いました。 

奨励員としての日頃の地域活動や、石倉城址が残るその歴史について説明したり、元総社郷土かるたとともに、石

倉ねぎや道祖神など、地域の特徴についても紹介したりしました。また、普段から町内の人と人との結びつきを大切にし

て、危機があった時には乗り越えていただきたいという７区自治会の思いと、地域活動の必要性を提唱しました。 

今後とも生涯学習活動への取り組みに、地域の多くのみなさまのご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

公民館事業「プレイルーム元総社」～ 元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館から 
【３月２日】お抹茶体験をしてみよう！ 

プレイルーム元総社（第６回） １/２３から募集します 
今年度最後のプレイルーム元総社では、「お抹茶体験」を開催します。ぜひご参加ください。 

◎日 時  ３月２日（土） １０時～１１時３０分  

◎会 場  元総社公民館 （元総社市民サービスセンター） 和室 

◎対象者  年長の幼児または小学１～４年生の児童（先着２０人） 

 （幼児には保護者の付き添いが必要です） 

◎参加費  無料 （資材は講師と運営で用意します）   

◎講 師  小栗 孝弘 先生 （協力 元総社地区ボランティア連絡会） 

◎申し込み  元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話または直接窓口で受付します。 

◎募集期間  １月２３日（水）～ （定員となった時点で締め切りとなります。） 

《問い合せ》 元総社市民サービスセンター（元総社公民館） （電話 ０２７－２５１－２２４３） 

 
東公民館・元総社公民館・群馬医療福祉大学連携事業 東・元総社ふれあい学級 

「親子でリズム遊びと絵本読み聞かせ」参加者募集します 
東公民館・元総社公民館合同で、群馬医療福祉大学から講師をお招きし、親子講座を開催します。 

リズムに合わせて身体を動かしたり、絵本の読み聞かせを聞いたりして、親子で楽しい時間を過ごしま

せんか？元保育者の子ども専攻講師による親子ふれあいプログラムです。 

【日時】３月１１日（月）１０時～１１時３０分 

【会場】東公民館（東市民サービスセンター）（箱田町５４３－１）ホール 

【対象】未就園児（０歳～３歳）を持つ保護者とその子 定員５０組（先着） 

【内容】親子でリズム遊びと絵本読み聞かせ 

【講師】群馬医療福祉大学 社会福祉学部 准教授 田中 輝幸 先生 

【お申し込み（問い合わせ）】１月２８日（月）～受付開始 

東公民館（東市民サービスセンター）（℡027-251-2598）、 

元総社公民館（元総社市民サービスセンター）（℡027-251-2243）の 

いずれかに来館または電話にてお申込みください。 

ご不明な点は気軽にお問い合わせ下さい。 

 

くるくるとかきまぜて 

お茶を点(た)てるよ！ 

上手にできるかな？ 

発表を行った７区高津奨励員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 学習日 テーマ 講師 託児 

１ ２月１日（金） 医師が伝える幼児救急対処法① 

（病気の対処法について） 

前橋赤十字病院 小児科 

 松井 敦 先生 

有 

（先着 20名） 

２ ２月１５日（金） 

 

医師が伝える幼児救急対処法② 

（怪我の対処法について） 

群馬大学附属病院整形外科 

 品川 知司 先生 

無 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 
●１月・２月の休館日 １月２１日(月)～２４日(木)・２８日(月)・２月４日(月)・１２日(火)・１８日(月)・２５日(月) 

※地区行事により、１月１３日（日）は休館し、１月１５日（火）に臨時開館しますが、開館時間は１０時～１７時です。 

※特別整理期間の休館日は、１月２１日（月）～２４日（木）です。 

元総社公民館子育て・親子支援（群馬県地域密着型子どもの救急啓発事業） 
【２月１日・１５日】子育て支援講座「医師が伝える幼児救急対処法」 
小さなお子さんをお持ちの方、子育てに関心のある地域の方を募集します 
元総社公民館では、子育てに関心のある方を対象に、子育て支援講座を開催します。お子さんの緊急時にどのような

対処をしたら良いのか、小児科医の先生が実践的な対処法を解説します。 

◎日 時  ２月１日（金）／２月１５日（金） いずれも１０時～１１時３０分 

◎会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） 視聴覚室 （２月１日（金）の託児は和室） 

◎対象者  市内在住・在勤の子育てをしている保護者の方、地域の子育てに携わる方、 

将来の子育てに備えて知識を得たい方（各回３０名 ※託児は２０名まで）。 

◎参加費  無料  

◎申し込み  元総社市民サービスセンター（公民館）へ電話または直接窓口で受付します。 

◎募集期間  １月１８日（金）～ （各回先着順で、定員になり次第〆切となります。） 

         ※第１回は１月２８日（月）、第２回は２月８日（金）まで受付 

◎託 児  対象は、未就園児（首が座った子～３歳未満）です。 

        普段お出かけにお使いのお荷物（ミルク、おむつ、タオル、飲み物等）をご用意ください。 

《問い合せ》 元総社市民サービスセンター（公民館） （電話 ０２７－２５１－２２４３） 

 

 

 
 
 
 
※どちらも同じテーマのため、同じ内容が含まれる場合があります。 

特に、講師の専門分野として、それぞれ怪我、病気の対処法を中心に解説予定です。 

元総社公民館事業（学び合い・人権・地域ふれあい） 
【１月３１日まで】地区内小中学生の人権作品を展示しています 
元総社公民館では、地区内の人権意識向上を目的に、毎年小中学校の 

みなさんから人権作品を募集しています。 

今年度も、元総社中学校と地区内３小学校のみなさんから、標語や作文 

などの作品を募集し、多くの作品が集まりました。こちらは現在、元総社公民館 

ロビーや廊下に展示しています。小学校１年生から中学校３年生まで、各学年 

のみなさんによる素晴らしい作品が並んでいます。１月３１日（木）まで展示して 

いますので、ぜひご覧ください。 

この度の作品展示にご協力いただきました関係者の方々にお礼を申し上げ 

ますとともに、地域のみなさまには、今後とも元総社地区の人権啓発活動にご協力をお願い申し上げます。 

【新刊案内】 １０月２１日～１１月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「「日本の伝統」という幻想」藤井 青銅／「光まで 5分」桜木 紫乃 

「ヒトラー死の真相 上 下」ジャン=クリストフ・ブリザール／「作りかけの明日」三崎 亜記 

「田中角栄に学ぶ夢を叶える生き方」／「星の降る家のローレン」北川 恵海 

「自然治癒力が上がる食事」小峰 一雄／「おつかれさまスープ」有賀 薫 

「神のダイスを見上げて」知念 実希人／「NHK芸人先生」NHK「芸人先生」制作班 

 
◎児童書・絵本  「リラックマごゆるり心理テスト」クロイ／「ほんやのねこ」ヒグチ ユウコ 

「そしてぼくらは仲間になった」小嶋 陽太郎／「グレッグのダメ日記 さすがに、へとへとだよ」ジェフ・キニー」 

「おじいちゃんがペンギンやったとき」モラグ・フッド／「ぼく、仮面ライダーになる! ジオウ編」のぶみ 

「12才までに身につけたい時間の使い方」花まる学習会／「ウソのような現実の大図鑑」アンドレア・ミルズ 

「C♥SCHOOL 365DAYSかわいさアップ&ハッピーイベント BOOK」朝日新聞出版／「お仕事でめいろあそび」奥谷 敏彦 

適切な対処法を

学び、お子さん

を守りましょう 

視聴覚室前、ホール前ロビーや廊下など

公民館内各所で展示しています。 


