
                ２ページ  【２月２８日】 「子育てママの防犯講座～子どもと自分の身を守るために～」参加募集 

【３月９日】 東・元総社ふれあい学級「親子でリズム遊びと絵本読み聞かせ」参加募集 

３ページ  【２月９日】 前橋市長選挙及び前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 

【１２月１７日】 元総社地区いじめをなくすスローガンの最優秀賞を表彰 

４ページ  【１２月８日】 元総社地区上毛かるた大会で熱戦展開 

 

                                     

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 495 号 

令和 2 年 1 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,439 人 （-18） 

女 8,594 人 （-8） 

計 17,033 人（-26） 

世帯 8,552 世帯（-15） 
令和元年１２月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

新春を迎えて ― みんなで築く元総社 ― 
元総社地区自治会連合会 会長  阿 部 明 雄 

  

あけましておめでとうございます。 

 令和２年の新しき年を迎え、みなさまのご健康とご多幸を心からご祈念 

申し上げます。 

本年も、自治会連合会では、みなさまのご指導とご協力をいただきながら 

「明るく 元気な 元総社」を目指して積極的に地域づくりを推進してまいります。 

 今年の大きな目標は、「元総社地区生活支援体制整備事業」を、民生委員児童委員協議会、保健推

進員会、老人クラブ連合会など関係団体の皆さまと共に具体化して「共助の輪」を広げていくことで

あります。 

 生活支援体制整備は、主に町内の高齢の方が、日常生活に困っていることにどのような支援をして

いくか。例えば掃除、洗濯、買い物、ごみ出しなど、「支援する人、される人」の体制を各町の状況

に応じて整備し、人と人との繋がりによる「共助」を実現することにあります。 

 共助の体制は、もしもの災害発生をはじめ、町内の協力体制が必要な時にも大きな力を発揮できる

ことと思います。昔からの隣近所の助け合い風習は難しくとも、助け合いの共助の精神を大切に育

て、一人ひとりが主役のつもりで、暮らしやすい地域づくりを進めてまいりましょう。 

 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 地域のみなさま 
本年もよろしく 
お願い申し上げます 
 

元総社地区 
自治会連合会 一同 

地域のみなさま 
昨年は大変お世話になりました 
本年もよろしくお願い申し上げます 
 

元総社市民サービスセンター 

（元総社公民館）職員一同 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもりを相談できる場所があります 
前橋市保健所では、「ひきこもり」に関する相談窓口を用意しています。ひきこもりは、だれにでも起こり得ます。悩みや

苦しみを抱え込む前に、お気軽にご相談ください。 ◎問い合せ 前橋市保健所保健予防課（電話 027-220-5787） 

【１２月４日】交通安全教室で交通事故防止の意識向上を図る 
１２月４日（水）、元総社公民館を会場に、前橋警察署主催による高齢者交通安 

全ミーティングが開催されました。当日は、元総社地区住民約２０名が参加し、３つ 

のグループに分かれて、サポートカー乗車体験、交通安全教室、運転適性検査を 

行いました。乗車体験では最新のサポートカーの技術を体感し、交通安全教室で 

は腹話術を使って講話が行われました。また、適性検査を行うことで、自身の運転 

適性を再度確認し、特に気を付ける事項等を確かめる良い機会となりました。 

近年、高齢者による交通事故が目立ってきている現状です。このような機会に、 

安全運転への意識を高めることが大切です。また、運転者一人一人が注意する 

だけでなく、家庭や地域で連携して意識を向上し、交通事故の防止に努めましょう。 

 

↑障害物を感知して自動ブレーキが作動 

するサポートカーの乗車体験を行いました。 

元総社公民館子育て・親子支援事業 
【２月２８日】「子育てママの防犯講座～子どもと自分の身を守るために～」 
子育て中のお母さん、子育て支援に関心のある地域の方を募集 
元総社公民館では、子育てに関心のある方を対象に、子育て支援講座を開催します。いざという時のために 

自分の身を守り、また、子どもを守るためにも、防犯意識と実践的な護身術を身につけましょう。 
 
回 日時 内容 講師 

１ ２月２８日（金） 

１０時～１１時 

「子育てママの防犯講座 

～子どもと自分の身を守るために～」 

※防犯に関する講義と簡単な護身術を学ぶ

実技を行います。 

前橋市防災危機管理課 

防犯アドバイザー 髙橋 幹夫 

前橋市男女共同参画センター 

川原 淳子 

◎会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 

◎対象者  市内在住・在勤の子育てをしている母親、地域の子育て支援に携わる方、 

将来の子育てに備えて知識を得たい方 （定員３０名）（※いずれも女性） 

◎参加費  無料 

◎申し込み  元総社市民サービスセンター（公民館）へ電話または直接窓口で受付します。 

◎募集期間  １月２２日（水）～ ※定員になり次第〆切となります。 

◎託 児  託児はありませんが、お子さんと一緒に受講可能です。受付時にお申し出ください。 

《問い合せ》 元総社市民サービスセンター（公民館） （電話 ０２７－２５１－２２４３） 

地域の子育て支援に 

関心のある方もどうぞ！ 

東公民館・元総社公民館・群馬医療福祉大学連携事業 東・元総社ふれあい学級 

【３月９日】「親子でリズム遊びと絵本読み聞かせ」参加者募集！ 
東公民館・元総社公民館合同で、群馬医療福祉大学から講師をお招きし、親子講座を開催します。 

リズムに合わせて身体を動かしたり、絵本の読み聞かせを聞いたりして、親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 

元保育者の子ども専攻講師による親子ふれあいプログラムです。 

【日時】３月９日（月）１０時～１１時３０分 

【会場】東公民館（東市民サービスセンター）（箱田町５４３－１）ホール 

【対象】未就園児（０歳～３歳）を持つ保護者とその子 定員５０組（先着） 

【内容】親子でリズム遊びと絵本読み聞かせ 

【講師】群馬医療福祉大学 社会福祉学部 准教授 田中 輝幸 先生 

【申し込み】１月２０日（月）～受付開始 

※東公民館（東市民サービスセンター）（℡027-251-2598）、 

元総社公民館（元総社市民サービスセンター）（℡027-251-2243）の 

いずれかに来館または電話にてお申込みください。ご不明な点は気軽にお問い合わせ下さい。 

 



 

  

●1～２月の休館日 1 月 14 日(火)・20 日(月)～23 日(木)・27 日(月)・2 月 3 日(月)・10 日(月)・17 日(月)・25 日(火) 

※蔵書整理のため、1 月 20 日(月)～23 日(木)は臨時休館となります。 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

← 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

◎児童書・絵本  「せかいのトイレ」ERIKO／「もしも恐竜とくらしたら」山本 省三 
「アニメコミックおしりたんてい 1・2」／「火狩りの王 3」日向 理恵子 
「ノラネコぐんだんカレーライス」工藤 ノリコ／「おとうさんのこわいはなし」かとう まふみ 
「わたしのわごむはわたさない」ヨシタケ シンスケ／「リュックをしょって」村上 康成 
「すみっコぐらしをさがせ 2」／「おなべさんとおたまちゃん」宮本 えつよし 

【新刊案内】 １１月２１日～１２月２０日に受入分の一部です 
◎一般書  「新聞の読み方」池上 彰／「ポンコツ武将列伝」長谷川 ヨシテル／「三浦伸章ガッテン農法」三浦 伸章 
「極限メシ!」西牟田 靖／「歩道橋シネマ」恩田 陸／「キッドの運命」中島 京子／「ぷくぷく」森沢 明夫 
「なぜ、あなたは「黒い服」を着るのか」佑貴 つばさ／「気がつけば、終着駅」佐藤 愛子／「せき越えぬ」西條 奈加 

【１２月１０日】生涯学習実践研究会で各地区まちづくりへの理解深める 
１２月１０日（火）午後、元総社公民館（市民サービスセンター）ホールを会場に、 

生涯学習実践研究会が開催されました。今回、利根西の４地区（東、元総社、総 

社、清里）から生涯学習奨励員と、各自治会長ほか約８０名が出席しました。 

前橋市生涯学習奨励員連絡協議会の大井常利会長をコーディネーターに、 

各地区における日頃の様々な生涯学習活動が発表されました。 

元総社地区からは、元総社町１０区自治会の伊藤茂男奨励員が、「我が町を 

知ろう」というテーマをもとに発表を行いました。町の良いところを多くの人に知って 

もらいたいという思いのもと、数十年で市街地化した１０区の歴史について発表しました。また、伊藤奨励員は、自治会へ

の理解、住民同士の親睦を深めることを目的に、１０区広報紙「水滴」でも、町自慢、名物、今昔等を取り上げ、自治会

と地域住民の架け橋を作っています。 

今後とも生涯学習活動への取り組みに、地域の多くのみなさまのご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

↑元総社町１０区自治会 伊藤生涯学習奨励員 

【１２月１７日】元総社地区いじめをなくすスローガンの最優秀賞を表彰 
元総社地区青少年育成推進員会（青少推 水野渉会長）では、毎年、地元 

小中学校の児童、生徒のみなさんから、「いじめをなくすスローガン」の募集を行い、 

最優秀作品をのぼり旗として作製し、地域のいじめ防止活動に役立てています。 

今年の「いじめをなくすスローガン」の最優秀賞を受賞した作品は、元総社南小 

学校の金井りあさんによる「いじめてる そんな自分は 好きですか」です。１２月 

１７日（火）、水野会長が元総社南小学校を訪問し、古谷校長先生立会いのもと、 

金井さんに表彰状を授与しました。 

なお、優秀賞は、元総社小学校の圓道未空さん、元総社北小学校の利尾 

里都さん、元総社中学校の三津橋彩さんがそれぞれ受賞しました。今後とも、 

子供たちのためにこのスローガンを活かし、いじめ防止を推進していく取り組みにご協力をお願いします。 

↑元南小において、水野会長から表彰状が

授与されました。 

【２月９日 （日）】前橋市長選挙及び前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 

投票時間：７時～１９時（一部投票所を除く） 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、「期日前投票」をしましょう。投票所入場券を 

ご持参のうえ、お近くの期日前投票所をご利用ください。元総社市民サービスセンター（公民館） 

での期日前投票は、２月３日（月）～２月８日（土）の９時～２０時です（下表参照）。 

なお、期日前投票は、前橋市内のいずれの期日前投票所でも投票可能です。 

●問い合せ 前橋市選挙管理委員会事務局 （電話 027-898-6742） 

 

 

 

 

 

 

期日前投票所 期間・時間 

市役所（１階市民ロビー） ２月３日（月）～２月８日（土） ８時３０分～２０時 

各支所／各市民サービスセンター／前橋プラザ元気２１（３階） ２月３日（月）～２月８日（土） ９時～２０時 

 

大事な投票 

忘れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第２９回） 

    将門
まさかど

の 古戦場
こせんじょう

や 染
そめ

谷川
や が わ

 

上総
か ず さ

の豪族
ごうぞく

、平将門
たいらのまさかど

は常陸
ひ た ち

・下野
しもつけ

の 

国府を攻め落し
せ   お と   

、天慶
てんぎょう

２年（９３９年）１２月 

１５日には上野
こうづけ

の国府も攻め落とした。 

この将門
まさかど

と地元の村岡五郎良
よし

文
ふみ

の軍が染谷 

川をはさんで戦いました。連日ふりしきる雨に 

将門軍の士気は落ち、良文軍の渡河
と か

作戦に、 

もろくも敗走しました。 

（本文は 元総社郷土かるた「ま」の読み札より） 
 

西毛広域幹線道路でイオンモール高崎に向かうと、関越自動

車道の西側を流れる染谷川に架かる「蒼海栄橋」を渡ります。

この橋の北西約３００ｍ先に、国分寺跡の群馬県のガイダンス

施設（上野国分寺館）があり、「上野の国府」はこの橋の南東

あたりにあったのではないかといわれています。読み札の説明

文にある「上総の国」は千葉県中部あたりに、「常陸・下野の

国府」は茨城県にある霞ケ浦の北西の石岡市にあります。地元

の良文軍は渡河作戦で戦ったといいますから、染谷川を挟んだ

このあたりが主戦場となったのではないかと思われます。 

このあたりは、上野国のほぼ中央に位置するといわれ、西に 

妙義・浅間、北西間近に榛名、北に小野子・子持、北東に武尊・赤城の山々を望めます。それだけではなく、今でも視界が広がる

この地の景観は、詔にある“「好処」を選んで長く久しく保つように”との言葉を思い起こさせます。 

近くの上野国分寺館の見学も含め、この景観を散策コースの一つに加えてみるのはいかがでしょうか。 

 
 ま 

【１２月８日】元総社地区上毛かるた大会で熱戦展開 
１２月８日（日）、元総社小学校体育館を会場に、子ども会育成団体連絡協議会 

主催の元総社地区上毛かるた競技大会が開催されました。当日は、計３８チーム（総 

勢１４１名）が参加し、熱戦が繰り広げられました。結果は下表のとおりです。 

上位チームの児童は、元総社地区代表として前橋市子ども会上毛かるた競技大会 

（１月２６日開催）に出場します。選手のみなさまのご健闘をお祈りします。 

【１２月２４日】プレイルーム元総社「クリスマス会」にぎやかに開催 
１２月２４日（火）、元総社公民館ホールで、子どもの体験学習事業「プレイルーム元 

総社」（元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館協力事業）の今年度最終回と 

なる「クリスマス会」を開催しました。毎年恒例となっている本イベントでは、０歳から小学 

６年生の幅広い年齢の子どもたちをはじめ、元総社保育所、第三福祉作業所、心身障 

害者デイサービスセンター通所者の方々、阿部連合会長ほか自治会来賓など、１８０名 

ほどの方々にご参加をいただきました。 

みんなでクリスマスソングを歌ったり、市内で活動する人形劇団「おはなしの会もこもこ」の 

みなさんによる「ポペピプ谷のトロル」の上演を楽しんだり、最後にサンタクロースが登場する 

など、大変賑やかに開催され、冬休みはじめの楽しい一時となりました。 

参加者のみなさま、運営にご協力いただきました各方面のみなさま、大変ありがとうございました。 

高

学

年 

順位 チーム名 区 
低

学

年 

順位 チーム名 区 

優 勝 ４区Ｃ ４ 優 勝 ＲＡＹＣ ７ 

準優勝 タピオカ ５ 準優勝 ハリネズミ ５ 

３ 位 からあげクン １ ３ 位 Ａ １０ 

 

絵図（村木さん（２区）） 

写真は染谷川に

架かる橋（蒼海栄

橋）から撮影。 

（絵図   ） 
 

川を挟み、左手に

国分寺があった。 

右手奥に見える

山は、榛名山 

↑歌に合わせて、みんなで一緒に踊りました。 

↑残りの札が少なくなり、緊張感が漂います。 

↑僅差！どちらが早いか審判も唸ります。 

↑「ポペピプ谷のトロル」上演 


