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 か ん ぽ う 
元総社地区の人口 

男  8,114 人 （-8） 

女  8,331 人 （+18） 

計 16,445 人 （+10） 

世帯 8,375 世帯（-8） 
令和 3 年 11 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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新春を迎えて －明るく 元気な 元総社－ 

 
元総社地区自治会連合会  会長  水 野   渉 

新年あけましておめでとうございます。 
令和４年の新しい年を迎え、皆様のご健康とご多幸を心からご祈念申し上げま
す。 

         昨年も、新型コロナ感染症で、のびゆくこどものつどいを始め、運動会、文
化祭、ふれあいまつりなどの主要な事業が中止という異常な事態が二年続いて
しまいました。地域の皆さんの親睦、交流、活動、発表など多くの機会が失わ
れ、とても残念でありました。一日も早く、日常を取りもどし、地域活動が出
来ることを願うばかりです。 

 昨年の大きな目標は「地区生活支援体制整備事業」を具体化していくことでした。おかげさま
で各自治会が「町社会福祉協議会」設立のために、勉強会に取り組み一歩前進しました。本年は
それに肉づけして、「町」を単位として、身近な地域における「ちょっとした困りごと」を解決
するしくみづくりを進め、よりよい町づくりに向けた活動を進めていきましょう。 
 本年こそ多くの事業を通して、地域の親睦と交流の輪を拡げて「明るく元気な元総社」の地域
づくりを進めていきましょう。 
 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 

 地域のみなさま 
本年もよろしく 
お願い申し上げます 
元総社地区 
自治会連合会 一同 

 
地域のみなさま 
昨年は大変お世話になりました        
本年もよろしくお願い申し上げます       

 

 

 

 自主グループの方々の日頃の成果、三大伝統芸能の展示と映像などが皆様のご来場をお待ちしております。 

日時 令和４年１月８日（土） 午前９時～午後４時 １月９日（日） 午前９時～午後３時  

場所 元総社市民サービスセンター（元総社公民館）   ※飲食コーナーはありません 

     令和４年１月９日（日） 午前９時～午後３時 

場所  元総社公民館 ホール、第一会議室、第二会議室、視聴覚室 

※飲食はありません。 

 

元総社市民サービスセンター 

（元総社公民館） 職員一同 

元総社地区 文化・作品展示会 開催します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で活躍する団体を紹介します！ 
―元総社地区生涯学習奨励員（林悦実会長）― 

 生涯学習奨励員は、各地区１２名で活動しております。役割は自治会及びその他の地域団体並びに中央公民館・
元総社公民館等と協力しながら、主として当該地域内において、各地区公民館施設を拠点に、生涯学習に関わる下記
の活動を行っています。 

（１）各種の学習及び諸活動への意欲を高め、新たな機会を組織し、その活動を援助する。 

（２）すでに行われている活動を奨励する。 

（３）団体及びグループ・サークル等の活動を奨励する。 

（４）指導者となる得る人材を発掘し活用すること。 

（５）地域での渉外活動を地域づくりと連携した活動となるように配慮する。 

（６）その他、目標達成のため事業に協力する。 

~林会長からのメッセージ～ 

令和４年度から新しい任期が始まります（任期は１期３年です）。元総社地区発展のためにご尽力していただける
方、ご協力をお願いします。 

 

ほっと一息“幸せの黄色いベンチ” 

 

元総社地区青少年健全育成会（林悦実会長）と元総社

地区青少年育成推進員会（篠﨑健二会長）は、「前橋の子

どもを明るく育てる活動 元総社地区活動」を１２月１１日

（土）午前９時から元総社公民館ホールで開催しました。 

 この催しは、地域の青少年健全育成に携わる方々が集

まり、青少年の実態や環境を把握し、より充実した地域活

動の推進を促すことなどを目的に開催されました。 

当日は来賓、地域の育成活動関係者が集まる中、「少

年の主張前橋大会」元総社中学校代表の吉村留依さんに

よ 

  

 

発表、講演をいただきました皆さま 

【１２月１１日】前橋の子供を明るく育てる活動 
元総社地区活動を開催しました 

よる発表「個性への差別」に続き、前橋市教育委員会青少年課の阿久澤正彦課長から「地域や家庭でできるこ

と」～コロナ禍における青少年の健全育成～、をテーマに講演が行われ、さらに元総社小学校の早乙女俊夫校

長、元総社南小学校の山﨑裕美子校長、元総社北小学校の石関和夫校長、元総社中学校の小池千秋校長か

らそれぞれの学校の教育について発表が行われました。 

 日ごろ中学生が感じ・考えていること、また、コロナ禍における学校での様々な対策を講じた活動の報告など

を通じ、子どもたちの現状や生活の変化と、地域で子どもをサポートするためのポイントなどを 

解りやすくお話いただき、参加者の意識を大いに啓発する内容となりました。 

 当日参加をいただいた各方面の方々、ありがとうございました。 

 

元総社地区チャリティーゴルフ会様から寄贈していただいた

“幸せの黄色いベンチ”での１コマ。お友達とちょっとお話、お

買い物やウォーキングの途中にちょっと休憩など、ベンチの利

用は様々。この冬、思い切って外へ出て、何か始めてみませ

んか？ 

その時には、ぜひ、このベンチで“ほっと一息” 

 

吉村留依さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もとそうじゃフクロウ通信～その８ 元総社少年教室より 

お持ちのスマートフォンを使ってより良い生活に！ 
『スマホ講座（応用編）』を開催します！  

 
 
 

スマートフォンを持っているけどもっと便利な機能を使ってみたい、ネット申込みができるようになりたいなど、

そんなお悩みを解消するため、スマートフォン講座を開催いたします。 

スマホをお持ちで①電話をかける、受ける。②カメラで撮影・撮った写真の管理。③インターネットの検索。 

④アプリのダウンロード。⑤メッセージの交換。以上の操作が３つ以上出来る方を対象に実際に機器を使用しな

がら講師の先生が丁寧に教えてくれます。みなさんお気軽にお申し込みください。 

日 時 ２月１日（火） 午前１０時～１２時 

場 所 元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 

定 員 ２０名（先着順） 

講 師 ＮＰＯ法人 教育支援協会北関東 

参加費 無料 

募集期間 １月５日（水）～ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

申込み 元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話（０２７－２５１－２２４３）または窓口直接受付 

持ち物 マスク（着用）、スマートフォン 

 

 新型コロナウイルス感染症防止対策として、ご来館の皆様には、マスクの着用とご自宅での検温をお願いします。 
 また、体温が平熱より高い場合や体調の悪い場合には、参加を見合わせてください。 
 なお、当日の受付時に、検温させていただきます。その際、３７．５℃以上の熱があった場合には参加できませんの
で予めご了承ください。 
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。申し訳ございませんが、予めご了承ください。 

こちらのキンメフクロウのマダム、
何やら口をパクパク。とてもユニー
クな表情ですが、あくびでも変顔で
もなく、一生懸命ペリットを吐き出そ
うとしている場面です。 

 

 

 

 

 

 

 
フクロウ・タカ・サギなどの他の生き物を食べる肉食の鳥は、エ

サを骨・毛や羽・内臓も丸ごと飲み込んでいます。そのため、消化
できない部分をペリットとして吐き出します。 
野鳥調査では、このペリットをほぐして調べることで何を食べてい

るのか調べます。私たちも日々のお世話で、フクロウが誤飲してい
ないか、ペリットの確認を大切にしています。 
ペリットを出してからでないと次の食事を食べることができないの

で、他のフクロウがごはんをもらっているのを見て「出すから待っ
て！」とばかり慌てて出そうとしているのもかわいらしいです。 

 
 

さて、次回は「フクロウのオス・メスのちがいは？」を
お届けします。どうぞお楽しみに！ 

 

イラニアンワシミミズク
のベル 

 

「ペリット」をほぐしたもの 
骨など消化できないもの
を見ることができます 

これが「ペリット」です 

 
 

 

いくわよ！ 

あ
れ
れ
？ 

えいっ！ 

こんにちは！前橋市地域おこし協力隊の川島です。今回のテーマはフクロウの『ペリットについて』です。 

 

フクロウに関する質問がありましたら   

ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp まで 

 

mailto:ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  １２月２１日～１月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「人生１００歳シニアよ、新デジタル時代を共に生きよう！」牧壮 

「都道府県の持ちかた」バカリズム／「世界一楽しい株の授業」ジョン・シュウギョウ／「お味噌知る。」土井善晴 

「世界一わかりやすい美術鑑賞ドリル」いとはる／「韓ドラ語辞典」高山和佳 

「犬神家の戸籍」遠藤正敬／「ビタートラップ」月村了衛／「ミカエルの鼓動」柚月裕子／「ルパンの絆」横関大 

◎児童書・絵本  「大人も気づいていない 48 の大切なこと」Testosterone／「世界の歴史 366」祝田秀全 

「シルバニアファミリーまちがいさがし」ブティック社／「思いちがいの言葉 2」山口理 

「願いがかなう自動はんばいき ジャンケン必勝てぶくろ」山口タオ／「レッツキャンプ」いとうみく 

「クリスマス・ピッグ」J.K.ローリング／「えきべんとふうけい」マメイケダ 

「くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい」ふくざわゆみこ／「ノラネコぐんだんラーメンやさん」工藤ノリコ 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

●１月の休館日    １月１日(土)～４日（火）・１１日(火)・１７日(月)～２０日（木）《蔵書整理》・２４日（月） 

３１日（月） 

             

図書館分館だより 
 

【人権とは】～人権啓発リーフレット『やさしい心』 

 
 

 
 

令和３年度前橋・高崎連携事業文化財展 東国千年の都 
「発掘調査最前線～東国文化の中心地を掘ってみた２～」を開催します 

 １月は蔵書整理があります！！期間中は休館になりますのでご承知おきください！ 

図書館分館蔵書整理に伴う休館期間  令和４年１月１７日（月）～１月２０日（木） 

近年、新たに発見された遺跡の速報展となります。無料ですので、お気軽にお越しください。 
この機会に東国千年の都を訪れてみてはいかがですか？ 
《展示遺跡名》 
推定上野国府、元総社蒼海遺跡群、荻窪倉兼Ⅲ遺跡、田口滝ノ前遺跡、 
上細井中西部遺跡群、上泉下中峯遺跡、元総社北小学校遺跡 等 

日時・会場  
【前橋】日時 令和４年１月２８日（金）～２月２日（水） 

会場 臨江閣別館１階西洋間（大手町３丁目１５） 
【高崎】日時 令和４年１月１５日（土）～２３日（日） 

会場 高崎シティギャラリー２階第６展示室（高崎市高松町３５－１） 
 
問合せ 前橋市教育委員会 文化財保護課 ０２７－２８０－６５１１ 

 
愛宕山古墳の葺石 

 元総社公民館では、令和４年１月１７日（月）から２月２８日（月）の間、 

地区内の人権意識向上を目的に、地区内小中学校の児童・生徒のみ 

なさんが作成した人権教育に係る作品を展示します。 

展示は、元総社公民館の玄関ホールやホール廊下の窓沿いに展示 

し、公民館が休館でも外側からご覧いただけるように展示しますので、 

ご家族、お友達同士、お誘いのうえ、ぜひ、ご覧ください。 

【問い合せ先】 元総社公民館（市民サービスセンター）  

電話 ０２７－２５１―２２４３ 

人権イメージキャラクター 

前橋市 

県央地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

人ＫＥＮまもる君 人ＫＥＮあゆみちゃん 

【１月１７日~２月２８日】～人権教育に係る作品展を開催します～ 

人権とは誰もが生まれながらに持っている自分らしく生きる権利のことで、日本国憲法によってすべての国民に

保障されていますが、現実には、さまざまな偏見やいわれのない差別により人権侵害が起こっています。基本的

人権を互いに尊重しあい、自分たちの手で守り育てていかなければなりません。 

～今もあるさまざまな偏見や差別問題を通して、人権の問題について考えてみましょう。～ 

 


