
                ２ページ     【２月１８日～３月１５日】 確定申告期間、元気２１に署外申告会場を開設します 

３ページ   【２月３日】 三世代合同郷土かるた大会を開催しました 

        【３月７日】 ６５歳以上の方へ 「噛む力をはぐくむ教室」 開催します 

４ページ   【お願い】 駐車場混雑のため、乗り合わせ等のご協力をお願いします 

       【３月２日】 プレイルーム元総社 「お抹茶体験をしてみよう！」 （参加募集） 

                                     

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 484 号 

平成 31 年 2 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,457 人 （-39） 

女 8,613 人 （+2） 

計 17,070 人（-37） 

世帯 8,474 世帯（-44） 
平成３１年１月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/→公民館→元総社公民館 

か ん ぽ う 

↑ 晴天の下、開会式 

元総社地区ふれあいまつり実行委員会から 

【１月１３日】第３２回 元総社ふれあいまつりを開催しました！ 
１月１３日（日）、元総社公民館（元総社市民サービスセンター）を 

会場に、第３２回「元総社ふれあいまつり」を開催しました。 

当日は天候に恵まれ、冬晴れのあたたかな日差しのもと、多くの方に 

ご来場いただきました。 

公民館ホールでは、子どもたちや保護者の方々、来賓臨席のもと、 

９時３０分から式典を開催しました。式典では、日頃から学校や家庭、 

地域で活躍する子どもたちを称える「善行表彰」が行なわれました。 

式典後には、１１時３０分からアンサンブル響の演奏会と楽器紹介 

が行なわれました。会場には、吹奏楽の綺麗な音色が響き、子どもから 

大人まで、多くの方が演奏会を楽しんでいました。 

他にも、お正月ならではの凧作りやコマ作りをはじめ、ぬりえや輪投げ、 

マジックバルーン等、子どもたちに人気のアトラクションが実施され、どの 

会場も終始にぎわいを見せていました。 

前日や当日早朝から、準備・運営にご協力いただきました 

地域の方々、小中学生のみなさんに深くお礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合せ】 元総社市民サービスセンター（元総社公民館） 027-251-2243 

↑善行表彰では、阿部連合会長から表彰状が渡されました。 

↑本格的な凧作りに挑戦！集中して仕上げています。 

↑今回も、中学生ボランティアさんが力いっぱいお餅をついてくれました。 

↑屋外では、子どもたちが駆け回り、上手に凧をあげていました。 

↑アンサンブル響による迫力のある生演奏です。楽器紹介も行われ、楽しく愉快な演奏会でした！ 

↑ぬりえコーナーは子どもたちに大人気！ 
みんな集中して取り組んでいます。 

↑うどん販売の様子です。小中学生ボランティ
アさんの活躍により、各模擬店は大盛況でした。 

↑乾かす作業でコマが並べられ、窓辺がカラフルに彩られています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前橋市長寿包括ケア課から 
【３月７日】65 歳以上の方へ「噛む力をはぐくむ教室」開催します 
噛む力を保つことが、全身の機能維持にもつながります。教室では、自宅でできるお口のお手入れ方法や調理

実習・試食を通して、噛む力をはぐくむ方法をお伝えします。 

◎日 時  ３月７日（木） １０時～１３時３０分 

◎会 場  元総社公民館 （元総社市民サービスセンター） 料理実習室 

◎対象者  市内在住の６５歳以上の方 ※先着２０名 

◎内 容  噛む力をつけるためのお口のケアの方法と食事の試作 

◎材料費  ３００円 

◎申し込み  ２月２８日（木）までに、長寿包括ケア課まで電話でお申し込みください。 

《問い合せ》 前橋市 長寿包括ケア課 介護予防係 （電話 ０２７－８９８－６１３３） 

 

地域づくり協議会 歴史伝統部会から 

【２月３日】三世代合同郷土かるた大会を開催しました 
２月３日（日）、元総社公民館（市民サービスセンター） 

ホールを会場に、元総社地区地域づくり協議会 歴史 

伝統部会（金井光明部会長）による「元総社地区第１０ 

回郷土かるた大会」が開催されました。 

この大会は、元総社地区の地理・歴史･文化を題材に 

した地域かるた「元総社郷土かるた」で遊ぶことを通じ、 

地元の歴史を知ってもらうと同時に、地域の世代間 

交流を図る目的で開催されています。 

チーム編成は、小中学生／高校生～５９歳／ 

６０歳以上の各世代から選出された３人チームです。 

当日は、運営関係者も含め、１００名近くの方の 

参加があり、大会には各地区から合計で２０チーム、 

６０人が出場しました。 

９時３０分から大会が開始され、いずれの回でも、 

読み手の声と同時に手が動き、白熱した接戦が繰り 

広げられました。 

今回、決勝まで進んだのは、大友Ｃチームと８区Ａ 

チームです。激戦を勝ち抜いたチームによる決勝戦は、 

大変迫力のある大接戦となりました。 

参加者のみなさんには、かるたを通して地元の歴史 

を学ぶとともに、世代間の交流を深めていただけた 

ようです。 

ご参加いただきました 

選手のみなさん、審判や 

引率などの運営にご協力 

いただきました関係者の 

みなさんに、深くお礼を 

申し上げます。 

↑決勝戦の様子。大勢が見守る中、札が読まれるまでの静けさに緊張感が漂います。 

↑試合前、みんなで札を並べます。 

印に合わせて、丁寧に配置しました。 

↑２回戦と３回戦では、トーナメント戦に

並行して、交流戦も行われました。 
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【前橋市役所 市民課から】登録型本人通知制度をご利用下さい 
登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本

人に通知する制度です。 

この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは市役所市民課にお問い合わせいただくか、

本市ホームページをご覧ください。 

《対象》 本市に住民登録をしているか本籍のある人 

《申し込み》 申請書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へお越しくださ

い。郵送の場合は、申請書と官公署発行の顔写真付き身分証明書の写しが必要です。 

○問い合せ 前橋市 市民課 証明交付係（電話 直通 027-898-6114）（８時３０分～１７時１５分） 

【2 月１８日～3 月１５日】 

確定申告期間、元気２１に署外申告会場を開設します 
２～３月は例年のとおり、所得税の確定申告期間です。前橋税務署では期間中、 

前橋プラザ元気２１（本町２-１２-１）に、署外確定申告会場を開きます。 

●開設期間  ２月１８日（月）から３月１５日（金）まで 

※土曜日、日曜日を除きます。ただし、２月２４日（日）、３月３日（日）は開場します。 

※上記期間、前橋税務署庁舎（大手町２－３－１ 合同庁舎内）では申告相談を 

行っておりません。 

●受付時間  ９時から１６時まで  ※申告書の作成に時間を要しますので、お早めにお越しください。 

※会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があります。 

●問い合せ 前橋税務署 電話 027-224-4371 （自動音声が流れます。「0 番」を選択してください。）

会場施設（元気２１）への直接のお問合せはご遠慮ください。 

【申告書用紙についてのお願い】 前橋市では例年申告時期に先立ち、一般用の確定申告書用紙を税務署から配布さ

れ、各地区の市民サービスセンター等にて配布してまいりましたが、インターネット経由の申告・計算の普及を背景に、税務

署からの用紙支給量が年々削減され、元総社市民サービスセンター配布分も大変限られています。 

お手数ながら、公民館在庫終了後は、用紙を税務署または元気２１の申告会場にて直接お求めいただくか、ご自宅のパ

ソコンから国税庁インターネットサイトに接続し、申告計算結果をご自宅で印刷して申告するなどのご対応をお願いします。 

【国税庁 確定申告書等作成コーナー https://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/kakutei.htm 】 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 
●２月・３月の休館日 ２月１８日(月)・２５日(月)・３月４日(月)・１１日(月)・１８日(月)・２５日(月) 

 
【新刊案内】 １２月２１日～１月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「図解身近にあふれる「男と女の心理学」が 3時間でわかる本」内藤 誼人 

「しょぼい起業で生きていく」えらいてんちょう／「認知症がやってきた!」酒井 章子 

「夜鉄」相原 正明／「更年期からのコレステロールを下げる毎日ごはん 」田中 明 

「スッキリ!がってん!ユニバーサルデザインの本」古田 均／「男の不作法」内館 牧子 

「女の不作法」内館 牧子／「マンガでわかるアラフォー子育て」主婦の友社／編 

「あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほしいこと」辰巳 渚 
 
◎児童書・絵本  「ブラックないきもの図鑑」今泉 忠明 

「おしっこ“小”百科」ヤクプ・プラヒー／「かいけつゾロリロボット大さくせん 」原 ゆたか 

「子ねこリレー大作戦」今西 乃子／「高校生からのリーダーシップ入門」日向野 幹也 

「おしりたんてい ププッゆきやまのしろいかいぶつ!? 」トロル／「世界のスーパーカー図鑑」 

「かぞえてみよう!ミニオンかずのえほん」／「小学生になったら図鑑」長谷川 康男 

「べんりってほんとうにいいこと?」NHK E テレ「Q〜こどものための哲学」制作班 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

本、絵本ともに、 

春を感じるものを 

用意しています🌸 

 

https://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/kakutei.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元総社地区環境保健推進協議会・元総社地区保健推進員会から 

【２月６日】健康づくり講演会 

「健都前橋医都の街～生活習慣病は万病の元～」を開催しました 
２月６日（水）、元総社公民館（市民サービス 

センター）を会場に、元総社地区環境保健推進 

協議会と元総社地区保健推進員会により、 

健康づくり講演会が開催されました。 

今回は生活習慣病をテーマに、「健都前橋 

医都の街～生活習慣病は万病の元～」と題して 

講演会が行われ、約１１０名が参加しました。 

講師には、日高病院 学術研究センター長 

下村 洋之助 先生（医学博士）をお招きし、講演をしていただきました。 

生活習慣病のリスクは大きく、決して軽視できない現状にあります。 

参加した方々は、大変興味深い様子で、それぞれの生活習慣を再確認する良い機会となったようでした。

今回お越しいただきました、下村先生、参加者のみなさま、誠にありがとうございました。 

 
 
公民館事業「プレイルーム元総社」～ 元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館から 
《再掲》【３月２日】お抹茶体験をしてみよう！ 
今年度最後のプレイルーム元総社では、「お抹茶体験」を開催します。ぜひご参加ください。 

◎日 時  ３月２日（土） １０時～１１時３０分 ※１０時～１１時の間に、ご自由にお越しください。 

◎会 場  元総社公民館 （元総社市民サービスセンター） 和室 

◎対 象  年長の幼児または小学１～４年生の児童 （先着２０人 ※定員になり次第〆切ります。） 

 （幼児には保護者の付き添いが必要です。） 

◎参加費  無料 （資材は講師と運営で用意します。）   

◎講 師  小栗 孝弘 先生 （協力 元総社地区ボランティア連絡会） 

◎申し込み  元総社市民サービスセンター（公民館）へ電話または直接窓口で受付します。 

《問い合せ》 元総社市民サービスセンター（元総社公民館） （電話 ０２７－２５１－２２４３） 

元総社公民館利用自主グループ連絡協議会から 

【２月７日】防犯講座を実施しました 
２月７日（木）午後、元総社公民館（市民サービスセンター）視聴覚室を会場に、 

公民館利用自主グループ連絡協議会（グループ連協 石井宏樹会長）の研修で、 

「防犯講座」を行いました。 

危機管理室職員を講師に迎え、昨今多発している振り込め詐欺等の犯罪の手口や、被害に遭わないための注

意点、対策について学習しました。詐欺の手口は年々巧妙・悪質になっている傾向があります。「自分だけは

大丈夫」という思い込みを捨て、犯罪のない安全・安心な地区にしていきましょう。 

 

【お願い】駐車場混雑のため、乗り合わせ等のご協力をお願いします 
元総社市民サービスセンター（公民館）では、現在区画整理につき、これまで臨時で解放していた公民館東

側にあるバラス敷き駐車場のご利用が出来なくなっております。みなさまには大変ご迷惑をおかけしております

が、出来る限り、徒歩や自転車でのご来館、または乗り合わせをしていただく等のご協力をお願いいたします。 

また、窓口利用者専用駐車場には、窓口利用者以外の方は駐車しないようお願いいたします。 

特に、水曜日と金曜日は、公民館の部屋利用が多く、駐車場が大変混み合っております。しばらくの間、利

用者のみなさまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

（写真左）講師の下村 洋之助 先生 

（写真右）ユーモアも交え、楽しく、興味深いお話を

いただきました。２時間にわたる講演会ですが、 

あっという間に時間が過ぎていきました。 

楽しく気軽に 

お抹茶を味わおう 

 


