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４ページ  ～国保・後期高齢者医療に加入の方～ 毎年定期的に健診受診を！健診費助成も実施 
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今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 497 号 

令和 2 年 3 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,412 人 （-45） 

女 8,605 人 （+3） 

計 17,017 人（-42） 

世帯 8,530 世帯（-37） 
令和元年２月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

【３月１５日～4 月上旬】利根川沿いの桜並木にちょうちん飾りを点灯 
石倉町では、地区内のサクラ並木を多くの方に楽しんでいただくため、利根川沿いの 

サクラ並木にちょうちん飾りを行い、夜間点灯します。盛りの夜桜を、どうぞご覧ください。 

《期間》 ３月１５日（日）～４月上旬 ※桜の開花状況に合わせて 

《時間》 日没～２１時ごろまで点灯   《場所》 利根川西岸 群馬大橋～利根橋間 中間部分の遊歩道 

 

【新型コロナウイルス感染症】対策と感染が疑われるときの対処法 

《感染症対策》 新型コロナウイルスは、一般的な感染症対策により予防できます。 

○石けんによる手洗いやアルコール消毒（アルコール消毒液は、水分をしっかり拭き取った手指にすりこむ） 

○咳エチケットの実践（マスクの着用、ティッシュ、ハンカチで口・鼻を覆う、洋服の袖で口・鼻を覆う） 

《集団感染を防ぐために》 小規模な患者の集団（クラスター）が次の集団を生み出すことの防止が重要です。 

○換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。 

○イベント主催者は、その規模の大小にかかわらず、その開催の必要性について検討する。 

※ 風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境は、感染リスクが高くなります。 

開催する場合、風通しを良くし、人と人との距離を大きくとるなど、実施方法を工夫する。 

《体調が悪いとき》 なるべく外出を控えましょう。 

○発熱等の風邪の症状がみられるときは、外出を控え、毎日体温を測定して記録をしておく。 

○１０～３０代の若い世代は、軽症で感染に気付かないことがあるので、風邪等の症状が軽くても外出を控える。 

○帰国者・接触者相談センターに相談をせずに医療機関を受診すると、 

かえって感染のリスクが高まるので、まずは相談をする。 

《感染が疑われるとき》 以下のいずれかに該当する人は、帰国者・接触者相談センターに相談しましょう。 

○風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く人（解熱剤を飲み続けなければならない人も同様） 

○強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人 

帰国者・接触者相談センター 

①前橋市保健所 電話 027-220-1151（平日８時３０分～１７時１５分） 

※平日夜間及び土日休日は、市役所当直（電話 027-224-1111）経由で、保健予防課の担当職員が対応します。 

②県保健予防課 電話 027-224-8200（平日８時３０分～１７時１５分／土日・祝日１０時～１６時） 

※平日及び土日祝日夜間は、県庁守衛室（電話 027-223-1111）経由で、保健予防課の担当職員が対応します 

③厚生労働省 電話 0120-565653（フリーダイヤル）（９時～２１時） ※土日・祝日も実施しています。 



 

  

●3～4 月の休館日 3 月 16 日(月)・23 日(月)・30 日(月)・4 月 6 日(月)・13 日(月)・20 日(月)・27 日(月) 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

↑ 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

◎児童書・絵本  「ことわざヒーロー★だるマン」塚本 やすし／「ごはん山」はらぺこめがね 

「いちばんさいしょのプログラミングえほん」オオノ マサフミ／「気をつけよう!ネット動画 1」小寺 信良 

「古代遺跡のサバイバル 2」洪 在徹／「人狼サバイバル [1]」甘雪 こおり 

「ほねほねザウルス 22」カバヤ食品株式会社／「おろしてください（怪談えほん 12）」有栖川 有栖 

「えんまだいおうごいっこう」中尾 昌稔／「おわんわん」乾 栄里子 

【新刊案内】 １月２１日～２月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「ホントは怖い相続の話」木下 勇人／「ヘンテコ城めぐり」長谷川 ヨシテル 

「お菓子のかがく」津田 陽子／「自炊のトリセツ」小田 真規子 

「50 代、足していいもの、引いていいもの」岸本 葉子／「大江戸少女カゲキ団 1」中島 要 

「御社のチャラ男」絲山 秋子／「雲を紡ぐ」伊吹 有喜／「ドミノ in 上海」恩田 陸／「猫君」畠中 恵 

【２月１６日】ディスコン大会 結果 ７区Ａ優勝 
２月１６日（日）、元中体育館で元総社地区ディスコン大会が開催されました。 

２０チーム、９６名（選手・審判）が参加しました。ディスコンは、現在普及 

途中の新スポーツで、地区大会の種目となってから今回で３回目の大会開催と 

なりました。当日は、各チームにより熱戦が繰り広げられました。 

上位結果は下記のとおりです。参加者のみなさま、運営に携わったみなさま、 

大変お疲れ様でした。 

《結果》 優勝 ７区Ａ / 準優勝 ５区Ｂ / ３位 ７区Ｃ / ４位 ７区Ｂ 

【２月２４日】三世代郷土かるた大会開催 かるたで学び交流深める 
インフルエンザの猛威により日程を改め、２月２４日（月・振替休日）、元総社公民館（市民サービスセンター）ホールを会場

に、地域づくり協議会 歴史伝統部会（松田實部会長）による第１１回元総社地区三世代郷土かるた大会が開催されました。 

この大会は、元総社地区の地理・歴史･文化を題材にした地域かるた「元総社郷土かるた」で遊ぶことを通じ、地元の歴史

を知ってもらうと同時に、地域の世代間交流を図る目的で開催されています。 

当日は関係者も含め、８０名近くの 

方が参加し、１４チームが接戦を繰り 

広げました。 

ご参加いただきました選手のみな 

さま、読み手や審判、引率などの運 

営にご協力いただきました関係者の 

みなさまに、お礼を申し上げます。 

上位成績 

順位 チーム名 

１ 大友町Ｂ 

２ 三区Ａ 

３ 
大友町Ａ 

大友町Ｃ 

 

本年度の体育行事につきまして、地域のみなさまのご協力により無事に終了することができました。 

みなさまに御礼を申し上げます。                 元総社地区体育推進委員会会長  城田 秀夫 

 

↑ディスクの行方に注目が集まります。 

↑優勝した大友町Ｂチームのみな

さんと大友町・松村自治会長 

↑同じチームで同じ札を取ることも ↑多くの方が集まり、一斉に試合が開始されました。 

↑同時に手が伸びましたが、僅差で札を取得！ 

↑チームで協力して得点

を重ね、地域住民同士、

世代間交流も出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月～４月】混雑緩和のため 土日臨時窓口を市役所本庁に開設 
●３～４月は住所異動が多く、それに伴う各種手続きも発生し、窓口が混雑する時期となります。以下の日程で、土曜

日、日曜日に臨時窓口を開設しますので、どうぞご利用ください。 

●臨時窓口開設は、市役所本庁（大手町 2-12-1）の一部窓口のみです。 

 【開設予定日】 ３月２８日（土）・２９日（日）・４月４日（土）・５日（日） ８時３０分～１７時１５分 

※学校教育課は、３月２９日（日）・４月５日（日）のみ、窓口を開設します（２８日（土）・４日（土）は開設しません）。 

開設窓口 取扱お手続き業務 
問い合せ 

（事前ご照会をおすすめします） 

市民課 

（市役所１階） 

・住民異動 (※転出証明書を持参しない転入届（特例転入）は、平日のみ) 

・戸籍の届出 

 (※他市町村の記録などが確認出来ない時は、受理できない場合あり) 

・国民年金資格届の受付 ・国民年金に関する相談 

・住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本などの交付 

・印鑑登録申請 ・マイナンバーカード（市民課交付分）の交付 など 

898-6106（住民異動関係） 

898-6103（戸籍関係） 

898-6107（各種証明交付関係） 

国民健康保険課 

（市役所２階） 

・国民健康保険証の再交付 ・国民健康保険資格の受付 

・高額療養費支給申請、減額認定証交付申請書の受付 

・後期高齢者医療の届出、保険料納付の手続き 

・子ども医療費などの福祉医療費の支給申請の受付 など 

898-6250 

子育て支援課 

（児童手当窓口） 

・児童手当、児童扶養手当受給申請の受付 など 224-1111 

学校教育課 

（市役所１０階） 

・小中学校の転校手続き など 

（※学校への書類提出は、月曜日以降） 

898-5812 

 

【５月２7 日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 

第 68 回 元総社地区チャリティーゴルフ会 春季大会を開催 
５月２７日（水）、元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、前橋ゴルフ場（川原町１－４２－４）

を会場として、「第６８回元総社地区チャリティーゴルフ会 春季大会」の開催を予定しています。恒例となりまし

たこの大会では、地域の交流と親睦、健康増進を図ると共に、参加者のみなさまによるチャリティー募金を、地

域の自治、福祉関係の活動に寄贈していただいております。現在、４月中旬を募集期間とする 

方向で調整中です。ご費用は、プレー費および参加費の合計１万円以内で計画しております。 

参加者全員に賞品を用意しておりますので、ぜひご参加ください。 

詳しくは、次回４月１５日号の公民館報でお知らせします。参加希望の場合は、各区支部長 

さんにお申し込みください。（◎問い合せ 中澤 進 事務局長 ０２７－２８０－４７０１） 

【会員募集】楽友会（らくゆうかい）で陶芸を始めませんか？ 
公民館で陶芸をしています。手造りの花瓶や食器を作ってみませんか？ 

興味のある方は男女問わず、ぜひ見学に来てください。お待ちしています。  

◆練習日 第２・第４水曜 午前９時～    ◆会 場 元総社公民館 アトリエ 

◆会 費 月1，０００円    ◆連絡先 ０２７－２５３－９０６８ 吉沢さんまで 

●平日、元総社市民サービスセンターをはじめ、一部の市民サービスセンターでも住民異動の受付を行っておりますが、

異動の電算入力を市役所本庁で集中処理するため、混雑時期は市役所同様にお時間をいただきます。利用者のみなさ

まには大変ご迷惑をおかけしますが、時間に余裕をもってお越しいただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第３１回） 

    麦
むぎ

畑
ばた

を 走って
はし    

めざす けんか稲荷
い な り

 

問屋町の北東部、産業道路沿いに「丁
ちょう

見
けん

稲荷」が祀
まつ

られています。天狗岩用水の工事の測

量の起点として「丁見台」をこの高地に据
すえ

たので

「丁見稲荷」の名がついた。縁日
えんにち

には、大ぜいの

人々が参詣
さんけい

し当時の子どもたちは縄ばり争いのけ

んかをしたので、「けんか稲荷」ともいう。 

（本文は 元総社郷土かるた「む」の読み札より） 
 

問屋センター駐車場の北東（産業道路側）に立つと、高

く威厳のある「黒松」が目に飛び込んできます。巻物をく

わえたお稲荷様が出迎える“丁間稲荷”は、そこに鎮座し

ます。境内の説明板には、関ケ原の戦いの翌々年、「天狗

岩（てんぐいわ）用水開さくに当り、丁間台（測量器）を

据え夜間提灯のあかりを目当てに測量を実施した基点と伝

えられている」と記されています。 

天保時代の「注文書」に、測量台を「丁見台」と記して

いるものがありました。かるたの読み札の裏面の説明文の

「丁見」は、この漢字を使ったものなのでしょうか。 

 境内の左奥には、平安末期から鎌倉初期に造立されたという「笠薬師塔婆（かさや

くしとうば）」が置かれていました。確かに、風化が進んでいましたが、それでも、

４つのそれぞれの面には、釈迦、薬師、弥勒、弥陀のお姿の面影が見て取れます。 

 ご様子を伺ったところ、毎年２月の初午（はつうま）の日（今年は９日）は、いわしや甘酒がふるまわれ、今年

も４００を超える人で、とてもにぎわったとのことです。その日だけでなく、訪れた日も、「みずみずしい油揚

げ」２枚とお神酒が奉納されていました。どなたでも祈願できるとのことなので、２月の初午の日も含め、訪れて

みるのはいかがでしょうか。 

 
 む

い 

～国保・後期高齢者医療に加入の方～ 

毎年定期的に健診受診を！人間ドック健診費の助成も実施 
毎年忘れずに健診を受診し、ご自身の健康状態を確認しましょう。 

年度当初に発送する受診シールを使うと無料で受診出来ます。かかりつけ医などでお早めに受診してください。 

詳細は、「広報まえばし」３月１５日号でお知らせしますので、ご確認ください。 

□ 受付期間・場所 第１次 ４月５日（日）～８日（水） ／ 第２次 ６月３日(水)～１２月２８日（月） 

□ 受付場所 保健センター、各支所（大胡・宮城・粕川・富士見） ※４月５日（日）は保健センターのみ 

□ 問い合せ 国保人間ドックについては 国民健康保険課 保健指導室 ０２７－２２０-５７１５ 

後期高齢者人間ドックについては 国民健康保険課 医療給付係 ０２７－８９８ー６２５３ 

【３月１９日】子育てサロン「かえるっ子」中止 次回は５月２１日 
３月１９日（木）、元総社公民館を会場に、子育てサロン「かえるっ子」が開催予定でしたが、新型コロナウイルス感染

症の拡大防止のため、中止となりました。次回の開催予定は、５月２１日（木）１０時～です。 

毎月、元総社地区ボランティア連絡会と保健推進員会との合同で、 

未就園児とその親を対象として開催しています。 

事前予約･参加費は不要です。当日、親子でお気軽にお越しください。 

◇問い合せ 元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 027-251-2243 

絵図（村木さん（２区）） 


