
平成３０年度　　元総社公民館　　実施予定事業の概要
１　主催事業

事業の名称 事 業 の 趣 旨 主 な 内 容 対 　象 開設期間・実施回数 参加予定者 備　　 考

 　①スポーツチャンバラ体験 　６月～３月・全６回を予定 　延べ２２０人 　予算額　　　 ５7，８００円
　②デコパージュ 　 　 　　 報償費：　５１，８００円
　③こども電気教室 　　 　　 需用費：　　６，０００円　
　④料理教室（しょうが焼きほか） 　　　　　　
　⑤クリスマス会（人形劇） 　※ボランティア連絡会と共催
　⑥お抹茶体験
　①フレイルを防ごう～骨粗鬆症の予防法～ 　６０歳以上 　８月～１１月・全７回を予定 　３０人 　予算額　　　２８，０００円
　②群馬デリバリー楽団による出張ライブ 　 　　 報償費：　１６，０００円
　　　～懐かしの昭和歌謡、童謡、唱歌を聴こう～ 　　 　　 需用費：　１２，０００円
　③楽しく安全安心な暮らしのために
　　　～詐欺・交通事故にあわないヒント～
　④古代群馬の中心上野国分寺跡
　⑤ひざ腰らくらく・元気な生活
　　～転倒防止に向けた身体づくり～
　⑥伝えたい味・食文化
　　～ぐんまの伝統食を楽しむ～
　⑦シクラメンを長く楽しむ方法
　①おもしろサイエンスマジック 　小学生 　７月～ ８月・４回を予定 　延べ１００人 　予算額　　　２２，８００円
　②きりえ教室  　 　　 報償費：　２２，８００円
　③スポーツチャンバラ教室 　　　　 　 　　　　　　
　④児童文化センターへいこう！

 　①合同視察研修 　生涯学習奨励員 　３回を予定・１０月～１月 　延べ　６５人 　予算額　　　７４，２１０円
　　（１０月２５日太田方面） 　自治会長 　　 委託料：　６９，２１０円
　②研修（１２月実施にて検討中） 　　 需用費：　　５，０００円
　③合同研修（１月実施にて検討中）

　 　　　　　　
　①歴史に関する講演会 　地区住民 　１０月 １回を予定 　延べ２００人 　予算額　　　４５，０００円
　②ぐんまの伝統食を楽しむ会 　１１～１２月 ３回を予定　　 　　 報償費：　３６，０００円　

　　 　 　　 需用費：　　９，０００円　
　　 　　　　　　

　①アイスブレイク 　７月～９月・全６回を予定 　親子１８組 　予算額　　　５４，０００円
　　～つくって、あそんで、たのしもう！ 　　 報償費：　４８，０００円
　②親子でいっしょにリトミック 　 　　 需用費：　　６，０００円
　③簡単クッキング＆食育のお話 　　
　④リフレッシュヨガ
　⑤親子でふれあいあそび
　　～幼児期の今を大切に
　⑥コラージュ作品づくり 　　　　　　
　　～手形・足型を思い出に残そう

生涯学習
奨励員研修

　未就園児（１歳
　以上３歳未満）と
　その保護者

地域づくり
講座

（学び合い、人権、
地域ふれあい）

元総社すこやか
学級

（子育て・親子支援）

　（1）創作体験や集団での活動を通して、自主的
　　　に考え工夫してものづくりをする力を育む。
　（2）学年や学校、世代を越えた交流を通して子
　　　どもたちのコミュニケーション能力を向上さ
　　　せる。
　（3）スポーツを楽しみながら、子どもたちの健康
　　　維持及び体力向上を図る。

プレイルーム
元総社

（青少年体験・
チャレンジ活動）

元総社少年
教室

（青少年体験・
チャレンジ活動）

元総社ベテラン
学習講座

　（1）生涯学習を目的とし、太田方面における
　　　歴史・文化の理解を深める。
　（2）生涯学習奨励員と自治会長の交流を促進
　　　する。
　（3）生涯学習奨励員の資質向上、及び、自治
　　　会長との連携を推進し、更なる生涯学習
　　　事業の活性化を目指す。
　　　（合同研修2回には地元自治会長も参加）

　歴史に関する講演会を開催し、地域の特色であ
る歴史的資源への理解と郷土愛を深める。
 上州ふるさとの味と健康づくりを通して食文化の
伝統継承と地域住民の交流の場を提供する。

 １　子育てに関する学習を通して
　（1）明るく心豊かな家庭を築こうとする意欲を
　　　高める。
　（2）育児における実践力を養う。
 ２　同年齢の子どもをもつ親同士の交流や講師・
　　 託児協力者との交流を通して
　（1）子育てに対する不安や孤独感を和らげる。
　（2）それぞれが充実した日常生活を営めるよう
　　　支援する。

（学び合い、人権、
地域ふれあい）

（生涯学習奨励員
活動支援）

　急速に進行する高齢化をふまえ、
　(1)地域の高齢者のつどいの場・仲間作りの場
　　 の提供
　(2)健康に関心を持ち、喜び・生き甲斐を見出す
　　 機会の提供
　(3)地域で活躍する人材の活用

　年長～
　小学４年生

　※１・４回は公開
　　講座

　文化的な活動や工作を通して、
　（1）子どもの豊かな心を育む
　（2）学校や学年の枠を越えた交流の場を提供
       し、仲間づくりを進める。
　（3）親子の交流の場を提供し、絆を深める。

　※保健推進員・ボランティア連絡
　　 会員に託児協力を依頼



事業の名称 事 業 の 趣 旨 主 な 内 容 対 　象 開設期間・実施回数 参加予定者 備　　 考

　①毎月１５日発行　毎戸配布 　地区住民 　通年１２回発行 　８，８００部×１２回 　予算額　　１６０，０００円
情報提供事業 　　（原則　Ａ３判裏表二つ折り・４ページ） 　（全世帯） 　　 需用費：１６０，０００円
（情報提供事業） 　②ホームページの充実 　前橋市民 　随時（地区行事の前後、 　　　

　　フェイスブックの活用 　講座参加者募集等）
　①学習グループの組織化・研修会 　２月　１回で実施予定 　１回　５０人 　予算額　　　　９，０００円
　　の開催
　②社会教育関係団体と公民館と
　　の提携協力

２　関連事業

事業の名称 事 業 の 趣 旨 主 な 内 容 対 　象 開設期間・実施回数 参加予定者 備　　 考

　①元総社中学校吹奏楽部コンサート 　全住民 　５月１３日（日） 　２，８００人 　地区実行委員会
　②サーカス実演 　　 市助成金　　　　　　234,000円
　③ポニー乗馬体験・昔の遊び・的あて・ 　　　 　　　　 　　　　 　（のびゆくこどものつどい　130,000円）

　　ペットボトルで輪投げ 　（ふれあいの広場 　　　　　104,000円）

　④キーホルダー・コースター作り
　⑤第三福祉作業所によるパネル

（合同開催） 　　展示・バザー
　⑥車いす体験
　⑦模擬店
　①作品展示 　地区住民 　１１月９・１０・１１日 　作品展示 ２,０００人 　地区実施委員会
　②子ども広場 　　 　子ども広場 ５００人 　　 予算額　　１１０，０００円
　③舞台発表 　舞台発表 １,２００人 　　　　
　④模擬店

　地域全体で健康づくり活動を推進する。 　①機関紙「さわやか通信」発行 　全住民 　① 9,000部×２回 　環境保健推進協議会
　②健康づくり講演会開催 　　　 　②講演会　３１年１～２月 　保健推進員会
　③文化祭健康教室への参加
　④健康ウォーキング

　市民運動会 　①各町対抗スポーツ競技 　全住民 　①９月３０日（日） 　４，０００人 　地区実行委員会　体育推進委員会
　各種大会 　②各種スポーツ大会（６種目） 　 　②年間 　市体協補助金　  244,000円

　６月～１月までの間 　社会福祉協議会
　民児協・地域福祉研究会

　①正月行事 　全住民　親子 　１月１３日（日） 　１，７５０人 　青少年健全育成会・子育連
　②子どもの善行表彰 　　 　　　 　　　　 　地区実行委員会組織　
　 　

　①子ども会リーダー研修、 　地区内小学生 　リーダー研修：夏秋２回 　青少年健全育成会
　②上毛カルタ大会、百人一首大会 　ｶﾙﾀ・百人一首：11～1月 　子育連ほか

　住民の生活向上と自治会活動の推進 　住民生活に係わること全般 　全住民 　年間 　自治会連合会・各自治会
　関係団体

　地域に伝わる正月行事を体験を通して子どもか
ら高齢者までの世代間交流を図る。

子ども会
育成事業

　また、地域の中で社会奉仕、文化活動等で貢献
した児童・生徒を対象に顕彰を行う。

　遊びの指導者を養成し、子どもからの遊びの相
談、指導援助態勢を確立する。

　地域住民のふれあい、連帯と協調、相互協力に
よる社会福祉活動の推進

　在宅高齢者等ふれあい会食サービス
　配分事業

　住民の学習・文化・スポーツ活動が自主的に行
われるよう現状を正しく分析し、必要な条件整備と
援助を行う。 また、公民館利用のグループ・サー
クルの交流を促進する。

　住民のスポーツ活動参加をとおして健康づくり、
世代間相互の交流を図る。

　公民館利用自主
　学習グループ
　リーダー

　70歳以上の一人
　暮らし高齢者

社会福祉事業

自主学習 ｸﾞﾙ-ﾌﾟ
ﾘ-ﾀﾞ- 研修

　自治会活動 

元総社
ふれあい

まつり

　 「かんぽう元総社」発行を中心に、社会教育情
報、地域社会情報を住民に提供する。

健康づくり
促進事業

（自主学習グループ
活動支援）

のびゆくこども
のつどい

 ふれあいの
広場

地区文化祭

　地域住民の学習・文化活動ならびに伝統芸能の
継承活動等の成果発表を通して、地域の芸術文
化の振興と向上を図り、併せて地域住民の連帯感
を深めることを目的とする。

　前橋の子どもを明るく育てる運動の一環として、
全市で「のびゆくこどものつどい」を開催し、健康で
明るく育つ子どもたちを祝福するとともに、地域住
民の交流とふれあいの広場とし、子どもたちの健
全育成をはかることを目的とする。


