
                ２ページ     【５月～】 子育てサロンかえるっ子 毎月第３木曜日に開催します 

【５月～】 健康チャレンジ教室で、気軽に運動を始めてみませんか？ 

３ページ  【５月２１日】 チャリティーゴルフ春季大会開催 参加者募集！ 

【平成３１（２０１９）年度】 元総社地区生涯学習奨励員が改選されました 

４ページ  【５月２６日】 「のびゆくこどものつどい」開催 あつまろう！ 

元総社市民サービスセンター（公民館）職員人事異動（平成３１年 4 月１日付）   
今回、職員の計２名が異動・退職により交代となりました。（いずれも敬称略） 

◇お世話になりました  井上 賢一 （児童文化センターへ異動）  酒井 登美次 （退職） 

◇お世話になります  川鍋 輝彦 （区画整理課から）  小﨑 昭一 （会計管理者から） 
 
新陣容にて、市民サービスセンターと公民館の一層の活動推進に取り組みます。 

地域のみなさまにおかれましては、今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。 
 
 
 

 
新陣容にて、市民サービスセンターと公民館の一層の活動推進に取り組みます。よろしくお願いします。 

                                     

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 486 号 

平成 31 年 4 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,483 人 （+14） 

女 8,589 人 （-33） 

計 17,072 人（-19） 

世帯 8,514 世帯（+43） 
平成３１年３月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

↑ 晴天の下、開会式 

元総社地区自治会連合会からのお知らせ 

【４月１日】平成３１年度(2019年度) 

最初の自治会長会議を開催 
本年度もよろしくお願い申し上げます 
元総社地区自治会連合会では、４月１日（月）午後から、 

元総社公民館で新年度最初の自治会長会議を開催しました。 

今年度は自治会長の改選年に伴い、一部自治会にて新たな 

自治会長さんが選出されました。 

退任された自治会長さん、及び、本年度からの各自治会長 

さんは以下のとおりです。 

自治会連合会長は昨年度に引き続き、鳥羽町西部自治会 

の阿部明雄会長にお務めいただきます。 

地域住民のみなさまには、各地区自治会長さんと共に、 

今後とも住みやすく暮らしやすい地域づくりにご協力をいただき 

たくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民のみなさまには、自治会長さん 

 

 

 

 

 

【平成３１（2019）年度自治会長のみなさん（敬称略）】 

（後列 左から） 松田（８区）、近藤（９区）、水野（１０区）、金井（１

１区東）、阿部（１１区西）、設樂（問屋） 

（前列 左から） 齋藤（１区）、市川（代理 松田）（２区）、女屋（３

区）、深町（４区）、松村（５区）、津田（６区）、近藤（７区） 

（元総社公民館前にて４月１日撮影） 

自治会名称 
略称・ 
通称 

会長氏名 自治会名称 
略称・ 
通称 

会長氏名 

元総社町第一 １区 齋藤 一夫 * 石倉町中部 ８区 松田 實 * 

元総社町第二 ２区 市川 和広 * 下石倉町 ９区 近藤 輝久 

元総社町第三 ３区 女屋 勝男 元総社町１０区 １０区 水野 渉 * 

元総社町第四 ４区 深町 哲 鳥羽町東部 １１区東 金井 肇 * 

大友町 ５区 松村 隆 * 鳥羽町西部 １１区西 阿部 明雄 

大渡町 ６区 津田 正壽 問屋町 問屋 設樂 正治 

石倉町上石倉 ７区 近藤 隆彦 * 表中 「*」印は新任者 無印は留任者 

 

平成 31（2019）年度 元総社地区各自治会長 （任期２年 敬称略） 

◎自治会連合会では、元総社地区全体の自治活動について多方面から協議すると共に、 
行事運営や会議参加等を通して、地域自治会活動の一層の振興に取り組んで参ります。 
 【平成３１年３月に退任さ 

れた自治会長（敬称略）】 

（１区） 伊藤 信雄 

（２区） 村木 健 

（５区） 小鮒 文明 

（７区） 髙津 二三夫 

（８区） 後藤 茂 

（１０区） 宮田 正憲 

（１１区東） 金井 光明 
 
皆様には、地域諸行事等 

各方面でご尽力いただき、 

大変お世話になりました。 ※元総社町７８自治会は、平成３１年４月１日から「元総社町１０区自治会」へと名称が変更になりました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前橋市 健康増進課からのお知らせ【気軽に運動を始めてみませんか？】 

平成３１年度(２０１９年度) 健康チャレンジ教室 ５月から公民館で開催 
運動したいけれどなかなか始められない方、運動の仕方が 

わからない方など、健康づくりのきっかけとして、一緒に運動 

を始めてみませんか？健康運動指導士がみなさんをサポー 

トします！費用は無料、事前お申し込みは不要です。 

◆日程・時間  右表のとおり （毎月 1回 木曜日午後） 

◆対象 健康づくりのための運動を始めたい前橋市民の方 

※医師からの運動制限がある方は主治医と相談のうえ、ご参加ください。 

◆場所 元総社公民館 ホール 

◆持ち物 筆記用具・タオル・水分 ※運動靴・動きやすい服装でお越しください。 

◆問い合せ 前橋市保健センター 健康増進課  電話 027-220-5708 

【2019 年度 健康チャレンジ教室 日程表】 

５月３０日（木） ９月２６日（木） １月３０日（木） 

６月２７日（木） １０月３１日（木） ２月２７日（木） 

７月２５日（木） １１月２８日（木） 時間はすべて 

１３時３０分～１５時 ８月２９日（木） １２月２６日（木） 

 

【子育てクラブに参加しませんか？】ひよこクラブ☆会員募集しています 
－０歳児から就園前のお友だちとお母さん、いっしょに子育てを楽しみましょう！－ 

 

 

 

 

☆活動内容  手あそび、うた、リトミック、絵本の読み聞かせ、おやつ作り、手づくりおもちゃ、親子あそび、

感触あそび、子育て相談、お誕生会 ほか （会場は元総社公民館内外で） 

☆行 事  遠足、運動会、クリスマス会、夏まつり、りんご狩り、修了会ほか 

☆活動日時  木曜日・午前中（月に３～４回開催）※行事など都合により、曜日や場所が変わることがあります 

☆会 費   １ヶ月 １，３００円 

☆募集年齢 ０歳児～就園前の親子 集まった人数により２クラスに分けます 

 まずはお気軽にお電話ください。 

 たくさんのおともだちとの出会いを楽しみにお待ちしております。 

 

みなさん こんにちは！ おともだちになりませんか？ 

たのしい手あそびやふれあいあそび、製作やリトミックあそびをしながら、育児の不安や 

悩みを話してみませんか？元保育士を中心に、楽しく和気あいあいと活動していますヨ♪ 

◎代表 井上貴美枝（元保育士） 

他スタッフ在り 

募集連絡先（井上） 

０７０－３５２７－９６８３ 

【子育てサロン かえるっ子】５月から公民館で開催 

親子でお気軽にご参加ください 
５月から毎月、元総社地区ボランティア連絡会と保健推進員会との合同で、 

未就園児とその親を対象とした子育てサロン「かえるっ子」が開催されます。 

平成３０年度は、延べ６１組・１２２名の親子さんが参加してくださいました。 

サロンでは、ママさん同士でお話したり、お子さんはおもちゃで遊んだり、各々 

ゆったりと楽しんでいただいています。『お子さんとママのお友達作りに』『ママの 

気分転換に』楽しいおしゃべりを通して、一緒に子育ての悩みを解消しましょう。 

事前予約･参加費は不要です。当日、親子でお気軽にお越しください。 

開催日と詳細は下記および右予定表のとおりです。 

◇開催日  毎月第３木曜日 １０時～１１時３０分 

◇会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） 

和室 （都合により日程・会場変更の場合があります。） 

◇問い合せ 元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 027-251-2243 
 

【ボランティア活動のなかまを募集中】元総社地区ボランティア連絡会では、 

一緒に活動していただける会員さんを募集しています。乳幼児の託児ボランティア 

活動や、子どもたちを対象にしたイベント運営などを行っています。 

活動に関心のある方は、元総社公民館までお問い合わせください。 

 

【2019 年度「かえるっ子」開催予定日】 

５月 ５月１６日 １１月 １１月２１日 

６月 ６月２０日 １２月 １２月１９日 

７月 ７月１８日 

日 

１月 １月１６日 

９月 ９月１９日 ２月 ２月２０日 

１０月 １０月１７日 ３月 ３月１９日 

（注） ８月はお休みとなります。 

～各回で下記のとおりイベントを予定しています～ 

★７月１８日／１１月２１日 身体測定（保健師参加） 

★１２月１９日 ミニクリスマス会 

★１月１６日 節分 

★２月２０日 ひなまつり 

 



元総社地区生涯学習奨励員連絡協議会からのお知らせ 

【４月１日】元総社地区生涯学習奨励員が改選されました 
平成３１年（２０１９年）４月、元総社地区生涯学習奨励員連絡協議会では、３年間の任期満了に伴い役員の改選が行わ

れました。元総社地区では、地区内１３自治会から生涯学習奨励員を１名ずつ選任し、地域の生涯学習振興活動にあたっ

ていただいており、今回５つの自治会で生涯学習奨励員の交替がありました。生涯学習奨励員が交替した自治会と新旧の生

涯学習奨励員さんは下表のとおりです。 

この度退任されたみなさま、これまで生涯学習振興活動にご尽力いただき大変お世話になりました。 

その他８自治会では、平成３０年（２０１８ 

年）度までの奨励員さんが、平成３１年（２０ 

１９年）度も留任されました。奨励員連協で 

は４月１８日に総会を実施し、新役員体制 

にて新年度の活動を推進して参ります。 

地域住民の方々にも、これまで同様、 

奨励員活動への一層のご協力をお願い 

申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

●４月・５月の休館日 ４月 15 日(月)・22 日(月)・5 月７日(火)・13 日(月)・20 日(月)・26 日(日) 

※大型連休の 4 月 27 日(土)～5 月 6 日(月)は、いずれも開館していますが、開館時間は 17 時までです。 

※のびゆくこどものつどい開催のため、5 月 26 日(日)は臨時休館となります。 

代わりに、5 月 27 日(月)に開館しますが、開館時間は 17 時までです。 

図書館分館だより 

【新刊案内】 ２月２１日～３月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「ニューズウィークが見た「平成」」／「グレイヘアのおしゃれ着こなし入門」大沢 早苗 

「弁護士 YouTuber クボタに聞く「これって犯罪ですか?」」久保田 康介／「尼子姫十勇士」諸田 玲子 

「経済のことよくわからないまま社会人になった人へ」池上 彰」／「日本一の給食メシ」松丸 奨 

「トップアスリートに伝授した勝利を呼び込む身体感覚の磨きかた」小山田 良治 

「新宿花園裏交番坂下巡査」香納 諒一／「麦本三歩の好きなもの」住野 よる／「書かずに死ねるか」野上 祐 

 
◎児童書・絵本  「こどもギリシア哲学」齋藤 孝／「くまくらべ」ケイティ・ヴィガーズ 

「SF ショートストーリー傑作セレクション 未来篇」日下 三蔵／「天使のにもつ」いとう みく 

「ユーチューバーになるには?」BitStar／「どうなってるの?どうぶつの歯」鈴木 勝 

「試合で勝てる!小学生の柔道上達のコツ 50」朝飛 大／「ウインナさん」YUMOCAM 

「ルルとララのおまじないクッキー」あんびる やすこ／「ねこの 3 つのねがいごと」カリスタ・ブリル 

 平成３１年４月１日付 退任・新任生涯学習奨励員のみなさま （敬称略） 

【元総社町第二自治会】 （退任者）長井 保之 （新任者）松田 千代子 

【元総社町第三自治会】 （退任者）奥野 朝治 （新任者）角田  孝 

【元総社町第四自治会】 （退任者）大塚 誠司 （新任者）吉田  修 

【鳥羽町東部自治会】  （退任者）金井  肇  （新任者）金井 照雄 

【鳥羽町西部自治会】  （退任者）相馬  哲  （新任者）神保  悟 

元総社地区チャリティーゴルフ会からのお知らせ 
【５月２１日】第 66 回 元総社地区チャリティーゴルフ春季大会 開催！ 
元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、恒例の春季大会を開催します。ぜひご参加ください。 

お申込みは、５月７日（火）までに参加費を添えて、各地区支部長または事務局長までお願いします。 

◇開 催 日  ５月２１日（火）  ◇会  場  前橋ゴルフ場 （川原町 1-42-4） 電話 027-231-7575 

◇集    合  各スタート時間３０分前までに受付を終了してください（組み合わせ表は後日配布） 

◇競技方法  １８ホールストロークプレイ 新ペリア方式  ◇定  員  ２００名（定員になり次第締め切り）  

◇プレー費  一般 6,530 円／65～69 歳 5,830 円／70 歳以上 5,530 円 （セルフプレー・食事・ワンドリンク付） 

◇会  費  3,000 円（チャリティー代含む） 

◇表 彰 式  当日１８時３０分～元総社町・昌楽寺さんにて （電話 027-253-3960） 

◎問い合せ  事務局長 中澤 進  電話 027-280-4701 または 090-1556-0515 

 

 

【チャリティーゴルフ会 地区支部長 連絡先】（敬称略） 

区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 

1 斉藤 孝春 251-1394 5 土田 浅一 251-0312 9 斉藤 佳之 253-9595 

2 小鮒 和彦 251-2093 6 﨡原 實 252-8195 10 伊藤 茂男 251-2136 

3 川野 明久 253-7786 7 和久井征洋 253-0683 11 福島 一雄 251-7674 

4 中澤 進 280-4701 8 徳江 操 251-4934 問屋 齋藤 明彦 212-5750 

 

66th 

二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

ホームページ掲載用では、連絡先を省略しております。 

詳しくは、元総社公民館までお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４月】ひまわりカフェ イベントのお知らせ 
～気軽に楽しく過ごせる地域交流の場～ 

「ひまわりカフェ」は、地域の方に気軽に立ち寄って交流していただく場として平成３０年１０月にオープン 

しました。４月も様々な企画を予定しています。どうぞ気軽にお立ち寄りください。 

※場所は、旧ひまわり保育園（群馬建設会館南側角）です。詳しくは、下記問い合せ先までお尋ねください。 

※４月は、明寿大学のメンバー入れ替わり時期のため、明寿大学生の担当はありません。 

《認知症カフェ》 認知症予防をみんなで気軽に話し合いましょう（工作をする場合は材料費が必要です）。 

 日時：４月１６日（火）１３時３０分～１５時 ／ 担当：老年病研究所職員 

《ふらっとカフェ 特別編！》 みんなでお茶を飲みながら、おしゃべりやゲームをする「ふらっとカフェ」の特別編！ 

一緒に栄養のことを考えてみませんか。栄養バランスの良い食事についてや、簡単で栄養が 

とれるおかずの作り方など、普段の「食べること」の疑問に答えます。 

 日時：４月２２日（月）１３時３０分～１５時 ／ 担当：栄養ケアまえばし（前橋栄養士会） 

●問い合せ 前橋市地域包括支援センター西部 担当：山田 ０２７－２５５－３１００ 

 

元総社地区 のびゆくこどものつどい実行委員会から 

【５月２６日】「のびゆくこどものつどい」開催 あつまろう！ 
５月２６日（日）朝８時４５分から、元総社公民館（市民サービスセンター）を会場に、 

恒例の「第３５回のびゆくこどものつどい・第２２回ふれあいの広場」を開催します。 

当日は、やきそば、わたがしなどもぎ店たくさん、輪投げ、的あてなどのアトラク 

ション、乗馬体験、パトカーや消防車の展示等、楽しい企画がいっぱいです！ 

元総社中学校吹奏楽部のみなさんによるミニコンサートも開催されます。 

さらに今年は、鈴蘭幼稚園園長の田中輝幸先生（群馬医療福祉大学准教授） 

によるお子さん向けの楽しい音楽ステージも予定しています。どうぞお楽しみに！ 

（内容は計画中のものです。雨天決行ですが、雨の場合変更となるもよおしがあります。） 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪ぜひお誘い合わせのうえご来場ください。 

◎開催時間は、朝８時４５分～開会式、１０時～アトラクション開始、 

１３時終了の予定です（乗馬体験は１２時までの予定です）。 

●当日は会場近くに駐車場がありません（中学校第２グラウンド、中学南の牛池川河川敷 

を臨時駐車場とします）。台数も限られますので、お乗り合わせのご協力をお願いします。 

できるだけ、徒歩、自転車でのご来場をお願いします。 

●地元交通指導員さん方が会場周辺で交通整理を行います。現場指示に従ってください。 

●もぎ店では ５０円玉・１００円玉でのお支払いをお願いします。 

【問い合せ】 元総社市民サービスセンター（公民館） 027-251-2243 （平日のみ） 

↑ ポニーの乗馬体験は、毎回
人気のコーナーです。 

乗馬クラブから可愛らしいポニ
ーがやってきます。 

↑ 前回はみやまちゃんが 

来てくれました！おまわりさんの制
服を着ることもできますよ。 
※今回から写真プリント提供は実

施しません。カメラ・スマホをご持
参ください。 

↑ 消防車にも乗
れます！色々な

種類の消防車が
来てくれました。 
 
← 空き缶積み上
げ競争の様子。皆

さん積み上げるの
が上手です。 

↑ 中学生ボランティアさんの活躍により

模擬店は大盛況でした。（記事写真は前
回・昨年５月『のびゆくこどものつどい』にて） 

↑ ボールを投げて的を狙います。 
距離があり、結構むずかしいです。 

詳しくは、学校・幼稚園・保育園等経由で後日配布のチラシをご覧ください 

「ふらっとカフェ」では、みなさまの持

ち込み企画も大歓迎です！詳細は

担当までお問い合せください。 


