
                ２ページ  【５月２７日】 第６８回元総社地区チャリティーゴルフ 春季大会 参加者募集！ 

       【５月２８日～】 令和２年度健康チャレンジ教室 ５月から公民館で開催 

３ページ  【４月１３日～５月６日】 公民館部屋利用 一時中止 

４ページ  【新型コロナウイルス感染症】 感染症拡大防止による中止または延期情報 

                          （※元総社地区のびゆくこどものつどい中止等） 

元総社市民サービスセンター（公民館）職員人事異動（令和２年 4 月１日付）   
今回、職員の計２名が異動・退職により交代となりました。（いずれも敬称略） 

◇お世話になりました  布施 一成 （総社市民サービスセンターへ異動）  山口 敦 （市民課へ異動） 

◇お世話になります  光安 幸治 （東部建設事務所から）  中村 徳雄 （保健予防課から） 
 
新陣容にて、市民サービスセンターと公民館の一層の活動推進に取り組みます。 

地域のみなさまにおかれましては、今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。 
 
 
 

 
新陣容にて、市民サービスセンターと公民館の一層の活動推進に取り組みます。よろしくお願いします。 

 

                                     

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 498 号 

令和 2 年 4 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,402 人 （-10） 

女 8,588 人 （-17） 

計 16,990 人（-27） 

世帯 8,540 世帯（-10） 
令和元年３月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

【４月６日】令和２年度最初の 

自治会長会議を開催 

本年度もよろしくお願い申し上げます 

４月６日（月）、元総社公民館を会場に、元総社地区 

自治会連合会による新年度最初の自治会長会議が 

開催されました。 

各自治会の自治会長さんは、以下の表のとおりです。 

昨年（平成３１年４月）一斉改選以降の改選、役員変更 

はなく、自治会連合会長は、引き続き鳥羽町西部自治 

会の阿部明雄会長さんにお務めいただきます。 

地域住民のみなさまには、各地区自治会長さんと共に、 

今後とも住みやすく暮らしやすい地域づくりにご協力をいた 

だきたくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民のみなさまには、自治会長さん 

 

 

 

 

令和２年度 元総社地区各自治会長 （任期 令和３年３月３１日まで）（敬称略） 
◎自治会連合会

では、元総社地区

全体の自治活動

について多方面か

ら協議すると共

に、行事運営や会

議参加等を通し

て、地域自治会活

動の一層の振興

に取り組んで参り

ます。 

自治会名称 
略称・ 
通称 

会長氏名 自治会名称 
略称・ 
通称 

会長氏名 

元総社町第一 １区 齋藤 一夫  石倉町中部 ８区 松田 實  

元総社町第二 ２区 市川 和広  下石倉町 ９区 近藤 輝久 

元総社町第三 ３区 女屋 勝男 元総社町１０区 １０区 水野 渉  

元総社町第四 ４区 深町 哲 鳥羽町東部 １１区東 金井 肇  

大友町 ５区 松村 隆  鳥羽町西部 １１区西 阿部 明雄 

大渡町 ６区 津田 正壽 問屋町 問屋 設樂 正治 

石倉町上石倉 ７区 近藤 隆彦   

 

【令和２年度自治会長のみなさん（敬称略）】 

（後列 左から） 女屋（３区）、深町（４区）、齋藤（１区）、市川（代理 

松田）（２区）、水野（１０区）、金井（１１区東） 

（前列 左から） 松村（５区）、松田（８区）、設樂（問屋）、阿部（１１区

西）、近藤（９区）、津田（６区）、近藤（７区） 

（元総社公民館前にて４月６日撮影） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月２８日～】気軽に運動、始めてみませんか？ 

令和２年度 健康チャレンジ教室 ５月から公民館で開催 
運動したいけれどなかなか始められない方、運動の仕方が 

わからない方など、健康づくりのきっかけとして、一緒に運動 

を始めてみませんか？健康運動指導士がみなさんをサポー 

トします！費用は無料、事前お申し込みは不要です。直接 

会場にお越しください。 

◆日程 右表のとおり （毎月 1回 木曜日午後） 

◆時間 １３時３０分～１５時 

◆対象 健康づくりのための運動を始めたい前橋市民の方 

※医師からの運動制限がある方は主治医と相談のうえ、ご参加ください。 

◆場所 元総社公民館 ホール 

◆持ち物 筆記用具・タオル・水分 ※運動靴・動きやすい服装でお越しください。 

◆問い合せ 前橋市保健センター 健康増進課  電話 ０２７－２２０－５７０８ 

【令和２年度 健康チャレンジ教室 日程表】 

５月２８日（木） １０月２９日（木） 

６月２５日（木） １１月２６日（木） 

７月３０日（木） １２月２４日（木） 

８月２７日（木） １月２８日（木） 

９月２４日（木） ２月２５日（木） 

 

【主な大会内容】 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、競技、表彰を変更して開催します。 

◇開 催 日  令和２年５月２７日（水） 

◇会   場      前橋ゴルフ場 （川原町１－４２－４ 電話０２７－２３１－７５７５） 

◇集   合  各スタート時間３０分前までに受付を終了してください （組み合わせ表は後日配布） 

◇競技方法  前半９ホールにて順位決定 新ペリア方式 ジェネラルエリア オール６インチ OK 

         ※順位は９ホールで決定しますが、プレーは１８ホールお楽しみください。 （詳細はお尋ねください） 

◇定  員  ２００名（定員になり次第締め切り）  

◇プレー費   セルフプレー・食事・ワンドリンク付 

         《一般》 6,640円 《６５～６９歳》 5,940円 《７０歳以上》 5,640円 

◇会  費   3,000円（チャリティー代含む） 

◇賞  品   プレー終了後に引き換え ※表彰式を行わないため、参加賞あり（賞品、参加賞ともに全員にあり） 

 

【５月２７日】第６８回元総社地区チャリティーゴルフ 参加者募集！ 
元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、恒例となりました春季大会を、 

５月２７日（水）に開催いたします。 

チャリティーゴルフ会は、地域住民の健康と親睦を図ることを目的に活動しています。 

チャリティー基金は、地区自治会連合会を通じ多方面に贈呈しております。 

ぜひ本会の趣旨をご理解頂き、多数ご参加くださいますようご案内します。 

お申込みは、 ５月１０日（日）までに参加費を添えて、各地区支部長または事務局長までお願いします。 

◎問い合せ   事務局長 中澤 進さん 電話 027-280-4701／090-1556-0515 

 

 

【チャリティーゴルフ会 地区支部長 連絡先】（敬称略） 

区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 

1 斉藤 孝春 251-1394 5 土田 浅一 251-0312 9 斉藤 佳之 253-9595 

2 小鮒 和彦 251-2093 6 中澤 進 280-4701 10 伊藤 茂男 251-2136 

3 川野 明久 253-7786 7 和久井征洋 253-0683 11 町田 俊一 255-0919 

4 中澤 進 280-4701 8 徳江 操 251-4934 問屋 齋藤 明彦 212-5750 

 

68th 

使用済み切手を公民館ロビーで回収 地域福祉のまちづくりに寄与 

元総社地区ボランティア連絡会（大関三枝子会長）は、元総社公民館ロビーで使用済み切手を回収しています。回

収した切手は、前橋市社会福祉協議会に寄付し、地域の福祉に役立てています。みなさんのご協力により、多くの

使用済み切手が集まっています。いつもご協力いただきありがとうございます。 

 

ホームページ掲載用では、連絡先を省略しております。 

詳しくは、元総社公民館までお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育てサロン かえるっ子】５月から公民館で開催  
５月から毎月、元総社地区ボランティア連絡会と保健推進員会との合同で、 

未就園児とその親を対象とした子育てサロン「かえるっ子」が開催されます。 

令和元年度は、延べ３６組・７４名の親子さんにご参加いただきました。 

サロンでは、ママさん同士でお話したり、お子さんはおもちゃで遊んだり、各々 

ゆったりと楽しんでいただいています。『お子さんとママのお友達作りに』『ママの 

気分転換に』楽しいおしゃべりを通して、一緒に子育ての悩みを解消しましょう。 

事前予約･参加費は不要です。当日、親子でお気軽にお越しください。 

開催日と詳細は下記および右予定表のとおりです。 

◇開催日  毎月第３木曜日 １０時～１１時３０分 

◇会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） 

和室 （都合により日程・会場変更の場合があります。） 

◇問い合せ 元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 027-251-2243 

 

 

 
 

【ボランティア活動のなかまを募集中】 

元総社地区ボランティア連絡会では、一緒に活動していただける会員さんを募集しています。乳幼児の託児ボランティア活動や、

子どもたちを対象にしたイベント運営などを行っています。活動に関心のある方は、元総社公民館までお問い合わせください。 

【令和２年度 かえるっ子 日程表】 

５月 ５月２１日 １１月 １１月１９日 

６月 ６月１８日 １２月 １２月１７日 

７月 ７月１６日 

 

１月 １月２１日 

９月 ９月１７日 ２月 ２月１８日 

１０月 １０月１５日 ３月 ３月１８日 

（注） ８月はお休みとなります。 
～各回で下記の内容を予定しています～ 

★１１月１９日 身体測定（保健師参加） 

★１２月１７日 ミニクリスマス会 

★１月２１日 節分 

★２月１８日 ひなまつり 
 

ささやかながら 

プレゼントをご用

意しています 

（重要） 新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、中止となる場合があります。 

開催状況については、直近の公民館報でご確認いただくか、お電話や窓口でお問い合わせください。 

 

●４～５月の休館日 4 月 20 日(月)・27 日(月)・5 月 8 日(金)・11(月)・18 日(月)・25 日(月) 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

↑ 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

◎児童書・絵本  「ゴミの島のサバイバル」ゴムドリ co.／「りんごだんだん」小川 忠博 

「AI って何だろう?」関 和之／「旅でみる世の中のしくみ大図解」リビー・ドイチュ 

「オニガシマラソン」トロル／「おおかみせんせい はじめてのしょうがっこう」きむら ゆういち 

「たべるたべるたべること」くすのき しげのり／「めんたいこどりーむ」はしもと えつよ 

「ノブーナガ」丸山 誠司／「ねえねえなにはこんでるの?」スズキ サトル 

【新刊案内】 ３月２１日～４月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「派遣添乗員ヘトヘト日記」梅村 達／「マンガで読む発酵の世界」黒沼 真由美 

「日本の美しいことばと配色」南雲 治嘉／「綴る女」林 真理子／「東京、はじまる」門井 慶喜 

「病気も人生」曽野 綾子／「流人道中記 上・下」浅田 次郎／「わかれ縁」西條 奈加 

「ライオンのおやつ」小川 糸／「うちの父が運転をやめません」垣谷 美雨 

【会員募集】ひよこクラブ 親子で楽しく活動中！ 

～０歳児から就園前のお友だちとお母さん、一緒に子育てを楽しみましょう～ 

 

 

 

☆日時 木曜日午前中（月に３～４回） ☆会場 元総社公民館 内外 

☆対象 ０歳児～就園前の親子 ☆会費 月１，３００円 

☆内容 手あそび、うた、リトミック、絵本の読み聞かせ、おやつ作り、手作りおもちゃ、 

親子あそび、子育て相談、お誕生会 など 

☆行事 遠足、運動会、りんご狩り、クリスマス会、夏まつり、修了会 ほか 

☆連絡先 代表 井上さんまで 電話 ０７０－３５２７-９６８３ 

◎会員随時募集中 

◎次年度は５月１４日（木）から 

みなさん  こんにちは！  おともだちになりませんか？  

たのしい手あそびやふれあいあそび、製作やリトミックあそびをしながら、育児の不安や  

悩みを話してみませんか？元保育士を中心に、楽しく和気あいあいと活動していますヨ♪  



 

 

【新型コロナウイルス感染症】感染を予防するために 
◎３つの密（密閉空間、密集場所、密接場所）を避けましょう！  ◎手洗い・咳エチケットの徹底 

◎不要不急の外出を控える・人込みの中に入らない  ◎イベント・会議等について開催の必要性を再検討 

●帰国者・接触者相談センター（前橋市保健所） 電話 027-220-1151（平日８時３０分～１７時１５分） 

※平日夜間及び土日休日は、市役所当直（電話 027-224-1111）経由で、保健予防課の担当職員が対応します。 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第３２回） 

    目をうばう 石積み豊か 王山古墳 

中央大橋のところに王山古墳があります。この

古墳は、前方後円墳で、前方部は土を盛り、後円部

は、まわりを平たい石で積み上げ、内部に石室があり

ます。これは大和時代につくられたもので、豪族のお

墓です。豪族は、いかに大きな力をもっていたかを偲

ばせます。 （本文は 元総社郷土かるた「め」の読み札より） 
 

中央大橋西側にある交差点の北東側に、小高い公園（王山公園） 

が見えます。それが、王山古墳です。 

この古墳は、今から約千五百年前、墳丘の斜面に川原石を使い 

積み重ねた積石塚古墳で、全国的にも珍しいものだといいます。 

今は、円墳の部分しか残されていないようですが、全長７５．６ｍの前方後円墳だったといいますし、発掘時の

写真をみると、その向きが「かるたの絵図」から抱いていたイメージと違っていることに驚きもしました。 

この場所に行くと、「この古墳の推定復元図」や「川原石を積んだ葺石（ふきいし）」などを見ることもできます。

その直ぐ東側を流れる利根川の眺めや川沿いの散策も含め、訪れ、当時に思いを馳せてみるのはいかがでしょうか。 

 
 め 

絵図（村木さん（２区）） 

【６月８日～】地域寺子屋事業 今年度開始日を延期 

地域寺子屋は、毎週月曜日・木曜日、中学生を対象として開催しています。 

今年度の開始は、５月１４日（木）を予定していましたが、６月８日（月）に延期となりました。 

【５月１０日】のびゆくこどものつどい 開催中止 

５月１０日（日）、元総社市民サービスセンター（公民館）を会場に、「第３６回元総社地区のびゆくこどものつどい・

第２３回ふれあいの広場」が開催予定でしたが、中止となりました。 

○問い合せ 元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 ０２７－２５１－２２４３ 

 

【４月２４日】春の狂犬病予防集合注射 全日程中止 

春の狂犬病予防集合注射は、全日程中止します（元総社公民館日程 ４月２４日（金））。 

集合注射の利用を予定していた飼い主のみなさまは、動物病院で狂犬病予防注射を受けてください（動物病院では、

集合注射会場の料金と異なりますので、注射料金や診察時間等については、各動物病院へお問い合わせください）。 

○問い合せ 前橋市保健所 衛生検査課 電話 ０２７－２２０－５７７７ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止または延期に 

【４月１３日～５月６日】公民館部屋利用 一時中止  各種証明発行等窓口は継続 

４月１３日（月）～５月６日（水）、元総社公民館の部屋利用を一時中止いたします。 

５月７日（木）以降も、状況に応じて中止になる場合があります。各種証明発行等窓口業務は引き続き行います。 

 

発掘時の写真 


