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元総社 
か ん ぽ う 

元総社地区の人口 

男  8,023 人 （-22） 

女  8,299 人 （-13） 

計 16,322 人 （-35） 

世帯 8,282 世帯（-19） 
令 4 年 2 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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今月の 

主な 

お知らせ 
館報ＱＲコード 

元総社の子どもを明るく育てる活動 善行表彰を行いました 

元総社地区自治会連合会（水野渉会長）・青少年健全育成会(林悦実会長)・子ども会育成団体連絡協議会（木村英一

会長）が、子どもを明るく育てる活動善行表彰を行いました。これは、学校・家庭。地域において善行、社会奉仕・文化活

動等で貢献した児童・生徒を表彰し、その功績をたたえ激励する活動で、通常年は元総社ふれあいまつりの中で行って

いるものです。 

 

令和３年度も、新型コロナウイルス感染症の影響を受け学校・地域でも様々な行事が中止や規模の縮小になりまし
た。今までとは違う日常を過ごして来た児童・生徒のみなさんでしたが、様々な工夫と地道な活動を続けることで、学校
生活を豊かなものにしようと努力してきました。この素晴らしい活動をたたえるため、各学校から推薦をいただいた団体に表
彰状と記念品を贈呈しました。 

公民館では、表彰をうけた団体の活動内容を広く地域のみなさんに知っていただきたいと思い、各学校が作成したパ
ネルを４月１８日（月）まで展示しています。窓沿いに展示し、中庭からご覧いただけるようにしています。ぜひご覧くださ
い。（館内からは、ご覧いただけません） 

 

元総社地区青少年健全育成会 児童・生徒のために物品を寄贈 

元総社地区青少年健全育成会(林悦実会長)は、新型コロナウイルス感染

症の影響を受け様々な行事が中止や規模の縮小となり、今までとは違う日常

を過ごしている児童・生徒のみなさんに、学校での生活を豊かなものにしてほ

しいと考え、中学校には「ハンドベル」、小学校３校へは放課後のあそび場で

使用する「遊び道具」を寄贈しました。 

 

【元総社中学校】        【元総社小学校】      【元総社南小学校】      【元総社北小学校】 

の び ゆ く こ ど も の つ ど い 開 催 中 止 



【子育てサロン かえるっ子】～木曜日から火曜日に開催曜日が変更～ 
 

【令和４年度 かえるっ子 日程表】 

 ５月  ５月１７日 １１月 １１月１５日 

 ６月  ６月２１日 １２月 １２月２０日 

 ７月  ７月１９日 

 

 １月  １月１７日 

 ９月  ９月２０日  ２月  ２月２１日 

１０月 １０月１８日  ３月  ３月１４日 

（注） ８月はお休みとなります。 

～各回で下記の内容を予定しています～ 

★１１月１５日 身体測定（保健師参加） 

★１２月２０日 ミニクリスマス会 

★ １月１７日 節分 

★ ２月２１日 ひなまつり 
 

ささやかながら 
プレゼントをご
用意していま
す 重要  新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。 

開催状況については、直近の公民館報でご確認いただくか、お電話や窓口

にてご確認ください。 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色でツナガルプロジェクト～自分らしく生きられる地域を創っていく～ 
講演会が開催されました！（主催：元総社地区社会福祉協議会） 

 
 

元総社地区ボランティア連絡会では、一緒に活動していただける会員さんを募集しています。乳幼児の託児ボランティ

ア活動や、子どもたちを対象にしたイベント運営などを行っています。活動に関心のある方は、元総社公民館までお問い合

わせください。 

 

【子育てクラブに参加しませんか？】ひよこクラブ☆会員募集しています 

－０歳児から就園前のお友だちとお母さん、いっしょに子育てを楽しみましょう－ 

 
 
 
 
☆活動内容 手あそび、うた、リトミック、絵本の読み聞かせ、おやつ作り、手づくりおもちゃ、親子あそび、感触あそ

び、子育て相談。お誕生会 ほか （会場は元総社公民館内外で）  
☆行 事   遠足、運動会、クリスマス会、夏まつり、りんご狩り、修了会 ほか 
☆活動日時 木曜日・午前中（月に３～４回開催）※行事などの都合により、曜日や場所が変わることがあります 
☆会 費   １カ月 １，３００円  ☆会 場 元総社公民館 内外 
☆募集年齢 ０歳児～就園前の親子 集まった人数により２クラスに分けます 
 
まずはお気軽にお電話ください。 
たくさんのおともだちとの出会いを楽しみにお待ちしております。 

  

みなさん  こんにちは！  おともだちになりませんか？  

たのしい手あそびやふれあいあそび、製作やリトミックあそびをしながら、育児の不安や  

悩みを話してみませんか？元保育士を中心に、楽しく和気あいあいと活動していますヨ♪  

◎代表 井上喜美枝（元保育士） 
他スタッフ在り 

募集連絡先（井上） 
０７０－３５２７－９６８３ 

【ボランティア活動のなかまを募集中】 

令和４年度より、原則、毎月第３火曜日に開催することとなりまし
た。 
５月から毎月、元総社地区ボランティア連絡会と保健推進員会との
合同で、未就園児とその親を対象とした子育てサロン「かえるっ子」
の開催を予定しています。 
サロンでは、ママさん同士でお話ししたり、お子さんはおもちゃで遊
んだりと、各自ゆったりと楽しんでいただいています。『お子さんとマ
マのお友達作りに』『ママの気分転換に』楽しいおしゃべりを通して、
一緒に子育ての悩みを解消しましょう。 

 
 

◇開 催 日  原則、毎月第３火曜日 午前１０時～１１時３０分 
          （３月の第３火曜日は祝日のため、第２回火曜日に開催） 
◇会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） 

和室 （都合により日程・会場変更の場合があります。） 
◇問い合せ  元総社公民館（市民サービスセンター）電話 027-251-2243 

 

事前予約･参加費は不要です。当日、親子でお気軽にお越しください。 
開催日と詳細は下記および右予定表のとおりです。 

 

３月１２日（土）、元総社公民館において、「黄色でツナガルプロジェクト」の講演会が開催され
ました。（講師：前橋市包括支援センター桂萱の森下氏。聴講者は自治会関係者や民生委員、保
健推進員、学校関係者など） 
桂萱地区で始められたこの活動は、「幸せの黄色いベンチ」を設置して、高齢者の移動支援や

地域見守りなどに利用し、皆が安全安心に暮らせる地域を創ろうとするものです。同地区では、
学校や法人、公民館など様々な方の協力を得て既に６０脚のベンチが置かれ、その活動は他地
区へと広がっているそうです。 
元総社公民館には、元総社地区チャリティーゴルフ会様から寄贈していただいた「幸せの黄色

いベンチ」が３脚置いてあります。今後、元総社地区でもこの活動の進め方を検討して行きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月２４日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 
第７２回 元総社地区チャリティーゴルフ会 春季大会を開催します 

 

【主な大会内容】 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、競技、表彰を変更して開催します。 

◇開 催 日  令和４年５月２４日（火） 

◇会   場      前橋ゴルフ場 （川原町１－４２－４ 電話０２７－２３１－７５７５） 

◇集   合  各スタート時間３０分前までに受付を終了してください （組み合わせ表は後日配布） 

◇競技方法  前半９ホールにて順位決定 新ペリア方式 ジェネラルエリア オール６インチ OK 

         ※順位は９ホールで決定しますが、プレーは１８ホールお楽しみください。 （詳細はお尋ねください） 

◇定  員  １６０名（定員になり次第締め切り）  

◇プレー費   セルフプレー・食事・ワンドリンク付 

         《一般》 6,980円  《６５歳以上》 6,680円  《７０歳以上》 6,380円 

◇会  費   3,000円（チャリティー代含む） 

◇賞  品   プレー終了後に引き換え ※表彰式を行わないため、参加賞あり（賞品、参加賞ともに全員にあり） 

元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、恒例となりました春季大会を、 

５月２４日（火）に開催いたします。 

チャリティーゴルフ会は、地域住民の健康と親睦を図ることを目的に活動しています。 

チャリティー基金は、地区自治会連合会を通じ多方面に贈呈しております。 

ぜひ本会の趣旨をご理解頂き、多数ご参加くださいますようご案内します。 

お申込みは、 ５月１０日（火）までに参加費を添えて、各地区支部長または事務局長までお願いします。 

◎問い合せ   事務局長 中澤 進さん 電話 027-280-4701／090-1556-0515 

【チャリティーゴルフ会 地区支部長 連絡先】（敬称略） 

区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 

1 斉藤  孝春 251-1394 5 土田  浅一 251-0312 9 斉藤  佳之 253-9595 

2 中澤 進 280-4701 6 中澤 進 280-4701 10 伊藤  茂男 251-2136 

3 佐久間 静子 252-6422 7 和久井 征洋 253-0683 11 町田 俊一 255-0919 

4 中澤 進 280-4701 8 徳江  操 251-4934 問屋 齋藤  明彦 212-5750 

 

72th 

明治安田生命保険相互会社共催事業 

「睡眠」と「健康」の知恵袋 参加者募集のお知らせ 

 

★当日は、好評の「血管年齢測定」と、片手をセンサーに当てるだけで野菜摂取 
レベル・推定野菜摂取量が測定できる「ベジチェック®」を実施します。 

※ベジチェック®は、カゴメ株式会社の登録商標です。 
 

日時：５月 12 日（木）午前 10 時３０分～正午 
会場：元総社公民館視聴覚室 
講師：明治安田生命保険相互会社 社員 
対象：市内在住の方  
定員：２０名（先着順）  
受講料：無料 
申込：５月６日（金）までに元総社公民館へ直接またはお電話でお申込みください。 
問合せ:元総社公民館 前橋市元総社町三丁目１－１ 電話 ０２７－２５１－２２４３ 

【お願い】 
 ※会場では必ずマスクを着用して手指消毒をお願いします。 
 ※新型コロナウイルス感染症予防のために、体調がすぐれない方の出席はご遠慮させていただ

きます。 
※コロナ感染の状況によっては急遽、中止となる場合があります。 

 

講座！ 

眠りたくてもなかなか眠れない、年齢とともに眠りが浅いなど、睡眠のお悩みはありませんか？ 
眠りと健康の意外な関係や、よい睡眠をとるためのポイントをご紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もとそうじゃフクロウ通信～その 11 元総社少年教室より 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  ３月２１日～４月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「音楽のような本がつくりたい」木村元 

「人種差別をしない・させないための 20のレッスン」ティファニー・ジュエル 

「ジェイソン流お金の増やし方」厚切りジェイソン／「がんばりすぎない家事の時短図鑑」田中ナオミ 

「日本語脳でも大丈夫！英語が３秒で出てくる本」澤佐和子／「作家と珈琲」平凡社編集部 

「その日まで」瀬戸内寂聴／「六人の嘘つきな大学生」浅倉秋成／「我が友、スミス」石田夏穂／「女優」大鶴義丹 
◎児童書・絵本  「防災サバイバル図鑑」国崎信江 

「ちがいがわかるとおもしろい！東日本と西日本 1」岡部敬史／「こども気候変動アクション 30」高橋真樹 

「リサイクルでかんたん！エコ手芸」寺西恵里子／「大どろぼうジャム・パン［5］」内田麟太郎 

「お花のドレスの Bプラン」あんびるやすこ／「小さな手」金原瑞人／「あなのなかから…」さいとうしのぶ 

「車いすのったらどうなるの？」ハリエット・ブランドル／「ハッピーハッピーバースデー！」岡村志満子 

 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

●４月の休館日   ４月４日(月)・１１日(月)・１８日(月)・２５日（月） 

４月２９日の祝日は 10：00～17：00 開館しています 

             

図書館分館だより 
 

フクロウに関する質問がありましたら   

ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp まで 

 

こんにちは！前橋市地域おこし協力隊の川島です。 
今回のテーマは２月に開催した元総社少年教室の“フクロウ探求ふれあい講座”の中で質問のあった『フクロウの祖
先について』です。 

 

 
フクロウをはじめ鳥の仲間は、動物(ほ乳類)より状態のよい化石が

残りにくく、まだまだ分かっていないことがとても多いそうです。近年の
研究では「恐竜は鳥類に姿を変えて生き残った」という説が有力で、
“は虫類(トカゲやヘビの仲間)”と同じように恐竜が遠い先祖なのかもし
れませんね。 

私個人の体験では、今までフクロウ以外にもニワトリ、インコ、ダチョ
ウ、ペンギン、アヒル、ツルなど様々な鳥のお世話をしたことがあります
が、みんな怒った時の攻撃はつつくのではなく必ずかみついてくるの
で、鳥は“は虫類”と近いことにとても納得しました。 

フクロウの化石は、北アメリカ大陸やカリブ海周辺、ヨーロッパなどで 

見つかっていて、現在も詳しい研究が続いているそうです。中には立っ
た高さが１ｍ以上の巨大なフクロウの化石もあり、現在も生きているフ 

 

 

今後も、フクロウに関する様々なエピソードをご紹介していきます。

次号もどうぞお楽しみに！ 

 

 

身長５０ｃｍを越える 
ワシミミズク 

クロウの中で１番大きいワシミミズクの約２倍の大きさになります。この巨大フクロウの仲間は残念ながら絶滅して
しまっていますが、もし今も生きていたらとても迫力がありそうですね！ 

 

結
構
大
き
い
で
し
ょ
？ 

【２月２６日】元総社少年教室（フクロウのひみつを探ろう！） 
が開催されました！ 

２月２６日（土）元総社公民館第２会議室を会場に元
総社少年教室（フクロウのひみつを探ろう！）が開催さ
れました。当日は前半に紙芝居によるフクロウの生態の
秘密を学び、後半は本物のフクロウとふれあいながら絵
を描いたり羽を使ったお守りを作り、楽しみながらフクロ
ウのひみつにせまりました。 
講師の川島先生、協力者のあかぎふくろう一家の松

本さん、参加者のみなさんありがとうございました。 

人間の手にかみつく
フクロウ 

【５月８日】のびゆくこどものつどい 開催中止 

５月８日（日）元総社公民館（市民サービスセンター）を会場に、「第３８回元総社地区のびゆくこどものつ
どい・第２５回ふれあいの広場」が開催予定でしたが、残念ながら中止となりました。 

 

 がぶっ！ 

残念 

mailto:ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp

