
１ページ  令和６年度最初の自治会長会議を開催／職員人事異動／かえるっ子開催します！ 

２ページ  三世代交流「ディスコン大会」参加チーム募集／チャリティーゴルフ参加者募集 

３ページ  グループ連協総会開催されました／健康チャレンジ教室／フクロウの仲間たち その２ 

４ページ  親子の絆づくりプログラム（BP）開催します／図書館だより 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

自治会名称  略称・通称 会長氏名 自治会名称 略称・通称 会長氏名 

元総社町第一 １区 富田 一博 石倉町中部 ８区 松田 實 

元総社町第二 ２区 鶴淵 修一 下石倉町 ９区 近藤 文彦 

元総社町第三 ３区 礒田 正義 元総社町１０区 １０区 水野 渉 

元総社町第四 ４区 石井 洋一 鳥羽町東部 １１区東 金井 照雄 

大友町 ５区 林  悦実 鳥羽町西部 １１区西 神保 悟 

石倉町上石倉 ７区 澤野 尚人 問屋町 問屋 設樂 正治 

元総社地区の人口 

 男  8,132 人（+ 49） 

 女  8,351 人（+40） 

 計 16,483 人 (+89) 

世帯 8,622 世帯（+116） 
令和 6 年 3 月末現在 

市民課調べ（ ）内は前月比増減 

 前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 
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か ん ぽ う 

元総社 

元総社市民サービスセンター（公民館） 職員人事異動（令和６年４月１日付）（敬称略） 
◇お世話になりました！ 根岸 有紗（市民協働課へ） 
◇お世話になります！  剣持はるか（富士見公民館から） 
新メンバーと一緒に、市民サービスセンター（公民館）の一層の活動推進に取り組みます。 
地域のみなさまにおかれましては、今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

今月の 

主な 

お知らせ 
館報ＱＲコード 

５月 2１日（火）子育てサロン かえるっ子 開催します！ 事前予約不要！ 
時間 午前１０時～１１時３０分 場所 元総社公民館 和室 対象 未就学児 参加費無料 

【４月２日】令和６年度最初の 
自治会長会議を開催 
本年度もよろしくお願い申し上げます 

４月２日（火）、元総社公民館を会場に、元総社地区自治会連合
会による新年度最初の自治会長会議が開催されました。 
各自治会の自治会長さんは、以下の表のとおりです。昨年（令和

５年４月）一斉改選以降の改選、役員変更はなく、自治会連合会長
は、引き続き元総社町１０区自治会の水野渉会長さんにお務めい
ただきます。 
地域住民のみなさまには、各自治会長さんと共に今後とも住み

やすく暮らしやすい知育づくりにご協力をいただきたくお願い申し上
げます。 
 
 

 

 

令和６年度 元総社地区各自治会長（任期 令和７年３月３１日まで）（敬称略） 

【令和６年度自治会長のみなさん（敬称略）】 
（後列 左から）松田（８区）、近藤（９区）、水野（１０区）、 

金井（１１区東）、神保（１１区西）、設樂（問屋） 
（前列 左から）富田（１区）、鶴淵（２区）、礒田（３区）、 

石井（４区）、林（５区）、澤野（７区） 

◎自治会連合会では、元総社地区全体の自治活動につい

て多方面から協議すると共に、行事運営や会議参加等を通

して、地域自治会活動の一層の振興に取り組んで参ります。

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日（日）に三世代交流「ディスコン大会」 

～各自治会から参加チームを募集します～ 
 

７月７日（日）、元総社地区地域づくり協議会（福祉・交流部会）による三世代交流「ディスコン大会」を、元総社
中学校体育館で開催します。参加チームを各自治会単位で募集。世代間交流・地域交流を深めるため、ぜひ、皆
さんでご参加ください。 
◇日時・会場 
  ７月７日（日）午前８時４５分集合、元総社中学校体育館 
◇参加資格・チーム構成など 
  ①各自治会３チーム以内 
  ②１チーム３～６人。年齢構成は次のとおりで男女は問わない。ただし、各年齢層に必ず１人。 
   ・６歳～１２歳（小学生）・・・・・・・・・２人まで 
   ・１３歳～５９歳（中学生以上）・・・ ２人まで 
   ・６０歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２人まで 
◇参加申込み 
 ６月１１日（火）までに各自治会長さんへ。自治会で取りまとめのうえ６月１８日（火）までに元総社市民サービス
センター（公民館）へお申し込みください。 

 

【主な大会内容】  

◇開 催 日 令和６年５月２３日（木） 

◇会   場  霞山カントリークラブ （北群馬郡榛東村大字山子田２７０７ 電話０２７９－５４－２１１１） 

◇集   合 各スタート時間３０分前までに受付を終了してください （組み合わせ表は後日配布） 

◇競技方法 前半９ホールにて順位決定 新ペリア方式 ジェネラルエリア オール６インチ OK 

          ※順位は９ホールで決定しますが、プレーは１８ホールお楽しみください。 

               （詳細はお尋ねください） 

◇定  員 １２０名（定員になり次第締め切り）  

◇プレー費 7,000円(セルフプレー・食事・ドリンクバー付) 

◇会  費 3,000円（チャリティー代含む） 

◇賞  品 プレー終了後に引き換え。参加賞あり。（賞品、参加賞ともに全員にあり） 

元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、恒例となりました春季大会を、 

５月２３日（木）に開催いたします。 

チャリティーゴルフ会は、地域住民の健康と親睦を図ることを目的に活動しています。 

チャリティー基金は、地区自治会連合会を通じ多方面に贈呈しております。 

ぜひ本会の趣旨をご理解頂き、多数ご参加くださいますようご案内します。 

お申込みは、 ５月８日（水）までに参加費を添えて、各地区支部長または事務局長までお願いします。 

◎問い合せ   事務局長 中澤 進さん 電話 027-280-4701／090-1556-0515 

【チャリティーゴルフ会 地区支部長 連絡先】（敬称略） 

区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 

1 前川 民夫 251-5540 5 土田  浅一 251-0312 9 村越 信利 253-5733 

2 中澤 進 280-4701 6 中澤 進 280-4701 10 伊藤  茂男 251-2136 

3 佐久間 静子 252-6422 7 和久井 征洋 253-0683 11 町田 俊一 255-0919 

4 中澤 進 280-4701 8 徳江  操 251-4943    

 

【５月２3 日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 
第７6 回 元総社地区チャリティーゴルフ会 春季大会を開催します 

 

76th 

今年２月に
行われた 

同大会の 

様子 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 健康チャレンジ教室（元総社・総社） 
運動したいけれどなかなか始められない方、運動の仕方がわからない方など、健康づくりのきっかけとして、一緒に運

動を始めてみませんか？健康運動指導士がみなさんをサポートします！ 

元 総 社 総 社 

令和６年 ５月２７日（月） 令和６年 ６月２４日（月） 

 ７月２２日（月）  ８月２６日（月） 

 ９月３０日（月）  １０月２８日（月） 

 １１月２５日（月）  １２月２３日（月） 

令和７年 １月２７日（月） 令和７年 ２月１０日（月） 

 ３月２４日（月）   

◆時間  １４時００分～１５時３０分 

◆対象  前橋市民の方 

※医師からの運動制限がある方は主治医と相談のうえご参加ください 

◆場所  元総社・総社公民館 ホール 

※月ごとに会場が異なりますのでご注意ください 

◆持ち物 タオル・水分 

※動きやすい靴・服装でお越しください 

◆費用  無料 

※申し込み不要。直接会場にお越しください。 

◆問い合わせ先 前橋市 健康増進課 ０２７-２２０-５７０８ 

４月１１日（木）、元総社市民サービスセンター（公民館）ホールを会場に、元総社公民館で活躍するグループ団体

の代表が集まり、総会が開催されました。総会では今年の事業計画・予算等が承認されました。 

今後も公民館グループ活動の一層の活性化に取り組んで参ります。 

なお、今年度の役員については下記のとおりです。 

令和６年度 自主グループ連協役員（敬称略 カッコ内は所属グループ） 

▼会長  石井 宏樹（雀クラブ元総社） 

▼副会長 粂井 貴志（日本宇宙少年団前橋分団） 

▼書記  大澤 えりか（アンサンブル響～ＭＡＥＢＡＳＨＩ～） 

▼会計  相沢 マサ子（めだかくらぶ） 

▼監査  今井 若菜（ミュージカル劇団 alumnae A‘ｓ） 

永草 裕泰（ウクレレほの） 

【４月 1１日】公民館利用自主グループ連協総会を開催 

◆日程 

春は多くの生き物にとって恋の季節。この時期は、素敵なパートナーにプレゼントでアピールする鳥たちの姿が
見られます。室内で暮らすあかぎふくろう一家のフクロウにも、そんな様子が見られることも。 
ヒソカは、もらったエサをさっそくジャンにプレゼント！でも、そっけなくそっぽを向くジャン。それでもめげないヒソ

カは、今度はベルにアタック！結果は…無事受け取ってもらえました！！心なしか得意げな顔ですね。 
※３羽とも別の種類同士のフクロウです。（ジャン：ベンガルワシミミズク ベル：イラニアンワシミミズク 
                           ヒソカ：アフリカワシミミズク） 

 

元総社少年教室 紙面講座 フクロウと周りの生き物たち その２ 

今月の周りの生き物 

～カワセミ～ 

繁殖期にオスがメスにプ
レゼントをする習性を持つ
鳥類。主に水辺に生息。 

鮮やかな水色 

の羽が美しい。 

 
ジャンにプレゼントしようとするも、フラれるヒソカ 

 
今度はベルに…やったー！食べてくれました♪ 
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回 日時 内容 

１ ６月２１日（金）  

１０：００～１２：００ 

●新しい出会い 

・お互いを知り合う ・お互いの関心事を知る ・他のママの育児から学ぶ 

２ ６月２８日（金） 

１０：００～１２：００ 

●赤ちゃんのいる生活と環境 

・大人だけの生活と赤ちゃんのいる生活 ・赤ちゃんの生活リズム 

・赤ちゃんに必要な環境を整える ・育児から学ぶ 

３ ７月５日（金） 

１０：００～１２：００ 

●赤ちゃんの遊びと心の発達 

・「泣く」ことの意味 ・遊びと心の発達  

・０歳時期の心の発達の大切さを知る 

４ ７月１２日（金） 

１０：００～１２：００ 

●親になること 

・はじめから一人前の親はいない ・パートナーや周囲の人の力を借りる 

・自分も赤ちゃんも家族も大切 ・育児から学ぶ 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  前月２１日～今月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「江戸時代はアンダーグラウンド」安藤優一郎／「クルマで行く山あるき［２０２４］」JTBパブリッシング 

「ビジネスマナーの解剖図鑑」北條久美子／「友だちがしんどいがなくなる本」石田光規 

「子どもの病気・救急絶対「これ知ってて！」」野村さちい／「ネコシェフと海辺のお店」標野凪 

「令和元年の人生ゲーム」麻布競馬場／「看板ボーイズ」菊池百恵／「冬に子供が生まれる」佐藤正午 

「有罪、とＡＩは告げた」中山七里 
◎児童書・絵本 「でんしゃでおぼえる！はじめてのプログラミング」藤田大介 

「僕らは戦争を知らない」小泉悠／「ノーベル賞受賞者列伝」講談社 

「もふもふいっぱいずかん」小宮輝之／「イラストでわかる難読漢字じてん」卯月啓子 

「はじめて読むがいこくの物語 １年生」横山洋子／「日本の神々の物語」小沢章友 

「くろねこちゃこのぼうけん」相野谷由紀／「そうじきのなかのボンボン」加藤絢子 

「夢見るビッキー」三浦ガク 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

 

 

●５月の休館日 ５月７日（火）・１３日（月）・２０日(月)・２７日（月） 

５月６日（月）は祝日のため１７時まで開館、翌日７日（火）が休館となります。 

【イベント情報】 

イベント名：私のおすすめの１冊！ 

開催日時：４月１３日（土）から開催中です！プレゼントがなくなり次第終了となります。 

開催内容：元総社の利用者さんにお勧めの本を書いていただき館内に掲示しています。ぜひ皆さんのおすすめを教え

てください。ご参加いただいた方には手作りのしおりをプレゼントしています。 

図書館分館だより 
 

元総社・総社・清里公民館合同で、初めて赤ちゃんを育てているお母さんを対象に「親子の絆（きずな）づくりプ

ログラム〝赤ちゃんがきた“（愛称：BPプログラム）」を開催します。子どもの「心の健康づくり」は 0歳時期の親子

の絆づくりから…。この講座は、初めて赤ちゃんを育てている母親が集まり、子育ての悩みや楽しみを分かち合

いながら学べるプログラムです。 

●日 時 ６月２１日・２８日、７月５日・１２日（金） １０時～１２時 （全４回の連続講座です） 

●会 場  清里公民館（市民サービスセンター）【前橋市青梨子町３３９－１】 第一・第二和室 
●対象者   市内在住の２か月～５か月児の第１子とその母親  親子１２組（先着順） 

         （令和５年１２月２２日から令和６年４月２１日生まれの乳幼児が対象です） 

●講 師   前橋市こども支援課職員（ＢＰファシリテーター） 

●受講料   １，０４５円（テキスト代） 

●申し込み  ５月１５日（水）から、清里公民館へ来館、または電話（０２７－２５１－９００５）、 

FAX（０２７－２５５－０３４１）でお申込みください。受付時間＝8：30～17：15（土・日・祝日除く） 

お子さんの名前・生年月日、お母さんの氏名・住所・電話番号（自宅・携帯）をお知らせください。 
 

親子の絆（きずな）づくりプログラム 
〝赤ちゃんがきた“を開催します！ 


