
                ２ページ     【７月２８日】 プレイルーム元総社 第２回 デコパージュでかざろう （参加募集） 

【５月２０日】 グラウンドゴルフ大会 開催されました 

３ページ   【９月～３１年２月】 食生活改善推進員養成講座（健康大学） 受講生募集のお知らせ 

４ページ   【７月１４日】 おやこ食育教室 参加募集のご案内 

【６月６日】 チャリティーゴルフ春季大会 開催されました 

【６月８日】 南牧村長寿会・元総社老人クラブ連合会 交流会が行なわれました 
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編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 

元総社地区の人口 

男 8,624 人 （-9） 

女 8,612 人 （+12） 

計 17,236 人（+3） 

世帯 8,593 世帯（-13） 
平成３０年５月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/→公民館→元総社公民館 

か ん ぽ う 

今月の 

主な 

お知らせ 

元総社地区のびゆくこどものつどい実⾏委員会から 

【５月１３日】第３４回 元総社地区のびゆくこどものつどい 
・第２１回 元総社地区ふれあいの広場が開催されました 

５月１３日（日）朝９時前から、「第３４回のび 

ゆくこどものつどい・第２１回ふれあいの広場」 

が、元総社公民館（市民サービスセンター）で 

開催されました。 

当日は午後から雨天の予報でしたが、 

一部催しの開始時刻を前倒しする等の対応 

によって、何とか雨が降り出す前に行事を終 

えることが出来ました。 

朝からたくさんの子どもたちとご来賓の 

方々をお迎えし、地元代表小学生の司会 

で開会式を開催。続いて恒例の元総社中 

学校吹奏楽部によるミニコンサートが開か 

れ、会場を楽しく盛り上げてくれました。 

人気コーナーのポニーに乗れる乗馬体験 

には、可愛らしい３頭のポニーをお迎えし、 

また、県警のおまわりさんキャラクター「みやま 

ちゃん」も登場し、会場内様々な催しに、大賑 

わいとなりました。 

今回初出演となる国際サーカス学校のお２人 

には、当初屋外での出演を予定していましたが、 

天候の都合により、急遽ホール内での発表を 

お願いすることに。素晴らしいパフォーマンスを 

披露していただき、多くの観客はそのステージに 

引き込まれていました。 

各模擬店、アトラクションもにぎわい、大盛況の 

うちに終えることが出来ました。 

当日は元総社地区小中学校の多くの生徒さん 

たちにボランティア参加をいただき、保護者のみな 

さま、地域団体･学校関係者のみなさまのご尽力も 

あって、成功のうちに終えることが出来ました。 

関係者みなさまの多大なご尽力に、深くお礼を 

申し上げます。 

（上）元中生徒さんによるミニコンサート（式典南会場） 

（上）狙いを定めて投球！ 

見事真ん中に命中（的あて） 

（上）かっこいい消防車に、乗車体験 
も出来ました（消防車展示コーナー） 

（右上）みやまちゃんと敬礼ポーズで記念撮影 

（白バイ・パトカーと記念撮影のコーナー） 

（上）衣装を着て、警察官と 
消防隊員になったよ！ 

（上）アクロバティックなパフォーマンスに観客から 

多く歓声が上がりました（国際サーカス学校実演） 

（上）一番高く積めるかな？ 

（空き缶積み上げ競争） 

（上）ノコギリ体験もしたよ！ 
（丸太切りコースター） （上）牧場からポニーがやってきました（乗馬体験） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前橋市生活課 男⼥共同参画センターから【６月２３日〜２９日】男⼥共同参画週間です
毎年６月２３日から２９日までは、「男女共同参画週間」です。 

内閣府が公募で決定した「走り出せ、性別のハードルを超えて、今」というキャッチフレーズのもと、性別にかかわりなくそ

れぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現をめざしています。 

本市ではパネル展示を行います。ぜひご覧ください。 

▼日時 ６月１９日（火）～６月２８日（木） 午前８時３０分～午後５時１５分  ▼会場 市役所本庁１階ロビー 

【問い合わせ先】 前橋市男女共同参画センター （電話０２７－８９８－６５１７） 

元総社地区ボランティア連絡会・元総社公⺠館から プレイルーム元総社・第２回 
【７月２８日】デコパージュでかざろう 参加募集します 

子供たちを対象とした体験学習「プレイルーム元総社」（ボランティア連絡会・ 

公民館協力事業）の第２回は手芸体験のデコパージュを行ないます。 

紙に描かれた絵柄を切り抜き、自由にかざってお気に入りの作品をつくろう！ 

デコパージュほか、ビンゴ大会も企画しておりますので、お楽しみに。 

●日 時 （第２回）７月２８日（土） 午前１０時～ 

●指 導 元総社地区ボランティア連絡会講師 ／ 協力 ボランティア連絡会 

●対象者  元総社地区の小学１～４年生児童および年長の幼児  

（幼児には保護者の付き添いが必要です） 

●会 場  元総社公民館 アトリエ  ●参加 費  無料 （先着２０名） 

●持ち物  不要 （材料はこちらで用意しますのでそのままお越しください。） 

●申込み  元総社公民館まで、電話または窓口へ直接お申込みください。 

※６月２５日（月）～ 受付開始（定員になり次第〆切り） 

《お問合わせ》 元総社公民館（元総社市民サービスセンター） 電話 ０２７－２５１－２２４３ 

※プレイルームは１回ごとに先着募集です。３回目以降の催しは、毎回個別に募集します（土曜日または学休日に開

催。内容、回ごとの定員等は、元総社公民館報でお知らせします）。 

※第３回は、電気実験を９月８日（土）に予定しています。詳しくは７月号の公民館報でお知らせします。 

水で洗っても落ちないので、 

マグカップやお皿など、 

記念に残る作品を作れます 

元総社地区体育推進委員会から【５月２０日】グラウンドゴルフ大会 開催 
５月２０日（日）、元総社北小学校校庭で、元総社地区グラウンドゴルフ大会を開催しました。 

当日は好天の下、合計２８チームが参加し、各試合で盛り上がりをみせていました。上位成績は下記のとおり

です。各地域代表の選手のみなさま、運営にご協力いただいた各方面のみなさまにお礼を申し上げます。 
 

《上位成績》 

１位 ５区 A 

２位 １区 A 

３位 ３区 A 

４位 ５区 B 

【人権啓発】高齢社会の中で 
我が国の現状は、平均寿命の大幅な伸びや少子化などを背景として、人口の４人に１人が６５歳以上の高

齢者となっています。こうした状況の中、身体的・心理的・経済的虐待といった高齢者の人権問題が生じて

います。 

すべての高齢者が、これまで果たしてきた役割や功績とともに尊重される社会、また長年培ってきた知識

や経験を活かして地域の担い手として生きがいをもって暮らせる社会を実現するために高齢者についての

理解を深め、高齢者を大切にする心が必要です。 

                      ～前橋市人権啓発リーフレット『やさしい心』から～ 

⇒ 朝から気温の高

い一日となりました

が、参加者全員無事

に大会を終えること

が出来ました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二次元バーコードを↑ 
携帯・スマホで読み取り、
図書館ホームページへ 
（蔵書検索できます） 

前橋市⽴図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公⺠館 ⻄側） 

開館時間 平日 午前１０時〜午後６時／⼟日祝日 午前１０時〜午後５時（月曜休館） 
●６月・７月の休館日 ６月１８日(月)・２５日(月)〜２８日（⽊）・７月２日(月)・９日(月)・１７日(火)・２３日(月)・３０日（月）
※平成３０年６月２５日（月）〜２８日（木） 臨時休館（蔵書点検のため） 

図書館分館だより 

◎児童書・絵本  「有害物質のサバイバル」スウィートファクトリー 
「心ってどこにあるのでしょう?」こんの ひとみ／「めろんさんがね…」とよた かずひこ 
「ウソナンデス」こざき ゆう／「どっちが強い!?イヌワシ vs ハゲワシ」レッドコード 
「6 にんのディズニープリンセスのおはなし」たなか あきこ／訳 
「眠れる森の美女」リズ・ブラスウェル／「おにいちゃんさんかんび」くすのき しげのり 
「生物学の基礎はことわざにあり」杉本 正信／「めいろ日本一周」中山 けーしょー 

【新刊案内】 ４月２１日～５月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「脳性まひのヴァイオリニストを育てて」式町 啓子／「10 年後の仕事図鑑」堀江 貴文 
「母が若年性アルツハイマーになりました。」Nicco／「爆身」大沢 在昌／「新選組の料理人」門井 慶喜 
「子どもと一生の思い出をつくる星空キャンプの教科書」 
「役に立たない人生相談 2」佐藤 愛子／「わたしの本の空白は」近藤 史恵 
「野山の素材でかごを編む」谷川 栄子／「You も Me も宇宙人」谷川 栄子 
 

【食生活改善推進員養成講座（健康大学）受講生募集のお知らせ】 
地域の食生活指導に取り組むボランティア・食生活改善推進員の養成講座を、９月から 

来年２月にかけて市の保健センターで１０回連続で開催します。 

食を通した健康づくりを目的に、一緒に活動しませんか？ご参加をお待ちしております。 

◆日 程 ９月６日（木）～３１年２月７日（木） 全１０回 木曜日（地区活動参観も含む） 

（詳細は７月１日発行の「広報まえばし」をご参照ください） 

◆時 間 午前９時３０分～ （第１・４・５・１０回は正午終了、その他の回は午後１時３０分終了） 

◆会 場  前橋保健センター（朝日町 3-36-17） 

◆応募対象  前橋市内在住の方（全１０回の講座を受講できる方）で、講座終了後、 

食生活改善推進員の活動ができる方 ※平成３０年度（３０年４月１日～３１年３月３１日）６４歳以下の方 

◆費 用 ４，５００円程度（テキスト代・実習（全６回）に要する費用等） 

◆申し込み期間 ７月２日（月）～７月３１日（火）まで 

◆お申し込み・お問い合わせ 前橋市健康増進課 食育推進係（電話０２７－２２０－５７８３） 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第２０回） 

    新潟
にいがた

と 関東
かんとう

結
むす

ぶ上 越
じょうえつ

線
せん

 

上越線の開通 明治５年（1872 年）に外人技師を招いて 

本州横断鉄道として計画されて以来、大正１０年（1921 

年）の高崎－渋川間の開通、昭和４年（1929 年）の清水 

トンネルの開通により昭和６年に全線開通しました。今 

では新幹線が通り、たいへん便利になりました。 

（本文は 元総社郷土かるた「に」の読み札より） 

【上越線】東京－新潟間は明治 31 年、信越線全通で鉄路がつながったが、国 

鉄最急勾配の碓氷峠を含む、長野県へ遠回りした山岳線であった。群馬・新潟 

直行の上越線建設は実現が遅れ、国会で建設決定されたのは大正 7 年である。 

大正 10 年、両毛線に新設された新前橋駅から渋川までが上越南線として開通、以後南北から延伸。谷川連峰に当時日本最長の清水トンネル（全長

9.7km）を掘削、前後のループ線と合わせて勾配緩和した。トンネル前後の水上-石打間 41km は、SL の煙防止で最初から電気機関車運転とされ、高

崎-長岡間が昭和 6 年全通した。上越線ルートは信越線より 98km も短い 160km で、上野-新潟間急行の所要時間が 4 時間近くも短縮された。 

上越線開通で東京から群馬への観光客が急増、谷川岳登山も盛んになり、清水トンネルは川端康成の名作「雪国」冒頭の描写でも有名になった。 

石炭不足の昭和 22 年、水力発電の電力を活用するため、高崎-長岡間全線電化を 2 年で完成して SL を追放。昭和 37 年には上野－新潟間特急「と

き」が運転開始。昭和 40 年代には新清水トンネルが開通、全線複線化された。最盛期は日夜特急が行き交い、登山者やスキーヤーでにぎわった。 

昭和 57 年の上越新幹線開業で旅客輸送の主役を譲り、長距離特急や夜行は廃止された。しかし貨物輸送の分野では、今も北陸、東北と関東を結ぶ基

幹路線で、長い貨物列車が往来する。平成 23 年の東日本大震災では、東北の被災地を救援する石油緊急輸送ルートとしても大役を果たした。 

に 

図 村木（2 区）

～ お子様向けには季節の絵本のコーナー、大人の方向けには映像化された原作の本のコーナーを特集しています ～



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

元総社地区⽼⼈クラブ連合会・⼥性部から 

【６月８日】南牧村⻑寿会・元総社⽼⼈クラブ⼥性部交流会が⾏なわれました 
 ６月８日（金）、南牧村にて、南牧村長寿会さんと元総社老人クラブ 

女性部との交流会が行なわれました。元総社地区からは、老人クラブ 

連合会長、副会長、女性部委員が参加し、当日はなごやかな雰囲気 

の中、楽しく交流が行なわれました。 

 元総社からの参加者は、当日午前９時３０分に元総社公民館を出 

発。最初に南牧村小規模老人施設を見学させていただきました。 

先進的なケアハウスと特別養護老人ホームにみなさん感激して 

いました。また、南牧村活性化センターでは長谷川村長様のお話 

と、それぞれのクラブ活動概要が発表され、昼食を交えた意見交 

換会が行なわれました。他にも、南牧村ふれあいテレビ局、民俗 

資料館、蝉の渓谷を見学し、午後４時３０分過ぎ公民館に帰着し 

ました。南牧村長寿会のみなさま、大変ありがとうございました。 

また、参加されたクラブ員のみなさま、大変お疲れさまでした。 

【６月６日】元総社地区チャリティーゴルフ 春季大会開催
自治会連合会に ワイヤレスマイク・アンプ をご寄贈いただきました 

 ６月６日（水）、恒例の第６４回・元総社地区チャリティー 

ゴルフ大会春季大会が、伊香保ゴルフ倶楽部岡崎城コース 

で開催されました。 

 関東はこの日から梅雨入りとなり、雨がしとしと降り続く天気 

となりましたが、地域から約１３０名の方が参加、多くのみな 

さんがプレーを楽しみました。 

同日午後６時３０分から、元総社町の昌楽寺さんを会場に 

表彰式が開催されました。この席上にて、元総社地区チャリ 

ティーゴルフ会（金井久治会長）さんから、元総社地区自治 

会連合会に、ワイヤレスマイクセット（ワイヤレスマイク・アンプ）を寄贈していただきました。こちらは、前回秋季大

会（平成２９年１０月開催）と今大会の２大会分合わせて、１台の寄贈品として頂戴いたしました。ご厚情に、改め

てお礼を申し上げます。 

チャリティーゴルフ会さんにはかねてより地区自治会活動充実のため、春秋の大会ごとに参加者のみなさまか

らご厚意をお寄せいただき、多くの有用な機材類をご寄贈いただいています。寄贈品にもその旨を記載していま

す。みなさん、大切にご利用ください。 

元総社地区食生活改善推進員協議会から 

【７月１４日】おやこ食育教室 一緒に作って楽しく食べよう！ 
前橋市食生活改善推進員協議会では、お子さんが食に関心を持ち、バランスのよい食事が出来るお手伝い

をしています。今年も親子で一緒に料理を作り、楽しく会食しましょう。 

★日  時  ７月１４日（土） 午前９時～１２時１５分 

★会  場  元総社市民サービスセンター（元総社公民館） 調理実習室 

★対  象  年長児～小学生のお子さんとその保護者の方 

★内  容  調理実習ほか （メニューは、とんとん肉巻きおにぎり、 

ブロッコリーとかぼちゃのサラダ、ふんわり卵スープ、さわやかフルーツゼリー） 

★材料費  ４００円 （当日集めます） 

★持 ち 物  エプロン、三角巾、お手ふき用タオル、筆記用具、お子さんの上履き 

《お申込み・お問合せ》  ７月７日（土）までに、元総社地区食生活改善推進員会 

森会長（電話 ０２７－２５２－０１５２）までお申込みください。 

（上）金井久治ゴルフ会長から阿部連合会長に目録贈呈 

（上）昼食時、意見交換会の様子 （南牧村活性化センター） 

（上）笑顔で記念撮影。はい、ポーズ！（ケアハウス「いこい」前） 
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