
 

                                     

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 今月の 

主な 

お知らせ 

２ページ  【公民館からのお願い】 「部屋利用のガイドライン」を作成しました。ご協力をお願いします 

【リサイクル庫の取り扱い】 衣類等の取り扱いを停止します 

３ページ  【災害対策】 雨の多い季節 今のうちに災害対策をしましょう 

 【６月２３日～２９日】 男女共同参画週間です 
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元総社地区の人口 

男 8,499 人 （-49） 

女 8,617 人 （-16） 

計 17,116 人（-65） 

世帯 8,668 世帯（-12） 
令和２年５月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

↑ 晴天の下、開会式 

    山伏が 修行重ねた 長見寺 
 

長見寺は長尾山長見寺（ながおさんちょうけんじ）といい、修験宗（山伏寺）で、不動明王を祀ってい

ます。鎌倉時代には、東覚院（とうがくいん）といい、蒼海城主、長尾忠房（ただふさ）の時に長尾一族

の祈願所となって、たいへん栄えました。 

境内にある薬師堂は、長尾入道（景綱：かげつな）死後、その火葬地に 

建てたので長見焼場（やきば）の薬師という。 

（本文は、元総社郷土かるた「や」の読み札の裏面より） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高く伸びる１本のクスノキとともにある長見寺は、蒼海城、石倉城などと同じく「長尾氏」と縁が深い

お寺だといいます。訪れてみると２つのことに気づきます。一つは「私たちがいつも目にするお寺とは、

おもむきが異なる」、もう一つは「百万遍供養塔がある」ということです。 

長見寺は、修験宗（山伏寺）ともいい、山々で厳しい修行に向かうためのお寺。そういう視点からみる

と、境内の建物が修験堂だけなのも、なにか合点がいきます。 

供養塔は、２７０年以上前、江戸（寛保）の時代に起きた疫病を鎮めるために建立されたといいます。

お話を聞くと、「百万遍（念仏供養）を実施できなかった年が大正時代に一度あった。すると、村内に

色々な禍が起こり、疫病による死者も出た。そのため、寒中にはなったが百万遍を行った。以後、欠かす

ことなく続いている」とのことでした。百万遍は、７月１７日の最も 

近い日曜日（今年は１９日）の午後、この長見寺で祈願祭を行った後、 

「無病息災、悪疫退散を願い、大太鼓を先頭に町内を練り歩き、辻々 

で大数珠を回す。待ち構えていた人は、その大数珠をくぐり抜ける」と 

いう地域行事です。このような年だからこそ、「今年も継続したい」 

という言葉が強く印象に残りました。 

長見寺に訪れた際は、この供養塔にも思いを寄せてみてはいかが 

でしょうか。百万遍の「大数珠くぐり」には、この行事に赴くだけで 

なく、公民館の文化祭でも参加できます。 
（右写真は、昨年の公民館文化祭での百万遍大数珠くぐりの様子） 
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絵図（村木さん（２区）） 長見寺修験堂 修験堂と百万遍供養塔 



 

 

  

【６月 15 日～】公民館 部屋利用開始  

４月１３日（月）～６月１４日（日）、元総社公民館の部屋利用を一時中止としておりましたが、６月１５日（月） 

から部屋利用開始となりました（６月１５日（月）は休館日なので、実質６月１６日（火）から利用開始）。 

なお、６月１５日（月）以降も、状況に応じて中止になる場合があります。 

①「部屋利用のガイドライン」を作成しました。ご協力をお願いします。 

部屋の定員を守る/自宅で検温し､平熱より高い時や体調の悪い時は参加を見合わせる/必ずマスクを 

着用し、利用前後は手洗いや消毒をする/参加者名簿を作成する/利用者同士の間隔は、２M 以上開け

る/部屋の出入り口は開放し、定期的に換気する/飲食は出来ませんが、各自水筒を持参して水分補給

する/向かい合わせの会話、大声での会話は自粛する/発声や利用者同士の身体が触れる活動は自粛

する/利用時間の短縮や利用人数の縮小に努める 

※利用後は、ドアノブやスイッチ、机、窓など、手が触れた場所の消毒をお願いします。 

※利用後に感染者や濃厚接触者が発生した場合は、公民館へご連絡ください。 

②各部屋の利用定員を変更（減員）しました。利用時にはご注意ください！ 

当面の間、ホール：５０人、第１会議室：１５人、第２会議室：１５人、第３会議室：６人、視聴覚室：    

２１人、和室（２部屋併せて使用）：２０人、アトリエ：１２人、料理実習室：使用中止とさせていただきます。 

【問い合わせ】元総社市民サービスセンター（公民館）  電話 ０２７－２５１－２３２４ 

【６月１８日】子育てサロン「かえるっ子」 開催中止   

６月１８日（木）元総社公民館和室で、子育てサロン「かえるっ子」を開催する予定でしたが、 

中止となりました。 

 

 
【６月２５日、７月３０日】健康チャレンジ教室 開催中止 

６月２５日（木）、７月３０（木）元総社市民サービスセンター（公民館）を会場に、「令和２年度 健康チャレンジ教 

室」が開催予定でしたが、中止となりました。 

 

 【第３７回ホタル祭り】について（～牛池の豊かな思い出を育む会～）開催中止 
 毎年、元総社北小学校内で行われている「ホタル祭り」ですが、新型コロナウイルス感染症が拡大し 

ている状況を受け、皆様の健康・安全面を第一に考慮した結果、中止となりました。 

地域の皆様には、ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

【リサイクル庫 衣類等取り扱い中止】   

    衣類等の取り扱いを停止します。 本市が回収した衣類等は、リユース品として輸出しておりますが、

新型コロナウイルスの影響により、回収した衣類等が輸出できない状態です。                      

      当面の間、各ご家庭にて保管していただくようお願いします。 

 

 

 

～新型コロナウイルス感染拡大を予防するために～ 

 

 

 

〇引き続き、３密（密閉空間、密集場所、密接場所）を防ぐため、今後も長期的に対策を行っていかな

ければなりません。そのため、公民館の部屋利用にあたり、以下のとおりご協力をお願いいたします。  

 
 

公民館からのお願い 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または延期

に 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日から２９日までは「男女共同参画週間」です 

 

雨の多い季節 今のうちに災害対策をしましょう 

 

 

コロナウイルスの感染対策も大変重要ですが、大雨や台風は毎年やって来ます。また、地震はいつ 

来るかわかりません。家にいる時間が長くなっている今、大切な命を守るため、災害に対する備えに 

ついて一緒に確認してみませんか？ （参考：内閣府防災情報、前橋市防災ポータルサイト） 

 
 

 

１．家庭でできる７つのチェックポイント 

 

 

 

 

□家具の固定や配置の見直しで「安全空間」を作りましょう。 

（寝ている所に家具が倒れてこないように。寝室、出入り口付近を中心に） 

 

 

 

 

□屋根瓦、雨どい等の固定状況を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

□非常用持ち出し品を準備し、近くに置いておきましょう。（水、食料、常備薬、 

貴重品、救急用品、軍手、懐中電灯、下着、予備電池、マッチ等、体温計、 

ティッシュ、ビニール袋、身元が分かるカード、タオル、マスク、消毒液、スリッパ等） 

 

 

 

 

 

 

□避難所までの避難経路、集合場所の確認をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

□防災ハザードマップを確認しておきましょう。（市の防災ポータルサイトにあります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ラジオやテレビ、災害メール、防災行政無線等で防災気象情報を入手できる 
ようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□防災訓練には、積極的に参加しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. 避難についてＱ＆Ａ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な行動をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性】 ～人権啓発リーフレット『やさしい心』 ～ 
女性と男性が平等であると日本国憲法に定められており、男女共同参画社会基本法には個人としての尊

厳の重視、性別による差別的取り扱いの禁止等がうたわれています。しかし、職場等における男女差別、配偶

者からの暴力など女性に対する人権侵害が発生しています。女性と男性が対等なパートナーとして認め合い

尊重し合うことが大切です。 

 

 

Ｑ２．どこに避難すればいいの？避難所はどこ？ 

Ａ．お近くの避難場所や避難所を利用してください。 

開設時期・期間 種   類 場   所 

災
害
発
生
前 

一時的 

 

自主避難所 
市役所 

市民サービスセンター 

災
害
発
生
後 

 
指定緊急避難場所

(一次避難所) 

公園、学校校庭 

市民サービスセンター等 

一定期間 
指定避難所 

（二次避難所） 
小中学校体育館 

状況に応

じ 
福祉避難所 社会福祉施設 

 

 

Ｑ１．自分はいつ避難すればいいの？ 

Ａ．危険性を表す警戒レベルが３や４にな

ったら、危険な場所から避難しましょう。 

警戒レベル とるべき行動 

１ 心構えを高める 

２ 避難行動の確認 

３ 高齢者等は避難開始 

４ ただちに避難行動をとる 

５ 命を守る行動をとる 

 

前橋市防災↑ 
ポータルサイト 

 

内閣府防災情報↑ 
 

 

※安全な場所にいる人は、無理に避難所に行く必
要はありません。 

内閣府が公募で決定した 

～そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。～ 

 

 
 

「ワクワク・ライフ・バランス」というキャッチフレーズのもと、性別にかかわりなくそれぞれの個性と能力を発揮できる 

「男女共同参画社会」の実現をめざしています。この機会に、自分らしい人生を実現するために時間をどう使っていく

のか、家庭や職場、地域で考えてみませんか。 【問い合わせ】 男女共同参画センター（電話０２７－８９８－６５１７） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館分館だより 
前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

●６月・7 月の休館日 6 月 15 日(月)・22 日(月)・29 日(月)・7月６日(月)・13 日(月)・20 日(月)・27 日(月) 

【新刊案内】 ４月２１日～５月２０日に受入分の一部です 
◎一般書  「駆け入りの寺」澤田 瞳子／「『新型コロナ恐慌』後の世界」渡邉 哲也 
「鞄に本だけつめこんで」群 ようこ／「不思議なお菓子レシピ」サイエンススイーツ 
「しあわせはノラネコが連れてくる」イ シナ／「逆ソクラテス」伊坂 幸太郎 
「熱源」川越 宗一／「江戸の夢びらき」松井 今朝子 
「魔女たちは眠りを守る」村山 早紀／「告解」薬丸 岳 

◎児童書・絵本  「見つけてのばそう！自分の『強み』」足立 啓美／「新選組戦記 下」小前 亮 
「みんなでもりあがる！学校クイズバトル」学校クイズ研究会／「あいちゃんのひみつ」竹山 美奈子 
「言葉屋 ８」久米 絵美里／「てれるぜ」工藤 直子 
「もっと！まじめにふまじめかいけつゾロリキャラクターブック」原 ゆたか 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

【つくり方】 
 

 

【用意するもの】家にある新聞紙・セロハンテープ・ハサミ・あれば飾り用の布地やひも 
 

 

〇６月１日（月）から貸し出しを開始致しました。前橋市立図書館・各分館・前橋こども図書館も開始します。感染防止 

対策として、来館時にはマスクの着用をお願いします。利用時間は 1 人 30 分までとし、混雑時には入場制限を行う場 

合があります。※当面は、新聞・雑誌等の閲覧や読書スペースの利用はありません。 

☆秘密基地☆ 

お家（うち）に秘密基地（ひみつきち）を作ろう‼ 
 

梅雨の時期にじっくり読書を 📖 

上下巻や長編小説をご用意しています 

 

① 半分に折った新聞紙を 
クルクル巻いて 
最後をセロハンテープで 
止めれば、棒のできあがり！ 
 

        コツは、 
細く、クルクル！ 

 
 

 

② 棒を８本つくって、 
棒の先をセロハンテープで 
つなげれば、完成だよ！ 

 

 

③ 作った棒に、新聞紙をずらして 
巻いていけば 
長い棒もできちゃうんだって！ 
枚数を増やせば 

     どんどん長くなる！ 
 
なるほど！ 長ければ、ピラミッドも大きくなるんだね。 

 

 

 

 

 

色紙などで、 
かざっても 
たのしいね 

 

 

この二次元バーコードを 
携帯・スマホで読み取りすれば
カラーでも見られるよ。 
作り方の動画もあるよ！ たくさん作って 

並べるのも 

おもしろいね 

「ギザのピラミッド」 

みたいだころ！ 

 

新聞紙をクルクル巻けば 
簡単にできるころ♪ 

イメージは、 
ピラミッドだころ♪ 

カラーの館報 動画(YouTube) 


