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開催日時 場所 内容 定員 教材費 講師 

８月５日（土） 

１０：００～１２：３０ 

元総社公民館 

アトリエ 

調理実習室 

元総社地区食生活改善

推進員 プレゼンツ 

親子で朝ごはんを 

ちゃんと食べよう！ 

１０組 

（２０名） 

４００円／１人あたり 

当日ご持参ください 

食生活改善推進員 

の皆さん 

８月８日（火） 

１０：００～１２：００ 

元総社公民館 

第２会議室 

夏のしゅくだいお手伝い

教室～書道～ 
２０名 無料 

書道あをみ会 

の皆さん 

８月２０日（日） 

１０：３０～１２：００ 

元総社公民館 

ホール 

（変更可能性あり） 

フクロウ探求・ふれあい

講座「オリジナル 

フクロウ図鑑を作ろう」 

２０名 無料 
あかぎふくろう一家 

川島 志保 先生 

元総社  

か ん ぽ う 
元総社地区の人口 

男  8,118 人 （-6） 

女  8,342 人 （+15） 

計 16,460 人 (+9） 

世帯 8,531 世帯（+7） 
令 5 年 5 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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今月の 

主な 

お知らせ 
館報ＱＲコード 

７月１８日（火）子育てサロン かえるっ子 開催します！事前予約不要！ 
時間：午前１０時～１１時３０分 場所：元総社公民館 和室 対象：未就学児 参加費：無料 

元総社少年教室開催します！みんな遊びに来てね！ 

○ 対象（講座によって対象がちがいます。よく確認して申し込んでね！） 

         朝ごはん講座：元総社地区在住の小学生・中学生の親子 １０組２０名 （中学生はお友達との参加も可能です。） 

                ※ 食物アレルギーをお持ちの方のご参加はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

  夏のしゅくだい講座：元総社地区在住の小学３年生から６年生 ２０名 

      フクロウ講座：元総社地区在住の小学生 ２０名 

○ 持ち物（講座によって持ち物がちがいます。よく確認してね！水分補給のための飲み物も持ってきてね！） 

朝ごはん講座：エプロン、ハンカチ、受講費４００円（１人あたり） 

  夏のしゅくだい講座：習字セット、半紙、墨汁、新聞紙５枚程度、コンクールの課題の文字や応募要項 

      フクロウ講座：クレヨンや色鉛筆（公民館でも用意します。） 

○ 申し込み期間・方法 

  申し込み期間：７月３日（月）～７月２８日（金）（定員になり次第しめきり） 

  申し込み方法：元総社公民館へ電話（０２７－２５１－２２４３）か窓口にて直接申し込み。 

○ お知らせ 

※ フクロウ講座は、事前に見てほしい動画があります。右の二次元コードを読み込んで視聴してください。→ 

※ 公民館の記録用等で写真を撮影する場合があります。予めご了承ください。 

※ 参加の際、体調が悪い場合には、無理をせず参加を控えて、欠席連絡をください。 

フクロウ動画 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬大学・金井教授にご指導いただき 
６月１１日、「元総社地区防災研修会」を開催しました 

 
６月１１日（日）、元総社公民館ホールで元総社地区地域づくり協議会

（安全安心部会）による防災研修会が行われました。講師は一昨年度から

引き続いてご指導をいただいている、群馬大学大学院理工学府の金井昌

信教授。「災害に強い元総社づくり」に向けた取り組みをますます進めてい

くため、安全安心部会員、自治会関係者、学校関係者（校長・ＰＴＡ等）、地

区女性防火クラブ員が参加しました。 

今回の研修会では「今後の防災対策のあり方」をテーマに、昨年度の活

動実績を振り返りながら、令和３・４年度に２回実施した「地区住民防災ア

ンケート」の結果もふまえて、今年度の活動計画などについて、金井教授

から約１時間半にわたり、分かりやすく説明をしていただきました。 

 

 

□今後の防災活動計画について 

７月の「広報まえばし」とともに、「水害リーフレット」を毎戸配布。また、８月２

７日（日）元総社公民館を会場に、地区住民すべての方を対象とした「防災講

演会」を開催する予定です。起震車体験、簡易トイレやダンボールベットなどの

展示もありますので、一人でも多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

【７月２７日】『生演奏で歌って動いて健やか教室』 参加者募集！ 
プレイルーム元総社（第３回）  申込は７月２０日（木）まで 
子どもたちを対象とした体験学習「プレイルーム元総社」の第３回は、ピアノやクラリネット等の演奏に合わ

せ、歌ったり、体を動かしたりして楽しむ『生演奏で歌って動いて健やか教室』を開催します。 
みんなで演奏に合わせ、歌ったり体を動かして楽しみましょう。 

★開催日時  ７月２７日（木） 午前１０時～１１時３０分 
★会   場  元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 
★対 象 者  元総社地区内の小学校１～４年生の児童または年長の幼児（先着３０名） 
        ※お子さんのみの参加となりますので、保護者の方の入室はご遠慮ください。 
★講 師  前橋市職員（それいけ！まえばし出前講座） 
★参 加 費  無料     ★持 ち 物  水分補給用の飲み物 
★申込方法  元総社公民館へ電話または窓口へ直接お申し込みください。 
★申込み先  元総社公民館（市民サービスセンター） ☎０２７－２５１－２２４３ 

 
ボランティア連絡会研修の一環として、映画上映会を開催します。 
事前申し込みが必要（先着４０名）ですが、参加費はありませんので、 

ご家族、お友達をお誘いのうえ、是非、観に来てください。 
●開 催 日  ８月２日（水）  
●会   場  元総社市民サービスセンター ホール 
●上映作品  「舞台恐怖症」 

（アルフレッド・ヒッチコック監督、１９５０年イギリス映画） 
●時   間  午前９時３０分～１１時２０分（１１０分） 

※当日は、午前９時１５分までにお集まりください。お集り次第、始めたいと思います。 
●申し込み  元総社市民サービスセンター（公民館）へ電話、または窓口へ直接お申し込みください。 
方   法  ※ お申込みは７月２１日（金）まで（先着４０名になり次第締め切らせていただきます）。 

●問い合せ  元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 027-251-2243 

いかにも英国の推理ものらしい

謎解き遊びがこれほど楽しく、か

つスリリングなのもヒッチ作品なら

では。主演は元レーガン婦人の

ジェーン・ワイマン。 

元総社地区ボランティア連絡会からのお知らせ 

【８月２日】ＤＶＤによる映画『舞台恐怖症』上映会を開催 

金井教授による説明を聞きながら
防災意識を高める参加者の皆さん 

 



 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月１４日まで】～幼児と保護者のふれあい七夕短冊飾り展の開催～  
元総社公民館では、元総社地区青少年健全育成会やボランティア連絡会の協力のもと、「地域ふれあい事業」と

称して、公民館へ来館された方や地区の保育所（園）・幼稚園に通う幼児とその保護者が作成した七夕短冊を飾って
います。 
開催期間は、７月１４日（金）まで、元総社公民館の玄関ホールと、休館日でも中庭から観られるように 

ホールロビー窓ガラスを利用して展示しています（館内からはご覧になれません）。 
地域の資源を活用し、地域連携が図れるような「つながり」を保つことを目的としております。 
是非、ご覧ください。 
なお、この七夕短冊飾り展にご協力をいただきました地域のみなさま、 

並びに地区の保育所（園）・幼稚園関係者の方々へお礼申し上げます 
とともに、地域のみなさまには、今度とも公民館事業にご協力をお願い 
申し上げます。 

 

 

 

 

が
っ
し
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６月１８日（日）、元総社中学校体育館を会場に「ソフト
バレーボール大会」が開催されました。上位決定戦はか
なりの接戦が繰り広げられ、最後まで勝負の行方が分か
りませんでした。上位成績は以下の通りです。選手の皆
様、関係者の皆様、暑い中お疲れ様でした。 

 

元総社地区体育推進委員会から 

【６月１８日】 
ソフトバレーボール大会 結果 

★結果 
 優勝   ３区Ａ 
 準優勝  ２区 
 ３位   １１区 
 ４位    ４区 

 

【ヒナはムキムキなアスリート?！】 
春に生まれたヒナたちは、５～６月頃に巣立ち

をして親鳥に見守られながら２～３カ月ほどかけ
て自立する訓練をします。フワフワでとってもか
わいらしいヒナですが、なんとまっすぐ垂直な木
をよじ登ることができるのです！その姿は、まる
でロッククライミングの選手のようにたくましいで
すね！ 
もし、木の下でうずくまっているヒナを見かけ

ても、自分で上まで戻ることができるので、近づ
かずに見守ってあげてくださいね。 

巣立ち後のヒナ。体に比
べてしっかりした足が目
立ちます。 

 
木登りをするヒナ 

元総社少年教室より 紙面講座 フクロウまめ知識 その２ 

ボルダリングも 
いけそう？！ 

手放しでも
いける！ 

自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空学生
（海上・航空）、防衛大学校学生、防衛医科大学校学生（医
学・看護）の採用試験を受け付けています。 
試験の日程や説明会など、詳しくは 

「自衛隊群馬地方協力本部ＨＰ」をご覧ください。 
お問い合わせ先自衛隊前橋募集案内所  
電話：０２７－２２０－４３５１ 

 群馬地本 HP 

自衛官等採用試験のお知らせ 

市長が市民と第七次前橋市総合計画や地域課題に
ついて直接語り合う「タウンミーティング」を開催しま
す。事前申込になりますので、お問い合わせください。 
対象 本市に在住・在勤の方 
日時 ７月１３日（木）午後７時 
場所 総社市民サービスセンター 
申込・問い合わせ 市民協働課へ電話かメールで         
電話：８９８―６６４４（直通）  
メールアドレス：kyoudou@city.maebashi.gunma.jp 

「タウンミーティング」に 
参加しませんか 

が
っ
し
り 

 

前橋市地域包括支援センター桂萱さんが、元総社
公民館玄関脇に設置してある黄色いベンチにプレー
トを付けてくださいました！お手伝いいただいたの
は、前橋東看護学校１年生の皆さんです。 
ありがとうございました！ 

   黄色いベンチに 
   プレートが付きました！ 

曲がっていないかな？ 完成しました！ 
その１球に力を込めて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選挙執行日 選挙名 投票率 
（うち期日前

投票） 

R1.7.21 群馬県知事選挙 47.98% (14.75%) 

R1.7.21 参議院議員通常選挙（選挙区） 47.62% (14.65%) 

R2.2.9 前橋市長選挙 43.16% (11.51%) 

R2.2.9 前橋市議会議員補欠選挙 43.08% (11.49%) 

R3.2.7 前橋市議会議員選挙 42.92% (12.78%) 

R3.10.31 衆議院議員総選挙(小選挙区) 52.10% (16.91%) 

R4.7.10 参議院議員通常選挙(選挙区) 46.75% (15.83%) 

R5.4.9 群馬県議会議員選挙 37.36% （11.69%） 

が
っ
し
り 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  前月受入分の一部です 

◎一般書  「人生の満足度がどんどん上がる！時間の使い方大全」日経ＢＰ 

「自律神経の名医が考案したぜったい幸せになる話し方・伝え方」小林弘幸 

「算数嫌いな子が好きになる本」松島伸浩／「フライパンファンタジア」今井真実 

「ジェラート、アイスクリーム、シャーベット」柳瀬久美子 

「おかあさんライフ。 今日も快走！ママチャリ編」たかぎなおこ 

「かわいい動物折り紙（レディーブティックシリーズ）」たつくりのおりがみ 

「Ｊミステリー ２０２３SPRING」光文社文庫編集部／「特撮家族」高見澤俊彦／「街とその不確かな壁」村上春樹 

◎児童書・絵本  「中村哲物語」松島恵利子／「銀行屋と小間使い猫」廣嶋玲子／「すいとうのひとやすみ」村上しいこ 

「どたばたへなちょこ探偵団」藤本ともひこ／「いじわる魔女とルビーの秘密」あんびるやすこ 

「でんでんでんしゃ」林木林／「なにがとおる？」はっとりひろき／「ねこはわたしのまねばかり」クォンユンドク 

「ひらひらふさふさ花のカタチ」上原巌／「ようかいむらのすいすいこいのぼり」たかいよしかず 

 

 

 

二次元バーコードを→ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

 

 

●7月の休館日 ７月３日(月)・１０日(月)・１８日（火）・２４日（月）・３１日（月） 

７月１7日（月）は祝日のため開館します。開館時間は１０時～１７時です。 

代わりに１８日（火）が休館日となります。 

【お知らせ】 今年の課題図書の所蔵あります。夏休みには予約が多く付くものもあるので、借りる方はお早めに 

  どうぞ 

 

図書館分館だより 
 

７月７日（金）～７月２２日（土） 
市役所 １階市民ロビー 

午前８時３０分～午後８時 

７月１７日（月）～７月２２日（土） 
各支所 
各市民サービスセンター 
前橋プラザ元気２１ ３階 

午前９時～午後８時 

大事な投票 

 忘れずに！ 

７月２３日（日）は群馬県知事選挙の投票日です 
投票時間：午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

       投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、 
       「期日前投票」をご利用ください。 

 

【前橋市の各選挙の投票率】 

【期日前投票期間】 
 


