
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 時 内 容 場 所 教 材 費 講 師 

８月１０日（土） 
１０：００～１２：３０ 

おやこの食育教室 

元総社公民館 

調理実習室 

アトリエ 

５００円／１人あたり 

当日ご持参ください 

食生活改善推進員 

の皆さん 

８月２１日（水） 
１０：００～１２：００ 

夏のしゅくだいお手伝い 

教室～書道～ 

元総社公民館 

第２会議室 
無料 

書道あをみ会 

の皆さん 

８月２４日（土） 
１０：３０～１２：００ 

フクロウとみぢかな 

生き物を探求しよう 

元総社公民館 

第２会議室 
無料 

あかぎふくろう一家 

川島 志保 先生 

元総社地区の人口 

 男  8,195 人（-8） 

 女  8,393 人（+2） 

 計 16,588 人 (-6) 

世帯 8,743 世帯（-5） 
令和 6 年 5 月末現在 

市民課調べ（ ）内は前月比増減 

 前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 
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か ん ぽ う 

１ページ  元総社少年教室開催します！／かえるっ子開催します！ 

２ページ  こども電気教室参加者募集！／チャリティーゴルフ会より「かき氷機」寄贈 

       体推グラウンドゴルフ大会開催しました 

３ページ  雨の季節です！災害対策をもう一度確認／自衛官募集／フクロウの仲間たち その３ 

４ページ  前橋健康マージャン愛好会交流会開催しました／ＳＧがラジオ出演／図書館だより 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 
館報二次元コード 

元総社 

7 月１6 日（火）子育てサロン かえるっ子 開催します！  
事前予約不要！ 
時間 午前１０時～１１時３０分 場所 元総社公民館 和室  

対象 未就園児とその親 参加費無料 

あそびに
きてね！ 

元総社少年教室 開催します！みんな遊びに来てね！ 

○ 対象（教室によって対象がちがいます。よく確認して申し込んでね！） 

【食育教室】元総社地区在住の小学生・中学生の親子 ８組１６名 （中学生はお友達との参加も可能です。） 

※「野菜たっぷりスープカレー」、「３色ナムル」、「フルーツヨーグルト」を作ります！ 

※食物アレルギーをお持ちの方のご参加はご遠慮いただきますようお願いします。 

【しゅくだいお手伝い教室】元総社地区在住の小学３年生から６年生 ２０名 

【フクロウ探求教室】元総社地区在住の小学生 ２０名 

○ 持ち物（教室によって持ち物がちがいます。よく確認してね！水分補給のための飲み物も持ってきてね！） 

【食育教室】ハンカチ、マスク、エプロン、三角巾、上履き（お子さん用）、受講費５００円（１人あたり） 

【しゅくだいお手伝い教室】習字セット、半紙、墨汁、新聞紙５枚程度、コンクールの課題の文字や応募要項 

【フクロウ探求教室】筆記用具 

○ 申し込み期間・方法 

申し込み期間：７月１日（月）～７月２６日（金）（定員になり次第しめきり） 

申し込み方法：元総社公民館へ電話（０２７－２５１－２２４３）か窓口にて直接申し込み。 

○ お知らせ 

※ 公民館の記録用等で写真を撮影する場合があります。予めご了承ください。 

※ 参加の際、体調が悪い場合には、無理をせず参加を控えて、欠席連絡をください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２３日（木）、恒例の第７６回・元総社地区チャリティーゴル

フ春季大会が霞山カントリー倶楽部で開催され、６月４日の自

治会連合会会議において、元総社地区チャリティーゴルフ会

（金井久治会長）さんから、元総社地区自治会連合会にかき氷

機を寄贈していただきました。こちらは今大会と次回の秋季大

会の２大会分を合わせて頂戴いたしました。いつもありがとうご

ざいます。各町の納涼祭などで重宝しそうですね。 

 

元総社地区体育推進委員会から  【５月２６日グラウンドゴルフ大会 結果】 

【】 

 

５月２６日（日）、元総社北小学校校庭を会場に、グラウンドゴルフ大会が開催されました。２８本のホールイ
ンワンがでました。団体戦の上位成績は以下の通りです。選手の皆様、関係者の皆様、大変お疲れ様でした。  

  ★結果  優勝 １区Ａ、 準優勝 ７区Ａ、 ３位 ５区Ａ、 ４位 ８区Ａ 
 

元総社地区チャリティーゴルフ春季大会開催 
自治会連合会に「かき氷機」を寄贈 

【７月２７日】こども電気教室『レモン電池』 参加者募集！ 

（元総社公民館・元総社地区ボランティア連絡会の共催事業） 

 
 

プレイルーム元総社（第２回）  申込期限は７／１９（金）まで 
こども達を対象とした体験学習「プレイルーム元総社」の第２回は、楽しい実験により 

電気の仕組みを勉強する『こども電気教室』を開催します。 

スライスしたレモンを使用し、電球を点灯させる「レモン電池」を作り、電気の仕組みを 

楽しく学びましょう。 
 

●開催日時 ７月２７日（土） 午前１０時～１１時３０分 

●会場   元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 

●対象者   元総社地区内の小学校１～４年生の児童または年長の幼児（先着２０名） 

※お子さんのみの参加となりますので、保護者の方の入室はご遠慮ください。 

●講師   青 木  惠 先生（関東電気保安協会 群馬事業本部） 

●参加費   無料 

●持ち物   水分補給用の飲み物とお手拭き用タオル（レモン電池の材料は、公民館で用意します。） 

※家にあるレモン以外の果物や野菜でも電球が点灯するか、試してもオモシロイですね。 

●申込方法   元総社公民館へ電話または窓口へ直接お申し込みください。 

●問合せ先   元総社公民館（市民サービスセンター） ☎０２７－２５１－２２４３ 

レモン以外でも、電球は

点灯するのかなぁ？ 

金井会長        水野連合会長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自衛官など採用試験のお知らせ 

雨の季節です！災害対策をもう一度確認しましょう 

なにやら羽を広げて怖い顔をしている、チャコモリフクロウの
ジュニア。「どうしたの？」とよく見ると…羽の下にお気に入りの
おもちゃを隠しています。こっちに気づくと、大きな声で怒りま
す。フクロウや、同じ猛禽類のワシ・タカも、食事中は羽で覆い
隠すようなポーズをすることがあり、これを『マントリング』といい
ます。鳥がこんな格好をしている時は、怒らせないようにそっと
離れて観察してみてくださいね。 

元総社少年教室 紙面講座     フクロウと周りの生き物たち その３ 

 

 おぬし、何を 
かくしておる？ 

 おぬしこそ、これではお互
い丸見えではないか！ 

クマタカ 

オオタカ 

『マントリング』とは… 
獲物に逃げられたり、他の敵に奪われたりしないように、翼をマントの様にして獲物に覆いかぶさること。 

 

や 
め 

れ 

「グワァ“ァー!!!(近づくなー！)」 
と怒るジュニア。邪魔してごめんね！ 

自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空学生（海上・航空）、防衛大学校学生、 

防衛医科大学校学生（医学・看護）の採用試験を受け付けています。 

試験の日程や説明会など、詳しくは自衛隊群馬地方協力本部ホームページをご覧ください。 

お問い合わせ先 

自衛隊前橋募集案内所    

電話：０２７－２２０－４３５１ 

 

群馬地本ＨＰ 

 雨の季節がやってきました。急な大雨に備え、今のうちに自宅の災害リスクと自分たちが取るべき行動を確認し
ましょう。元総社地区には利根川、滝川、牛池川、染谷川など多くの河川が流れています。大雨時にはこまめに
災害情報を収集しましょう。 

【～家庭でできるチェックポイント～】 

防災ハザードマップを確認 
避難所までの経路、集合場所も
確認 

家具の固定や配置の
見直しで安全空間をつ
くりましょう 

非常用持ち出し品をチェック
わかるところに置いておきま
しょう 

ラジオやテレビ、災害メール、防災
無線等で災害気象情報を入手でき
るようにしておきましょう 

※安全な場所にいる場合は、無理に避難所に行く必要はありません！ 

屋根瓦、雨どいの 
チェックも忘れずに 

前橋市防災 
ポータルサイト 
二次元コード 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  前月１日～末日受入分の一部です 

◎一般書  「１３歳からの自分の心を守る練習」谷本惠美／「歩いて学ぶ東海道 57 次」志田威 

「８３歳、いま何より勉強が楽しい」野口悠紀雄／「FP ママの親と子で学ぶお金の ABC」山内真由美 

「認知症を防ぐ最高の食べ方」山根一彦／「写真とまんがでよくわかるよだひできの野菜づくり教室」よだひでき 

「科捜研・久龍小春の鑑定ファイル」」新藤元気／「最果ての森」知野みさき 

「方舟を燃やす」角田光代／「森の端っこのちび魔女さん 3」夜凪 

「有罪、とＡＩは告げた」中山七里 ◎児童書・絵本 「マンガでわかる 10 代のための人間関係の「ピンチ！」自分で解決マニュアル」山田洋一 

「気象予報士わびちゃんのお天気を知る本 気象予報士のしごと」岩槻秀明 

「おぼえようバスケットボールのルール」平原勇次／「大谷翔平」シェレル・キム 

「スナックこども」令丈ヒロ子／「泣いちゃうわたしと泣けないあの子」倉橋燿子 

「希望のひとしずく」キース・カラブレーゼ／「かみさま、いっしょうのおねがい！」といよしひこ 

「ちいさなしまのとりのおはなし」なるかわしんご／「ふくろをかえたいおせんべいくん」ホソカワレイコ 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

 

 

●７月の休館日 ７月 1 日（月）・8 日（月）・１6 日(火)・２２日（月）・２９日（月） 

７月１５日（月）は祝日のため１０時～１７時まで開館、１６日（火）が休館となります。 

【イベント情報】 夏休みの課題図書あります。 

         夏休みになると予約がたくさんつくものもありますので、ご希望の方はぜひお早めにお借りくだ 

さい。 

図書館分館だより 
 

自主グループ連協「子育てサークルＳＧ」が 
ＦＭぐんまの番組に出演しました 

 ６月５日（水）、ＦＭぐんまの番組『かかあデンパ』に元総社公民館利用自主グルー

プの「子育てサークルＳＧ」（喜友名千遥代表）が出演し、サークル立ち上げのきっか

けや現在の活動の様子、今後のイベント情報などを発信。“みんなで一緒につなが

る子育てをしてみませんか”というコンセプトのもと、お母さん同士が育児の悩みを共

有し、おしゃべりしながらリフレッシュしている様子も紹介されました。 

第四回 前橋健康マージャン愛好会交流大会が開催されました 

６月７日（金）、元総社公民館のホー
ルを会場に第四回前橋健康マージャン
愛好会交流大会が開催されました。（主
催：前橋健康マージャン愛好会（石井宏
樹会長）） 
健康マージャンとは「賭けない、飲ま

ない、吸わない」を合言葉に健康づくり・
仲間づくり・生きがいづくりを目的とした
マージャンのことで、当日は市内８地区
の代表選手７２名が集まって対戦を行
い、交流を深めました。 


