
                ２ページ     コンビニにも AED が設置されています！ 

【８月２４～２５日】 生涯学習フェスティバル２０１９ 元気２１で開催します 

３ページ  【１０月１０日】 チャリティーゴルフ秋季大会 開催します！ 

【９月１３日～】 生涯骨太クッキング 開催します（参加募集） 

４ページ  【７月１８日】 元老連グラウンドゴルフ大会 開催されました 

                                     

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 490 号 

令和元年 8 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,497 人 （-24） 

女 8,622 人 （+6） 

計 17,119 人（-18） 

世帯 8,646 世帯（-28） 
令和元年７月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

元総社地区子育連（子ども会育成団体連絡協議会）からのお知らせ 

【７月２７日～２８日】リーダー研修会に行ってきました 
７月２７～２８日、第６５回リーダー研修会を実施しました。 

リーダー研修会は、元総社地区青少年健全育成会（水野 

渉会長）と、元総社地区子ども会育成団体連絡協議会（結城 

新一会長）の主催、地区内小学校と各校 PTA の共催により、 

夏と秋の年２回実施しています。 

今回は、会場を吾妻郡高山村「みどりの村キャンプ場」に 

変更し、自然と共に生活する喜びを体験し、集団の中で助け 

合い協力すること、三校の児童が学校の枠を超えた仲間づくり 

をすることを目的に実施しました。 

初日は台風接近というあいにくの天候の中、元総社市民 

サービスセンター（公民館）で出発式を行った後、バスで県立ぐんま天文台へ向かいました。晴れ間も垣間見える中、施

設職員による世界最大級の１５０ｃｍ望遠鏡についての説明や、天体に関することを見聞きし、たくさん学びました。昼食

をとりキャンプ場へ移動した後は、雨に降られる事もなく、自然の中でシニアリーダーさんを中心にレクリエーションを行い

ました。今日知り合ったばかりの人とも、楽しく活動している様子が見られました。野外炊飯では、焚き木を使ってカレーを

作りました。火加減に苦労をしていましたが、皆で協力して美味しく作ることが出来ました。 

翌朝には台風も過ぎ去り、穏やかな朝の光の中、ラジオ体操を行い、２日目を迎えました。全員元気にキャンプ場を

後にして、四万川ダムほかを見学し、元総社市民サービスセンター（公民館）で解散式を迎えました。仲間と力を合わせ

て、一回りも二回りも大きく成長して帰ってくることが出来ました。参加した児童のみなさん、運営関係者のみなさん、ま

た、協力してくださったシニアリーダーの皆さん、ありがとうございました。 

【８月２７日〆切】第３４回元総社地区文化祭の参加を募集します 
今年の元総社地区文化祭は、１１月８日（金）～１０日（日）の３日間、元総社公民館（市民サービスセンター）を会場

に開催予定です。参加をご希望の方は、期日中にお申し込みください。 

《舞台発表部門》 自治会推薦団体、公民館自主グループ連絡協議会からの参加団体のみ 《１０日（日）実施》 

《作品展示部門》 １人２点まで ※大型作品は要相談。所定の日に搬入・搬出できる方 《８日（金）～１０日（日）にかけて展示》 

◆募 集 期 間 ８月２７日（火）〆切 ※申し込み用紙は、公民館窓口で配布します。 

◆申し込み・問い合せ 元総社市民サービスセンター（元総社公民館） 027-251-2243 

【 熱中症に最大限の警戒を！ 高齢者と子どもは特に注意！ 】 
猛暑日が続いており、熱中症患者が多発しています。命にかかわる暑さです。自宅にいても油断せずに、のどが

渇かなくてもこまめに水分を摂る、我慢せずに冷房を使う、ゆったりとした衣服を着るなど、十分な対策をとってください。 

↑みんなでジャンプ！この２日間で 

学校区、学年を超えた沢山の仲間 

と楽しく過ごすことが出来ました。 

↑キャンプ場で、輪になりレクリエーション 

↑協力してカレー作りをしました！ 



 

  

 検索 

前橋市生涯学習推進本部・前橋市生涯学習奨励員連絡協議会・群馬県専修学校各種学校連合会前橋支部から 

【８月２４日～２５日】生涯学習フェスティバル 2019 を開催 
８月２４日（土）・２５日（日）の２日間、生涯学習フェスティバル２０１９を開催します。 

体験・展示コーナーなど、子供から大人まで楽しめる生涯学習の祭典にぜひお越しください！ 

元総社地区生涯学習奨励員連絡協議会も、「わがまち紹介」というテーマのもと、地域 

活動などの写真展示、広報紙展示に参加しています。どうぞご覧ください。 

◇日 時  ８月２４日（土）・２５日（日） １０時～１５時３０分 

◇場 所  K′BIX 元気２１まえばし（前橋プラザ元気２１）（本町二丁目１２-１） 

◇内 容  各自治会の広報紙展示、写真等を用いて地域をＰＲする「わがまち紹介」展示、専修学校・各種学校コーナー、 

市民のステージ（ダンス、合唱、郷土芸能等 市内活動団体が日頃の成果を発表します！※２４日のみ）、 

昔あそび・リサイクル広場、総社秋元公歴史まつりコーナー（鎧を試着して写真を撮ろう！）、缶バッチ作り、 

紙芝居・絵本読み聞かせ、バルーンアート体験教室（※２４日のみ）、身近な生き物観察コーナー、 

郷土かるた展示（富士見・下川淵）、郷土かるた講演会（※２５日１０時３０分～ ３階ホール） 

◇駐 車 場  K′BIX パーキング元気２１（窓口で４時間無料処理可）または市営駐車場（５時間無料処理可）を 

ご利用ください。 

◇問い合せ  前橋市教育委員会事務局 生涯学習課 027-210-2198 

 

【人権啓発】同和問題を考える 
我が日本社会の歴史的過程において支配者が民衆支配の必要から、政治の仕組みとして厳しい身分制度を敷き

ました。人々はその身分によって住居や職業を定められそれを越えることは許されませんでした。この身分制度

において、低い身分に置かれた人々が強制的に住まわされた所が同和地区（部落差別）となりました。同和地区出

身というだけで、社会的な不利益や差別を受け、基本的人権が侵害されている問題が同和問題です。結婚や就職な

ど日常生活の上で、本人の人柄とは直接関係ない「生まれ」などを理由に差別されるという我が国固有の重大な人

権問題です。この問題に対し、平成２８年１２月「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行されました。市民

一人ひとりが同和問題について一層理解を深め、自らの意識を見つめ直すことが必要です。 

               ～前橋市人権啓発リーフレット『やさしい心』から～ 

こ
ろ
と
ん
も 

登
場
す
る
こ
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前橋市役所保険総務課からのお知らせ コンビニにも AED が設置されています！ 
前橋市では、２４時間営業等のコンビニエンスストアにもＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しています。 

倒れた人に遭遇するなどの緊急時にＡＥＤが必要となった場合は、最寄りのＡＥＤが設置されているコンビニへ行き、 

「ＡＥＤを貸してください！！」と言って、ＡＥＤを受け取り使用してください。 

また、使用後のＡＥＤは、借り受けたコンビニへ返却をお願いします。 

設置場所など詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

◎問い合せ 前橋市保健総務課 電話 027-220-5781 

心停止の場合、救急車の到着を待つだけでは

9.2％の人しか救命出来ませんが、胸骨圧迫をす

ることで２倍、さらに AED を用いた電気ショックが行

われることで、突然の心停止の半数以上の人を救

命することが出来ます。 

（日本 AED 財団ホームページより） 

 

↑ AED が設置されているコンビニには、入口 

付近に上のようなステッカーが貼られています。 

前橋市 コンビニ ＡＥＤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

元総社地区食生活改善推進員からのお知らせ 

（再掲）【８月２３日】おやこの食育教室 参加募集します 
前橋市食生活改善推進員協議会では、お子さんが食に関心を持ち、バランスのよい食事を心がけて食事ができるお手伝い

をしています。体を作る大切なお食事。親子で一緒に料理を作ったり、会食したりしながら食のちからを育てていきませんか？ 

◎日時 ８月２３日（金） ９時３０分～１３時   ◎会場 元総社公民館（市民サービスセンター） 料理実習室 

◎対象 年長児～小学生とその保護者   ◎材料費  １食４００円（当日集めます。） 

◎持ち物  エプロン、三角巾、お手ふき用タオル、筆記用具 ※お子さんは上履きをご持参ください。 

◎メニュー  鶏肉と野菜のカレー炒め／コーンかけてサラダ／チンゲン菜とえのきのすまし汁／ヨーグルトのパフェ 

◎申し込み  ８月１６日（金）までに、元総社地区食生活改善推進員会 森（電話 ０２７－２５２－０１５２）まで 

●８月・９月の休館日 8 月 19 日（月）・26 日（月）・9 月 2 日（月）・9 日（月）・17 日（火）・24 日（火）・30（月） 

元総社地区食生活改善推進員からのお知らせ【９月１３日】生涯骨太クッキング 参加募集！ 

カルシウム豊富なメニューの料理講習会を開催します。ぜひご参加ください！ 

◆日  程  ９月１３日（金） ９時３０分～１３時頃まで 

◆会  場  元総社公民館（市民サービスセンター）（元総社町 3-1-1） 

◆内  容  さば缶のスペイン風オムレツ／ピリ辛！かみかみサラダ 

／小松菜の具だくさんみそ汁／豆腐白玉だんご 

◆持 ち物  エプロン、三角巾（バンダナ）、手拭タオル、筆記用具 

◆費  用  材料費としてひとり４００円（当日集めます） 

◆申し込み  ９月６日（金）までに、元総社地区食生活改善推進員会 森（電話 ０２７－２５２－０１５２）まで 

元総社地区チャリティーゴルフ会からのお知らせ 

【１０月１０日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 

第 67 回 元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会を開催します 
１０月１０日（木）、元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、伊香保ゴルフ倶楽部岡崎城コースを 

会場として、「第６７回元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会」を開催いたします。 

恒例となりましたこの大会では、地域の交流と親睦、健康増進を図ると共に、参加者のみなさまによる 

チャリティー募金を、地域の自治、福祉関係の活動に寄贈させていただいております。 

ご費用は、参加費、プレー費を含め合計１万円以内で予定しています。詳細は、次回９月１５日号の 

公民館報をご覧ください。優勝をはじめ、参加者全員に賞品をご用意しております。多くのみなさまの 

ご参加をお待ちしております。 

９月１日（日）から募集を開始しますので、事務局（下記連絡先）までお申し込みください。なお、次回９月１５日号の

公民館報では、詳細と支部長への申込先を掲載いたしますので、公民館報掲載後は、各支部長さんに直接お申し込

みください。 （問い合せ 中澤 進 ゴルフ会事務局長 電話 027-280-4701） 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

↑ 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

【新刊案内】 ６月２１日～７月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「1 分で相手を引き寄せる雑談のきっかけ 1000」話題の達人倶楽部／「絶景神社」PHP 研究所 

「投資大全黄金のルール」頼藤 太希／「マリネの法則」川上 文代／「スズメの事ム所」朱川 湊人 

「10 歳までに身につけたい子どもが一生困らないお金のルール」三浦 康司／「剣樹抄」冲方 丁 

「誰でも簡単に疲れをスッキリとる方法」梶本 修身／「夏物語」川上 未映子／「へぼ侍」坂上 泉 

◎児童書・絵本  「関ケ原の戦い」大石 学・監修／「ころべばいいのに」ヨシタケ シンスケ 

「楽しくリサイクル!こども工作ワンダーランド」佐藤 京子／「おばけのぺろぺろ」乾 栄里子 

「かみさまのおはなし」藤田 ミツ／「ピングーをさがせ!」／「戊辰戦争」大石 学 

「小学生でも安心!はじめての金魚&メダカ正しい飼い方・育て方」徳永 久志 

「オニのサラリーマン じごくの盆やすみ」富安 陽子／「アイスクリームおうこく」ナカオ マサトシ 

～ 夏がテーマの絵本や、暑い季節の食事についての本など、季節のコーナーをご用意しています。～ 

 

カルシウムで 

丈夫な身体を 

つくりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 団体 個人 

優勝 １区Ａチーム 赤石 基さん（１区Ｂ） 

準優勝 ５区Ａチーム 藤﨑勝美さん（１区Ａ） 

３位 ４区Ａチーム 萩原英子さん（４区Ｂ） 

４位 ８区Ｂチーム 茂木茂二さん（１０区Ａ） 

前橋市役所市民課からのお知らせ 登録型本人通知制度をご利用ください 

登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知する

制度です。この制度を利用するには、事前に登録が必要です。 

詳しくは市役所市民課にお問い合わせいただくか、本市ホームページをご覧ください。 

《対   象》 本市に住民登録をしているか本籍のある人 

《申し込み》 申請書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へお越しください。 

郵送の場合は、申請書と官公署発行の顔写真付き身分証明書の写しが必要です。 

《問い合せ》 前橋市役所市民課証明交付係（電話 直通 027-898-6114）（8 時 30 分～17 時 15 分） 

元総社地区老人クラブ連合会からのお知らせ 

【７月１８日】元老連グラウンドゴルフ大会が開催されました 
７月１８日（木）、大友町さくら公園を会場に、 

元総社地区老人クラブ連合会（伊藤渉会長） 

主催のグラウンドゴルフ大会が開催されました。 

当日は、元総社軽スポーツ研修会（佐藤 

勝明会長）の指導のもと、１７チーム・１０９名の 

選手が参加しました。阿部連合会長、齋藤 

体育後援会長ほか来賓をお迎えしてご挨拶を 

いただき、プレーを開始しました。 

チーム･個人の方の上位成績は右表のとおり 

です。団体上位２チームは、１０月３日（木）の 

市大会へ代表出場します。 

参加チームのみなさま、運営関係にご協力 

いただきました各方面のみなさま、大変ありがと 

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第２４回） 

    はやり目
め

の 病
やまい

をなおす 

  石塚
いしづか

薬師
やくし

 

利根川
か

畔
はん

にある眼病にききめのある薬師で、 

「石塚薬師」で名がとおっている。 

石倉町の 閑
しずか

伊
い

兵衛
ひょうえ

という人の祖父で前橋藩 

の藩医で相当の名医であったが、当時

とうじ

流 行

りゅうこう

 

した悪質

あくしつ

の眼病に手を焼いて遂

つい

に薬師

やくし

の法力

ほうりき

に 

すがったところ、薬師の夢のお告げを受け治

なお

す 

ことができたという。 

（本文は 元総社郷土かるた「は」の読み札より） 
 

元総社村誌には、藩医が、寛文年間(1660年代)、「薬師の法力にすがって治療せんも

のと薬師を建立。大いに施すところがあった」と記されています。しかし、昭和の時代

に入り、人々の記憶も薄らいでいく中、大きな道路が整備される際、この薬師様は利根

川の川原に投げ捨てられてしまったといいます。現在の薬師様は、そのことを知ったお

方が心を痛め、拾える範囲でしたが、ご自宅の庭に安置し、守ってこられたということ

です。お伺いしてみると、本当に、大事にしてくださっているご様子でしたが、自分の

代の次のことを大変心配しておられる旨のお言葉が心に残りました。 

 
 は 

図 村木（2 区） 現在地は左 従前地が右 

↑ 梅雨明け前の蒸し暑い天候に左右されず、 

みなさんグラウンドゴルフを楽しみました。 
↑ 多くの方のご参加のもと開会式が行われ、

大会が開始されました。 


