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元総社 
か ん ぽ う 

元総社地区の人口 

男  8,087 人 （-21） 

女  8,323 人 （+ 1） 

計 16,410 人 （-20） 

世帯 8,431 世帯（-5） 
令 4 年 7 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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明治安田生命保険相互会社共催事業 

【１０月４日】あなたは大丈夫？フレイル予防講座 受講者募集 
「フレイル」という言葉を聞いたことありますか？ 
「フレイル」とは…健康な状態から介護が必要になってしまうまでの間を指します。 
今、新型コロナウイルスをきっかけに「フレイル」の予防が叫ばれています。 
将来をイキイキと楽しく過ごせるよう、今から「フレイル」を予防する方法を学びましょう。 
日 時：１０月４日（火） 午後１時３０分～午後３時 
会 場：元総社公民館 ホール 
講 師：明治安田生命保険相互会社 社員 
対 象：市内在住・在勤・在学の方 
定 員：４０名（先着順） 
受講料：無料 

申込：９月２７日（火）までに元総社公民館へ直接又はお電話でお申込みください。 
問合せ先：元総社公民館 電話：０２７－２５１－２２４３ 
【お願い】※会場では必ずマスクを着用して手指消毒をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染症予防のために、体調がすぐれない方の出席はご遠慮させていただきます。 
※コロナ感染の状況によっては急遽、中止となる場合があります。その際は、お電話にてご連絡します。 

予防のために今から 

始めよう！！ 

元総社地区地域づくり協議会安全安心部会（澤野尚人部会長）では、防災の専門家である群馬大学の金井教授に
監修いただき、防災活動に取組んでいます。この活動の効果確認と現状把握のため、令和４年３月、金井教授に地区
全世帯を対象としたアンケートを実施していただきましたので、結果について主なものをご報告いたします。 
皆様には、防災マップやリーフレットをご確認いただき、災害リスクに応じた適切かつ現実的な行動を具体的に検

討していただきますよう、お願いいたします。 

 

 

地震への備え 
①水や食糧を備蓄していない世帯の割合は約 26%であり、普段から水や食糧を多めに買い置き（ローリングストック）して
いる世帯の割合は約４割。普段から備蓄している世帯よりも多かった。備蓄していないのは、80 代以上の世帯でその
割合が高かった。ローリングストックをしているのは、40代、50代の世帯でその割合が高かった 

②地震の揺れに備えた対策を行っていない世帯の割合は約 39%であり、家具の転倒防止等対策を少しまたは十分に行
っている世帯は約 49%であった。 

 

 

水害リスクと避難方法 
①自宅の浸水レベルを把握していない世帯は、浸水地域、非浸水地域ともに約３割であった。 
→マップの情報を良く見ていない世帯がいることが確認された。 

②浸水地域であっても、自宅は大丈夫だと思っている世帯が約半数いる。そのうち、既に何らかの準備をしている世帯
の割合は約半数であった。→自宅の高い所に留まるなど現実的な対応や、自宅で水害をやり過ごす備えが必要。 

③避難指示発令時、避難所に避難するという世帯の割合は浸水地域、非浸水地域ともに約３割。わからないと回答した
世帯は、浸水地域では約４割、非浸水地域では約３割であった。 
→非浸水地域に居住しているにも関わらず、避難所に行くと回答した割合が３割と高い。 

→わからないと回答した世帯が多い。想定される水害リスクに応じた対応の検討が必要。 

地域づくり協議会より元総社地区防災アンケート結果（抜粋）のご報告です！ 
（群馬大学大学院理工学府広域首都圏防災研究センター金井教授） 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月１４日〆切】第３７回元総社地区文化祭の作品展示部門の 

参加者を募集します。 
今年の元総社地区文化祭は、１０月２９日（土）～３０日（日）、元総社市民サービスセンター（公民館）を会場に開催

予定です。作品参加をご希望の方は、期日中にお申し込みください。 

●作品点数：１人２点まで ※大型作品は要相談。所定の日に搬入・搬出できる方。 

●募集期間：９月１日（木）～９月１４日（水）  ※申込用紙は市民サービスセンター（公民館）窓口で配布します。 

●申込・問合せ：元総社市民サービスセンター（公民館） ０２７－２５１－２２４３ 

 

【１０月２９～３０日】第３７回元総社地区文化祭を開催します! 
 

１０月２９日（土）～３０日（日）の２日間、３年ぶりに元総社地区文化祭を開催することとなりました。 
今年度は、子ども広場や模擬店はありませんが、大人を中心とした作品展示と舞台発表を予定して 
おりますので、みなさんお誘いのうえ、どうぞお越しください。 
※詳細は、１０月１日号の広報と同時に毎戸配布される文化祭プログラムをご覧ください。 
 

【９月２７日～１０月１９日】「元総社すこやか学級」参加募集します！ 
元総社公民館では、子育て・親子支援講座「元総社すこやか学級」を開催します。親子でふれあいながら、

子育て中の仲間づくりや情報交換の場として、お子さんと一緒にお気軽にご参加ください♪ 

●会 場 …元総社公民館（市民サービスセンター） 和室ほか  ●参 加 費 …無 料 

●対 象 者 …市内在住の未就園児（１～３歳未満）とその保護者（先着１０組） 

●持 ち 物 …水分補給用飲み物、おむつ、着替え等（第３回のリトミックは動きやすい服装でお越しください） 

●内 容 …下表のとおり（全３回の連続講座です） 

●申し込み …９月１日（木）～９月２０日（火）までに、元総社市民サービスセンター（元総社公民館） 

窓口へ直接、またはお電話（０２７－２５１－２２４３）でお申し込みください。 

回 開催日時 内　　容 講　　師

1
９月２７日（火）
10:00～11:30

開級式／たこさんとあそぼう！
～読み聞かせ～

「たこさんのおはなしや」代表 （前橋市

読み聞かせグループ連絡協議会長）

田子　智代

2
１０月５日（水）
10:00～11:30

きらきら笑顔で親子遊び
～手遊び・体を動かす遊び・

手作りおもちゃの紹介等～

前橋市
子育て支援課職員

3
１０月１９日（水）
10:00～11:30

親子リトミック
リトミック講師
飯塚　一美

※新型コロナウィルスの感染状況によっては、講座を中止する場合があります。 

 

元総社地区地域づくり協議会（歴史伝統部会）が主催する「歴史・文化ウォーク」を次のとおり、開催

します。皆様お誘い合わせのうえ、ご応募ください。参加費は無料です。  
日   時：１０月１６日（日）午前９時～（概ね３時間） 
集合場所：元総社公民館 受付開始：午前８時４５分 
概   要：①ミニ講座（約３０分） 

②文化財巡り（二班に分かれて歩きます）～宮鍋神社、御霊神社、千庚申、化粧薬師、三大仏（説明あり） 
お願い：マスクの着用、検温などにご協力ください。 
申し込み：元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話、または直接、お申込みください。 

※お申し込みは１０月１２日（水）までに（ただし、先着２０名） 
問合せ：元総社公民館（市民サービスセンター） 電話０２７－２５１－２２４３  

【１０月１６日】“歴史・文化ウォーク” 参加者大募集！ 
～2 区・3 区の文化財を巡ってみませんか～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月２６日（水）、元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、伊香保ゴルフ倶楽部（旧伊香保ゴルフ倶

楽部岡崎城コース：東吾妻町大字岡崎 1301）を会場として「第７３回元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会」を開

催いたします。恒例となりましたこの大会では、地域の交流と親睦、健康増進を図ると共に、参加者のみなさまによるチ

ャリティー募金を地域の自治、福祉関係の活動に寄与させていただいております。ご費用は参加費、プレー費を含め合

計１万円以内を予定しています。 

詳細は、次回１０月１日号の公民館報をご覧ください。 

優勝をはじめ、参加者全員に賞品をご用意しております。多くのみなさまのご参加をお待ちしております。 

９月１２日（月）から募集を開始いたしますので、事務局（下記連絡先）までお申し込みください。 

なお、１０月１日号の公民館報では、詳細と支部長への申込先を掲載いたしますので、公民館報掲載後は、各支部長さ

んに直接お申し込みください。  【問い合せ】 中澤 進 ゴルフ会事務局長 電話 ０２７－２８０－４７０１ 

【１０月２６日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 

第７３回元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会を開催します 

 
 
 
元総社中学校（小池千秋校長）美術部の皆さんに幸

せの黄色いベンチ（地区チャリティーゴルフ会寄贈）に
お花のイラストを描いていただきました！公民館玄関
入口脇に設置してありますので来館された際には、カ
ラフルなお花のパワーで元気を補給し 
てください！ 

８月６日（土）に行われた少年教室「オリジナルフクロウ
図鑑づくり」で参加者の皆さんが作成した図鑑（写し）を展
示しています。子どもたちの作品をぜひ、ご覧ください！ 
展示期間 令和４年８月１２日（金）～９月１６日（金） 
展示場所 元総社公民館（市民サービスセンター） 

玄関風除室東側（外からご覧になれます） 

 

元総社少年教室 
オリジナルフクロウ図鑑を 

展示しています！ 

【９月２０日】子育てサロン「かえるっ子」健康教室開催します 

９月２０日（火）午前１０時から、元総社公民館の和室で子育てサロン「かえるっ子」が開催されます。今回

は保健師さん・栄養士さんを招いてお子さんの身体測定や離乳食の講習などを行います。小さなお子さん

をお持ちのお母さんはぜひ親子で公民館へお越しください。参加費無料・事前予約は不要です。 

（※新型コロナウィルスの感染状況によっては、急きょ中止となる場合がありますのでご了承ください） 

 

幸せの黄色いベンチ 
元中美術部がお色直し 

【９月２９日】（木）「健康チャレンジ教室」開催します 
【時間】午後１時～３時 【対象】市民 先着２０名 【持ち物】タオル、水分補給の飲み物、筆記用具 
【場所】元総社公民館（市民サービスセンター） ホール  
【申込・問合せ】開催の１ヶ月前から１週間前までに健康増進課へ申し込んでください。 ０２７－２２０－５７０８ 

 

  【１０月２日】ミュージカル劇団 アラムニーエース 
   ミニミュージカルショー開催します！ 

 

 
元総社公民館では「地域ふれあい事業」として、元総社公民館の自主グループ連協に加盟している「ミュージカル

劇団アラムニー」による『ミニミュージカルショー』を開催します。アラムニーは２０００年に発足以来、アマチュアイズ
ムを継承するミュージカルの専門劇団です。群馬県内の高校を卒業した女子大生を中心に活動しています。「ミュー
ジカルを通して、青春が輝き続ける可能性を伝えたい」をモットーに、新たな可能性を探求しつつ、各地で公演やショ
ーを無料で行っています。今回の公演内容は、過去の公演と今年度の本公演演目「ＭＯＺＡＲＴ！」から厳選したナ
ンバーをお送りします。お子様と一緒にぜひご来館ください。 
【開催日時】令和４年１０月２日（日） 午前１０時～１１時 
【場所】元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 
【対象者】元総社地区在住の５歳以上の子どもとその保護者他 
【定員】４０名（先着順）  【参加費】無料 
【申込・問合せ】 ９月２２日（木）までに元総社市民サービスセンター（公民館）へ直接、 

またはお電話（０２７－２５１－２２４３）でお申込み下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  ８月２１日～９月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「ことわざから出会う心理学」今田寛／「新しい高校教科書に学ぶ大人の教養歴史総合」結城将行 

「安心・安全・確実な投資の教科書」佐藤治彦／「生きもの毛事典」保谷彰彦／「いくつになっても「骨」は育つ！」今泉久美 

「居場所がないのがつらいです」高橋源一郎／「箱庭の巡礼者たち」恒川光太郎／「紅色のあじさい」津村節子 

「鷹の系譜」堂場瞬一／「宙ごはん」町田そのこ 

 ◎児童書・絵本  「街を守る仕事のひみつ図鑑」」スタジオタッククリエイティブ 

「大人になってこまらないマンガで身につく法律のちしき」鹿田昌／「ほんとうは“よわい恐竜”じてん」土屋健 

「中高生のスポーツハローワーク」学研プラス／「１話 1 分名作おんどく 366」主婦の友社 

「おひさまやのハンカチ」茂市久美子／「5 分で読書」更伊俊介／「ことりのメルおっこちる」コーリー・R.テイバー 

「バナナくん」さとうめぐみ／「ぼくはひこうき」はっとりひろき 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

●９月の休館日    ９月 5 日（月）・１２日(月)・２０日(火)・２６日(月) 

          ９月１９日（月）は祝日のため 午前１０時～午後５時 まで開館します！２０日がお休みです 

図書館分館だより 
 

【子ども】人権リーフレット ～やさしい心～ 

 

 

 
近年、子どもをめぐる問題が深刻化しています。特に「虐待」は、深刻で重大な人権侵害ですが、虐待件数は年々増

加する傾向にあり、多くの尊い命が失われています。また、「いじめ」も大きな社会問題です。学校や家庭、地域社会で
「子育て」と「子どもの人権」への関心を高め、一人ひとりの人間尊重意識を醸成していくことが重要です。 

 

マイナンバーカード出張申請のご案内 
 

元総社市民サービスセンターでは次の予定で行われます。 
■受付日時：９月１５日（木）午前１０時～午後４時 
※混雑状況により受付時間内でも受け付けを締め切る場合があります。 

■受付内容：マイナンバーカード申請受付   
注：今回はマイナポイント申込支援の窓口開設は行いません。 

■持ち物：通知カード、運転免許証など顔写真付きの本人確認書類1点 
（ない人は保険証や年金手帳など２点） 

      ※詳しくは市民課へお問合せ下さい。 
■その他：顔写真を無料で撮影します。持ち物がそろっていれば、できあがったカードは郵送でお届けします。 
■問合せ先：市民課 電話027－898－6101 

 

紙面講座 もとそうじゃフクロウ通信～その 16 元総社少年教室  

今月のテーマは、『フクロウの『体重測定』の様子 』 のご紹介です。 

 とても暑かった日が続いていましたが、少しずつ秋の空気に切り替
わってきました。 
 秋といえば「食欲の秋」ですね！フクロウさんたちの食欲や体重
は、季節によって差が出てくることが分かってきました。 
春～夏の間は少し食べる量が落ち着いていましたが、冬の初め頃

の１１月～１月の食欲は、寒い冬を乗り越えるエネルギーを付けるた
めか１年の中でも特に多く、なんと夏の２～３倍の量のエサを食べる
ようになります。 
このようなことから体調管理の面で、体重測定を行うこと 

があります。８月に行われた「フクロウ探求ふれあい講 
座」の中でも、実際に体重測定を行うところを子ども達 
に見てもらいました。さて、重さは何グラムだったで 
しょうか？ 
 今後も、フクロウに関する様々なエピソードを 
ご紹介していきます。次号もどうぞお楽しみに！ 
 フクロウに関する質問がありましたら   

ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp まで 
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みんなが見てる～!! 

８月に行われた講座での体重測定の様子 
モリフクロウのテンの体重は４３０ｇでした 体重測定中の 

シロフクロウのエド 
 夏

や
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し
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