
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元総社地区の人口 

 男  8,149 人（-20） 

 女  8,382 人（- 9） 

 計 16,531 人 (-29) 

世帯 8,689 世帯（-31） 
令和 6 年 7 月末現在 

市民課調べ（ ）内は前月比増減 

 前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 
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か ん ぽ う 

元総社  

【９月３０日～１０月１６日】「元総社すこやか学級」参加者募集します！ 

元総社公民館では、子育て・親子支援講座「元総社すこやか学級」を開催します。親子でふれあいながら 
子育て中の仲間づくりや情報交換の場所として、お子さんと気軽にご参加ください♪ 
★時 間   午前１０時～１１時３０分 ※９時５０分までにご来館お願いします。 
★会 場   元総社公民館（市民サービスセンター）和室ほか 参加費 無料 
★対象者  市内在住の未就園児（１～３歳未満）とその保護者（先着１０組） 
★持ち物   水分補給用の飲み物、おむつ、ハンカチ、着替え等 
★内 容   全３回の連続講座（下表参照） 
★申込み  ９月２日（月）～２０日（金）までに、元総社公民館（市民サービスセンター）窓口へ直接またはお電話で 

お申し込みください。  電話 ０２７－２５１－２２４３ 

回 開催日時 内   容 講  師 託児 

 
１ 

９月３０日（月） 
10：00～11：30 

開級式／たこさんとあそぼう！ 
～読み聞かせと歌あそび～ 

たこさんのおはなしや 主宰 
田 子 智 代 さん 

 
無 

 
２ 

１０月９日（水） 
10：00～11：30 

ほめて育てる 
コミュニケーショントレーニング 

（ほめトレ！）入門 

前橋市 
こども支援課職員 

 

 

有 

 
３ 
 

１０月１６日（水） 
10：00～11：30 

きらきら笑顔で親子あそび 
～手遊び・体を動かす遊び・ 
手作りおもちゃの紹介等～ 

前橋市 
こども支援課職員 

 
無 

 

令和６年１０月より 部屋利用予約システムが導入されます 

令和６年１０月１日から、前橋市内の公民館利用について公共施設予約システムの運用が導入されます。（※中
央公民館については昨年度１１月から既に導入済み） 
部屋の利用予約はこれまでの窓口・電話に加えて、予約システムでも申し込みが可能です。また、部屋の空き状

況の確認ができます。 

土日祝日を含め２４時間の利用が可能ですので、ご利用ください。ただしシステム利用の場合は、部屋利用日の５
日前までに申し込みいただく必要がございます。 

※施設予約システムを利用されなくても、これまでどおり窓口、電話での予約も可能です。 

 施設予約システムの利用は任意ですが、利用を希望される団体さん向けに、以下の日程で説明会を開催します。
①～④のうち、ご都合のよろしい日時のいずれかにご参加ください。 

★日時：①１０月３日（木）午前１０時～（自主グループ連協団体及びその他減免団体） 
②１０月３日（木）午後２時～（有料団体） 
③１０月４日（金）午後６時～（自主グループ連協団体及びその他減免団体） 
④１０月４日（金）午後７時～（有料団体） 

★場所：元総社公民館 視聴覚室 

★持ち物：予約で使用する端末（パソコン、タブレット、スマートフォン） 
★問い合わせ：元総社公民館 電話：０２７－２５１－２２４３ 

 ※部屋の利用にあたっては、まず団体登録が必要になります。 
 

 
１ページ  「元総社すこやか学級」参加者募集／部屋利用予約システム導入 

２ページ  市民運動会開催します！／子育てサロン「かえるっ子」／チャリティーゴルフ秋季大会予告 

       元老連輪投げ大会結果 

３ページ  台風の季節がやってきます 災害に備えましょう／フクロウと周りの生き物たち その５ 

４ページ  登録型本人通知制度／シェイクアウト実施／めだかくらぶオリンピック絵手紙／図書館だより 

今月の 

主な 

お知らせ 
館報二次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日（水）、元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、伊香保ゴルフクラブ（旧伊香保ゴルフ倶楽部
岡崎城コース：東吾妻町大字岡崎１３０１）を会場として、「第７７回元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会」を
開催いたします。恒例となりましたこの大会では、地域の交流と親睦、健康増進を図ると共に、参加者のみなさま
によるチャリティー募金を、地域の自治、福祉関係の活動に寄与させていただいております。費用は、参加費、プレ
ー費を含めて合計１万円以内で予定しています。 
詳細は、次回１０月１日号の公民館報をご覧ください。 
優勝をはじめ、参加者全員に賞品をご用意しております。多くのみなさまのご参加をお待ちしております。 
９月９日（月）から募集を開始いたしますので、事務局（下記連絡先）までお申し込みください。 

なお、１０月１日号の公民館報では、詳細と支部長への申込先を掲載いたしますので、 
公民館報掲載後は、各支部長さんに直接お申し込みください。 
【問い合せ】中澤 進 ゴルフ会事務局長 電話 ０２７－２８０－４７０１ 

【１０月２３日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 
第７7 回 元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会を開催します 

 

元総社地区老人クラブ連合会から 

【７月３１日】輪投げ大会 結果 

 ７月３１日（水）、元総社公民館ホールを会場に
「輪投げ大会」が開催されました。当日は、９チー
ム総勢５０名の方が参加し、日ごろの成果を発揮
しました。 
上位成績は以下のとおりです。このうち上位２

チームは、９月に行われる前橋市老人クラブ連合
会の大会に出場します。選手の皆様、関係者の
皆様、暑い中大変お疲れ様でした。 

 
《結果》  
優勝 大友町さくら 
準優勝 大友町ぎんなん 
第３位 上石倉 
第４位 １区Ａ 

 

【１０月６日】元総社地区市民運動会開催します！ 

日時 令和６年１０月 6 日（日） 午前８時３０分開会式 場所 元総社小学校校庭 

※詳細は毎戸配布されるプログラムをご覧ください 

 

 ９月１７日（火）午前１０時から、元総社公民館の和室にて子育てサロン『かえるっ子』が開催されます。 

 今回は、保健師さんによる健康相談を行います。また、お子さんの身体測定も行われますので、小さな

お子さんをお持ちのお母さんは、ぜひ親子で公民館へお越しください。 

参加費無料、事前予約は不要です。 

詳しくは、元総社市民サービスセンター（０２７－２５１－２２４３）までお問い合せください。 

   
 

【９月１７日】子育てサロン『かえるっ子』 

保健師さんによるお子さんの身体測定並びに健康相談を実施します 

優勝・準優勝の大友町の皆さん 狙いを定めて・・・えいっ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広瀬川のドバト。時に体半分ほどに水がかかり、 
なかなか命がけのようです。 

ドバトと同じように首を上げ下げしながら、喉の奥へ水を送ります。 
左…ニワトリ、右…シロフクロウ 

 

まだまだ残暑が厳しい日が続きますね。『暑い日はこまめな水分補給を！』とよく言われますが、外で暮らす鳥た 
ちはどうしているのでしょうか？ 
前橋中心地を流れる広瀬川沿いにいたドバトは、流れが速い水面のタイミングを見計らいながら、川に直接くち 

ばしをつけて一生懸命に水を飲んでいます。 
フクロウや他の鳥たちも、同じようにくちばしで直接水をすくって首を持ち上げるようにして水を飲みます。みなさ 

んも、水辺でぜひ生き物の行動に目を向けてみてくださいね。 

 

元総社少年教室 紙面講座        フクロウと周りの生き物たち その５ 

 
うっかりすると 
流されちゃうぜ 
ヒヤヒヤ 

 
今がチャンスだ！
飲むぞゴクゴク！ 

 
お先に！ 

ゴクゴク 

 
少し残して 
おいてね（汗） 

今月の周りの生き物  ～土鳩（どばと・ドバト）～ 

原種カワラバトを飼育改良したもので、野生化
して生活しているものを土鳩と呼んでいます。（飼
育管理されているものが家鳩（イエバト）です。） 

 

 
あら、なんて
美しい！ 

 
そなた 

お名前は？ 

あ・・ 

台風の季節がやってきます！災害対策を 

台風や大雨は毎年大きな災害をもたらします。元総社地区には、利根川、滝川、牛池川、染谷川

などの多くの河川が流れています。『自らの命は自らが守る』の意識を持ち、被害を未然に防ぐた

め、正しい知識を身に着け災害に備えましょう。 

 

 
 

 

食品・水、懐中電灯、ラジオ、軍手、
電池、常備薬、応急手当用品、ウエ
ットティッシュ、抗菌・除菌スプレー 

など 

避難場所の確認 
非常用持ち出し品の用意 

テレビやラジオ 
市のホームページ、 
防災アプリから 
情報を集める 

  

家の外の備え 

ハザードマップを
見て確認 

家の中の備え 

情報の収集 

雨戸を閉める 
強風で飛ばされる 
恐れのあるものは 
家の中に格納する 

断水に備え、お風呂や 
バケツに生活用水を貯めておく 

カーテンを閉める 

～自分たちでできる災害対策～ 

警戒 

レベル５ 

命の危険 
直ちに 
安全確保！

警戒 

レベル３ 

警戒 

レベル４ 

危険な場所から 
全員避難

危険な場所から 
高齢者は避難

大雨警戒レベル 

 
安全な場所にいる人
は無理に避難所に行
く必要はありません 

 

警戒 

レベル２ 

自らの 
避難行動を確認



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  前月１日～末日受入分の一部です 

◎一般書  「Google サービスが完璧にわかる本」メディアックス／「恐い怪談」松原タニシ 

「逆さ歌おばあちゃん九十三歳「人生これからだワ！」中田芳子／「遺産分割のことならこの１冊」内海徹 

「猛暑対策ＢＯＯＫ」藤井直人／「眼圧リセットで緑内障を遠ざける方法を１冊にまとめました。」清水ろっかん 

「五七五と出会った子供たち」夏井いつき／「枝豆とたずね人」山口恵以子 

「ブルーマリッジ」カツセマサヒコ／「鬼の哭く里」中山七里 

 ◎児童書・絵本 「働くってどういうこと？」関和之／「微生物のはたらき大研究」鈴木智順 

「こちら、沖縄美ら海水族館動物健康管理教室。」岩貞るみこ／「カブトムシ・クワガタムシ」筒井学 

「ことばのはじまり!!語源大図鑑」青山由紀／「東大松丸式名探偵コナンナゾトキ推理ダイアリー」青山剛昌 

「くよくよしてもしかたがない！」ワンダ・ガアグ／「あぶないばしょはどっち？」小宮信夫 

「イリエワニ」福田雄介／「がいこつ」谷川俊太郎 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

 

 

●９月の休館日 ９月２日（月）・９日（月）・１７日(火)・２４日（火）・３０日（月） 

９月１６日（月）、２３日（月）は祝日のため１７時まで開館、翌日１７日（火）、２４日（火）が休 

館となります。 

 

図書館分館だより 
 

登録型本人通知制度をご利用ください 

登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通
知する制度です。 
 この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは問い合わせるか、本市ホームページをご覧くださ
い。 
 

めだかくらぶ 
～メダルの数だけ絵手紙を～ 

 

対象＝本市に住民登録をしているか本籍のある人 
申請方法＝申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へ 

お越しください。郵送の場合は、申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書 
の写しが必要です。 

問い合わせ先＝市民課証明交付係（０２７－８９８－６１１４） 

 

 

 

 （画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

 

実施日時 １１月５日（火）午前１０時～(約２分間) 

訓練合図 防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹ 

エフエム（84.5MHz）から訓練用の緊急地震 

速報音声を放送 

訓練内容 「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の 

3 つの安全確保行動をとる訓練 

問合わせ 防災危機管理課 ℡898-5935  

 

地震に備えた防災訓練 
「令和６年前橋シェイクアウト」 

を実施します 日本のメダルラッシュに沸いたパリオリンピック。
日本が獲得した金メダルは２０個になりました。 
自主学習グループ「めだかくらぶ」の皆さんが、金

メダリストの感動的なシーンを絵手紙に描いてくれ
ました。 
公民館のロビー正面に展示していますので、ぜ

ひご覧ください！ 

 


