
                ２ページ  【１１月１６日】 みんなで楽しく らくがきせんべいをつくろう！（参加募集） 

       【１１月３日】 ぐんまマラソン開催 当日の交通規制にご協力ください 

３ページ  【１１月８～１０日】 元総社地区文化祭 開催！お楽しみに！ 

４ページ  【駐車場のご案内】 混雑時は公民館南の臨時駐車場をご利用ください 

       【１０月】 ひまわりカフェ イベントのお知らせ 

                                     

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑「ころとん」は、老人クラブ女

性部の皆さんによるオリンピッ

クをテーマにした踊りに登場 

↑「ぐんまちゃん」は親

子体操に参加し、子供

たちと楽しく踊りました。 

元総社地区運動会実行委員会からのお知らせ 

【１０月６日】元総社地区市民運動会が開催されました！ 
１０月６日（日）、元総社小学校を会場に、元総社地区 

市民運動会（主催 元総社地区市民運動会実行委員会・ 

前橋市・市教育委員会・市体育協会）が開催されました。 

当日は、雨の心配もありましたが無事全部の競技を終え 

ることができ、各地区対抗で熱戦が繰り広げられました。 

また、小学校三校の鼓笛演奏が行われ、会場は終始 

盛り上がりを見せていました。 

各区対抗戦の上位入賞結果は以下のとおりでした。 

【１位】１区 【２位】１０区 【３位】５区 
参加者のみなさま、ご協力いただきました各団体のみなさま、ありがとうございました。 

 

↑綱引き決勝は、どちらも一歩も譲らず、迫力

のある試合が続きましたが、見事１１区が勝利

しました！応援も大変盛り上がりました。 

↑
元
南
小
の
み
な
さ
ん 

↑元北小のみなさんによる鼓笛演奏 

↑デカパン競争では、変形ボールの行方に

苦戦しつつも協力してゴールを目指しました。 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 492 号 

令和元年 10 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,457 人 （-43） 

女 8,602 人 （-24） 

計 17,059 人（-67） 

世帯 8,567 世帯（-70） 
令和元年９月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

↑今年も「ころとん」と「ぐんまちゃん」

が参加してくれました！ 

 

↑一番乗りでゴールです！ 

元総社市民サービスセンター（元総社公民館）からのお知らせ 

【１０月２２日】国民の祝日のため、休業日となります 
１０月２２日(火)は、天皇陛下の御即位をお祝いする今年限定の「国民の祝日（即位礼正殿の儀の行われる日）」となる

ため、元総社市民サービスセンター（公民館）の窓口は休業となります。当日、部屋利用をする場合は、前日（１０月２１日

（月）８時３０分～１７時）に、鍵を取りに来ていただきますようお願いします。 

●問い合せ 元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 ０２７－２５１－２２４３ 

↑開会式にて、昨年優勝区（１区）の

代表子どもたちによる選手宣誓の様子 

↑昨年に続き、１区が優勝しました！ 

おめでとうございます。 

↑
元
小
の
み
な
さ
ん 



  

●10～11 月の休館日 10 月 15 日(火)・21 日(月)・28 日(月)・11 月 5 日(火)・9 日(土)・10 日(日)・18 日(月)・25(月) 

※10 月 14 日（月）・11 月 4 日（月）は、祝日のため開館します。 

※地区文化祭開催のため、11 月９日（土）・10 日（日）臨時休館となります。 

代わりに、11 月 11 日（月）に開館しますが、17 時に閉館となります。 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

↑ 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

ぐんまマラソン実行委員会からのお知らせ 

【１１月３日】ぐんまマラソン開催 当日の交通規制にご協力ください 
１１月３日（日・祝）、第２９回ぐんまマラソンが開催されます（主催 群馬県／前橋市／高崎市／上毛新聞社／一

般財団法人群馬陸上競技協会）。地域のみなさまには、給水所運営などの実施にご協力いただくほか、競技時間中

の交通規制などで通行にご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

また、インターネットでは実行委員会の公式サイト（ https://www.g-marathon.com ）で、コースや交通規制区間

の詳細内容を公開しています。ほか、各自治会経由で、今回の１０月１５日号広報に合わせ、交通規制地図のチラ

シで情報提供します。詳細は、ぐんまマラソン実行委員会事務局までおたずねください。 

●問い合せ ぐんまマラソン実行委員会事務局 （上毛新聞社事業局内） 

コース・交通規制に関するお問い合せは ０８０－４３４２－００４３ 

大会に関するお問い合わせは ０２７－２５４－４９９２ （いずれも平日９時～１７時となります。） 

◎児童書・絵本  「10分で読める一流の人の名言 100」西沢 泰生／ 

「バトル・ブレイブス VS.恐怖のサメ軍団」仲谷 一宏／「おばけばたけのおふろやさん」とよた かずひこ 

「放課後の文章教室」小手鞠 るい／「おしりたんてい ラッキーキャットはだれのてに!」トロル 

「アッチとドッチのフルーツポンチ」角野 栄子／「ガンピーさんのサイ」ジョン・バーニンガム 

「あやしいぶたのたね」佐々木 マキ／「きょだいなガチャガチャ」大橋 慶子／「うさぎのまじっく」せな けいこ 

元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館からのお知らせ 
【１１月１６日】みんなで楽しく らくがきせんべいをつくろう！ 

プレイルーム元総社（第４回） １０/２３（水）から募集します 

子どもたちを対象とした体験学習「プレイルーム元総社」（元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館協力事業）

の第４回は、らくがきせんべいづくりをします。自由につくって、楽しんで、みんなでおいしく食べましょう！ 

●日 時  １１月１６日（土）１０時～１１時３０分 

●会 場  元総社公民館（市民サービスセンター） 料理実習室 

●対象者  小学１～４年生の児童または年長の幼児 （先着２０名） 

※保護者の付き添いは不要です。 

●参加費  無 料 

●講 師  元総社地区ボランティア連絡会会員／協力 元総社地区ボランティア連絡会 

●持ち物  エプロン、三角巾、お手拭きタオル 

●申し込み  元総社市民サービスセンター（公民館）まで、電話または窓口へ直接お申し込みください。 

※１０月２３日（水）～１１月１２日（火）まで （定員になり次第〆切） 

●問い合せ  元総社市民サービスセンター（公民館） 電話 ０２７－２５１－２２４３ 

次回（第５回）は、１２月２４日（火）にクリスマス会を行います。クリスマスソングを歌ったり、人形劇を見たりして楽しく過ごし

ましょう♪詳しくは、１１月の公民館報でお知らせします。 

 

【新刊案内】 ８月２１日～９月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「絶対に住めない世界のゴーストタウン」クリス・マクナブ／「飛雲のごとく」あさの あつこ 

「知識ゼロからの植物の不思議」稲垣 栄洋／「どんな災害でもお金とくらしを守る」清水 香 

「老年を面白く生きる」曽野 綾子／「たそがれダンサーズ」桂 望実／「罪の轍」奥田 英朗 

「老後は非マジメのすすめ」立川 談慶／「センス・オブ・シェイム」酒井 順子／「百舌落とし」逢坂 剛 

https://www.g-marathon.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月８～１０日】第３４回 元総社地区文化祭 開催！お楽しみに！ 
１１月８日（金）から１０日（日）の３日間、元総社地区文化祭を開催します。 

毎年好評の伝統芸能発表や、子どもたちに大人気の人形劇、華やかなミニミュージカルショー 

など、子どもから大人まで楽しめる内容を沢山予定しています。また、今年は図書館と連携して、 

リサイクルブックの配布や紙コップおもちゃの工作も行います。みなさんお誘い合わせのうえ、どうぞお越しください。 

※詳細は、１０月１５日号の広報と同時に毎戸配布される文化祭プログラムをご覧ください（公民館窓口でも配布）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【お願い】 ９日（土）・１０日（日）は、駐車場が 

大変混雑します。出来る限り乗り合わせをして 

ご来場いただくようご協力をお願いします。 

近隣のみなさまは、徒歩や自転車でお越し 

いただくよう重ねてお願いします。 

臨時駐車場については、別紙で毎戸配布 

される文化祭プログラムをご覧ください。 
  
主催：元総社地区文化祭実行委員会 

問い合せ：元総社公民館 （市民サービスセンター） 

電話 ０２７－２５１－２２４３ 

【作品展示】11 月 8 日（金）13 時～16 時／9 日（土）9 時～16 時／10 日（日）9 時～15 時 

●公民館内（第１会議室・第２会議室・視聴覚室・ロビー等）、各所で展示 

【舞台発表】11 月 10 日（日）9 時～15 時（予定） ●ホール 

※上宿町獅子舞保存会、総社神社太々神楽保存会による伝統芸能発表も予定されています。 

※終了後、大抽選会を開催します。会場にいれば、どなたでもご参加いただけます。 

【子ども広場】11 月 9 日（土） 
 
●ホール 
《ウクレレ演奏》 9 時 50 分～10 時 05 分 （実施団体「ウクレレほの」、曲目「パプリカ」ほか） 

《大友百万遍（ひゃくまんべん）》 10 時 20 分～10 時 50 分 （実施団体「大友町百万遍保存会」） 

《合唱》 11 時 10 分～11 時 40 分 （実施団体「混声合唱団」、曲目「さんぽ」ほか） 

《人形劇》 13 時 30 分～14 時 10 分 （実施団体「わたげの会」、演目「大きなかぶ」） 

《ミニニューミュージカルショー》 14 時 20 分～15 時 20 分 

（実施団体「ミュージカル劇団 Alumnae」、演目「ミニニューミュージカルショー ～美女と野獣より～」） 
 
●アトリエ 
《囲碁教室》 10 時 30 分～正午 （実施団体「元総社囲碁愛好会」） 

 
●中庭にて 
《体験教室～まが玉作り体験～》 10 時 30 分～正午 ※材料費として 100 円かかります。 

（実施団体「元気ひろげたいそう／市文化財保護課」） 

《リサイクルブック配布・おもちゃ工作》 10 時 30 分～正午／13 時 30 分～14 時 30 分 

（実施団体「市立図書館元総社分館」） 

※リサイクルブックはなくなり次第終了。おもちゃ工作では、「とことこ紙コップひよこ」を制作します。 

【模擬店】●屋外各箇所 

１１月９日（土） １１時～１４時３０分 

（焼きそば、焼きまんじゅう、わたがし、ポップコーン、フランクフルト、ヨーヨー、清涼飲料水、健康教室） 

１１月１０日（日） １０時～１４時 

（みそおでん、お赤飯、炊き込みあさりご飯、チョコバナナ、どらやき、とんとん汁、清涼飲料水、健康教室、 

ほか第三福祉作業所による通所者作品のバザーや、シルバー人材センターによる「木切れ工作」等も行なわれます。） 

↑絵画、書道など様々な種類の作品が展示され

ます。地域のみなさん、小中学校や保育所のみ

なさんの作品がたくさん並びます。 

↑舞台発表では、ダンスや歌など、た

くさんの種目の発表があり、会場を盛

り上げます。写真は沖縄民謡です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第２６回） 

    風味
ふ う み

よく 練馬
ね り ま

と並ぶ
なら   

 大友
おおとも

大根
だいこん

 

元総社の産業は、昭和３０年ごろまで、農業が中心になっ

ていました。まゆ、米麦、野菜を生産して栄えてきました。大友で

は、大根
だいこん

の栽培
さいばい

がさかんに行われました。この大根は、味がよく、 

先の方まで太くて
ふと    

捨てる
す   

ところが少ないよさがあり「大友大根」と 

呼ばれ、喜ばれた
よろこ      

。（本文は 元総社郷土かるた「ふ」の読み札より） 
 

「大友大根」づくりは、昭和４０年代の区画整理前

まで、盛んだったといいます。この大根は、品種名で

はなく、この地に住む方々、皆が、作っていたことか

ら、そう呼ばれました。１２月に実った大根は、けや

きなどの木の枝に竿竹を渡し何段にも干したため、そ

の時期の家々のほとんどが真っ白になる程だったとの

ことです。 

大友大根は、漬物となり、暮れやお正月に、兄弟や

親せきなどに、お餅などと一緒にふるまわれたんだよ

と、当時を知る地域の方が懐かしそうに、教えてくだ

さいました。 

 
 ふ 

絵札（大友大根）         図（村木さん（２区）） 

男女共同参画センターからのお知らせ 

【１１月１２日～２５日】「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 
配偶者などからの女性に対する暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引やセクハラなどの女性に対する

暴力は、女性の人権を侵害するとともに決して許されない行為です。ひとりで悩まないでまずは相談を！ 

▼相談先 ＤＶ電話相談（平日９：００～１７：００）０２７－８９８－６５２４ 

元総社市民サービスセンター（元総社公民館）からのお知らせ 

【駐車場のご案内】混雑時は公民館南の臨時駐車場をご利用ください 
元総社市民サービスセンター（公民館）では、日によって駐車場が大変混雑する 

場合があります。混雑時には、公民館南にある空き地をご利用ください（右地図参照）。 

また、窓口利用者専用駐車場には、窓口利用者以外の方は駐車しないようお願 

いいたします。出来る限り、徒歩や自転車、乗り合わせでのご来館をお願いします。 

みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

Ｓ 
図書館／元総社市民

ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ敷地 

臨時駐車場 

牛 

池 

川 

前橋市地域包括支援センター西部からのお知らせ 

【１０月】ひまわりカフェ イベントのお知らせ 
「ひまわりカフェ」は地域の方、だれでも気軽に立ち寄って交流していただく場としてオープンしました。みなさんに楽しんでい

ただける企画を計画しております。詳しくは、下記問い合せ先までお尋ねください。※各回、１００円の実費徴収があります。 

《認知症予防カフェ》 認知症予防をみんなで気軽に話しましょう。 

 日時：１０月１５日（火）１３時３０分～１５時 ／会場：旧ひまわり保育園（群馬建設会館南側角） 

／担当：介護老人保健施設「陽光苑」の職員 

《ふらっとカフェ》 みんなでお茶を飲みながら、楽しいおしゃべり！ 

 日時：１０月２３日（水）・３０日（水）１３時３０分～１５時 ／会場：旧ひまわり保育園（群馬建設会館南側角） 

／担当：地域包括支援センター西部の職員 

《りんりんカフェ》 グランドオープン記念イベント「みんなで歌おう！」（明寿大学協力） 

 日時：１０月２９日（火）１３時３０分～１５時 ／会場：前橋競輪選手宿舎兼市民研修所（ナカヨ通信北側） 

●問い合せ 前橋市地域包括支援センター西部 担当：山田 ０２７－２５５－３１００ 

 

昭和初めの群馬郡元総社村 


