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元総社 
か ん ぽ う 

元総社地区の人口 

男  8,079 人 （-8） 

女  8,318 人 （-5） 

計 16,397 人 （-13） 

世帯 8,421 世帯（-10） 
令 4 年 8 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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今月の 

主な 

お知らせ 
館報ＱＲコード 

みんなでベンチに色塗りをしましょう！カッパや手袋を用意してお待ちしています！ 

「元総社地区黄色でツナガルプロジェクト実行委員会」は、幸せを連想させる黄色いベンチを町中に設置

することで、移動途中の休憩所や交流の場、社会貢献の場など様々な場を生み出し、より良い地域をつくろ

うという活動を行っています。 

さて、このたび新しいベンチが届きました。このベンチに黄色いペンキを塗っていただける方を募集しま

す！大人も子供も大丈夫。あなたが塗ったベンチが地域の役に立ちます。みんなで色塗りを楽しみましょ

う！（ベンチは元総社地区チャリティーゴルフ会様、県共同募金会様のご協力を得て購入したものです。） 

★開催日時 １０月２３日（日） 午前１０時００分～１１時３０分 

★会  場 元総社公民館（市民サービスセンター）駐車場（雨天は館内ホール） 

★対 象 者 元総社地区にお住いの方（汚れてもよい服で来てください） 

★参 加 費 無料 ★申込方法  なし（飛び入り参加大歓迎） 

★問い合せ 元総社公民館（市民サービスセンター）電話 027-251-2243 

 

 

プレイルーム元総社（第３回） 申込期限は１０/２１（金）まで 
子どもたちを対象とした体験学習「プレイルーム元総社」（元総社公民館・元総社地区ボランティア連絡会の共催事

業）の第３回を開催します。身近なものを使ってマジックを体験してみよう！ 

★開催日時  １１月５日（土） 午前１０時００分～１１時３０分 

★会場  元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 

★対象者  元総社地区内の小学校１～４年生の児童または年長の幼児（先着３０名） 

★講師  ワンダー吉井さん（それいけ！まえばし出前講座） 

★参加費  無料    ★持ち物  マスクと水分補給用の飲み物 

★申込方法 元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話、または窓口へ直接お申し込みください。 

          ※申し込みは１０月２１日（金）まで（先着３０名になり次第締め切り） 

★問い合せ 元総社公民館（市民サービスセンター） 電話 027-251-2243 

 

【１１月５日】マジックショーとマジック教室 参加者募集！ 

【１０月２３日】“幸せの黄色いベンチ”
色塗り体験会開催！ 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 場所 出せるもの／出し方 平日 土日・祝日 

リサイクル庫 公民館 

駐車場南側 

（プレハブ庫） 

古着（着られるもの） 

袋に詰めてください 

新聞、古紙、段ボール 

ひもで十字に結ぶ 

段ボールは必ず平たく畳んでください 

 

 

 

８時３０分～ 

 １７時１５分 

 

 

 

１０時～ 

１７時 

廃油 

回収ボックス 

リサイクル庫の 

前 

容器に詰めた廃植物性食用油のみ 

ヤシ油・ラード・牛脂等は不可 

小型家電 

回収ボックス 

公民館入口玄関

ロビー 

１５ｃｍ×３０ｃｍのもの（回収ボックスの入

口）を通るもの 電池類は不可 

回収しませ

ん 

元総社地区地域づくり協議会（水野渉会長）の安全安心部会（澤野尚人部会長）では、災害に強い地域づくりを目
指し、防災講演会や講習、訓練、啓発チラシの配布などを行っています。 
昨年度より、防災の専門家である群馬大学の金井昌信教授に指導していただき、令和３年度は水害、４年度は地

震をテーマに取組んでいます。その活動の一つとして、令和４年８月２８日（日）問屋センターを会場にワークショップを
開催しました。当日は、自治会役員、学校関係者、女性防火クラブ員、安全安心部会員、避難所担当市職員など、多
くの方が参加しました。 
ワークショップでは、震度６強の地震が発生したという想定の下、地震発生から 

避難所開設、運営に関するまでの対応を考える机上訓練を行いました。「物資を 
学校のどこから搬入してどこに置くか？」「自治会は、体育館内にどのように避難 
者を配置するか？」などの課題をもとに各自治会（自治会役員・女性防火クラブ）、 
各避難所（学校・ＰＴＡ・避難所担当市職員）ごとに協議が行われ、最終的には両 
者が合同で協議し、避難所運営時における役割分担や取り決め等を作ることが 
できました。 
災害発生時は、地域住民による「共助」が必要になります。「自分たちのまちは 

自分たちで守る」という意識で参加された各団体の皆さんは、避難所の配置図を 
前に、熱心に話し合っていました。 

 

 

日 時  １０月２６日（水）・１１月 １日（火）  午前１０時～１１時３０分頃 
会 場  東公民館会議室・東ふれあい公園（雨天の場合は、室内） 
講 師  （公財）前橋市まちづくり公社 赤石 国明先生 ほか 
持ち物  使用しているスマホ、筆記用具、タオル、飲料等 
服 装  ウォーキングのしやすい服装と歩きやすい靴  
対 象  東地区、元総社地区、総社地区、清里地区在住の方 
定 員  先着３０名とし、２日間とも参加可能な方（定員になり次第締切） 
申込み  東公民館へ電話でお申し込みください。 

電話 ０２７－２５１－２５９８（東公民館） 
※申込時には、氏名、住所及び電話番号をお伝えください。当日は健康
チェックシートの記入お願いいたします。 
申込み開始日時  １０月１３日（木）午前９時から  
 

 
西部４地区公民館主催で、「歩く」ことをテーマにした講座開催します！

秋の空気を感じつつ、皆さんで楽しく歩きましょう！日々の健康づくりをサ
ポートするウォーキングアプリ「G-WALK+」の使い方と効果的な歩き方を
学び、「ノルディック・ウォーク」を一緒に楽しみませんか？。 

 

西部地区（東、元総社、総社、清里）公民館連携事業      
 ～歩くことからはじめよう♪～ 

「スマホ（アプリ）を活用した健康ウォーキング講座」 

 

地震を想定した防災ワークショップが開催されました 

（元総社地区地域づくり協議会安全安心部会） 

ワークショップに取り組む 
参加者の皆さん 

 

第３６回 
元総社ふれあいまつり  

開催中止 
 

令和５年１月８日（日）に、元総社

公民館を会場に「第３６回元総社ふ

れあいまつり」を開催する予定でし

たが、残念ながら中止となりました。

楽しみにされていた方には、申し訳

ございませんが、ご理解の程よろしく

お願いいたします。 

 

 残念 

リサイクル庫・小型家電回収ボックス等 正しく利用しましょう！ 
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紙面講座 もとそうじゃフクロウ通信～その 1７ 元総社少年教室より 

１０月１０日は「目の愛護デー」と言われています。 
そこで今回は、フクロウの『大きな目』についてご紹介します。 

 

今後も、フクロウに関する様々なエピソードをご紹介していきます。 

 

フクロウに関する質問がありましたら   

ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp まで 

 

【主な大会内容】 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、競技、表彰を変更して開催します。 

◇開 催 日  令和４年１０月２６日（水） 

◇会   場      伊香保ゴルフ倶楽部 岡崎城コース （吾妻郡東吾妻町岡崎 1301 電話０２７9－５９－3301） 

◇集   合  各スタート時間３０分前までに受付を終了してください （組合せ表は後日配布） 

◇競技方法  前半９ホールにて順位決定 新ペリア方式 ジェネラルエリア オール６インチプレース OK 

         ※順位は９ホールで決定しますが、プレーは１８ホールお楽しみください。 （詳細はお尋ねください） 

◇定  員  １６０名（定員になり次第締め切り）  

◇プレー費   6,300円（セルフプレー、食事、ドリンクバー付） 

◇会  費   3,000円（チャリティー代を含む） ※前回はベンチを寄贈いたしました。 

◇賞  品   プレー終了後に引き換え ※表彰式を行わないため、参加賞あり（賞品、参加賞ともに全員にあり） 

元総社地区チャリティーゴルフ会（金井久治会長）では、恒例となりました秋季大会を、 

１０月２６日（水）に開催いたします。 

チャリティーゴルフ会は、地域住民の健康増進と親睦を図ることを目的に活動しています。 

参加者の温かいチャリティー基金は、地区自治会連合会を通じ地域の多方面に贈呈しております。 

ぜひ本会の趣旨をご理解頂き、多数ご参加くださいますよう、ご案内いたします。 

お申込みは、 １０月１３日（木）までに参加費を添えて、各地区支部長または事務局長までお願いします。 

◎問い合せ   事務局長 中澤 進さん 電話 027-280-4701／090-1556-0515 

【チャリティーゴルフ会 地区支部長 連絡先】（敬称略） 

区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 区 氏名 連絡先 

1 斉藤  孝春 251-1394 5 土田  浅一 251-0312 10 伊藤  茂男 251-2136 

2 中澤 進 280-4701 7 和久井 征洋 253-0683 11 町田 俊一 255-0919 

3 佐久間 静子 252-6422 8 徳江  操 251-4934 問屋 齋藤  明彦 212-5750 

4 中澤 進 280-4701 9 斉藤  佳之 253-9595    

 

【１０月２６日】ゴルファーのみなさま、ぜひご参加ください！ 
第７３回 元総社地区チャリティーゴルフ会 秋季大会を開催します 

 

本物のフクロウを近くで見た時に特によく言われるのが、「目がキレイ！」という感想です。大きなビー玉のよう

で、他の鳥と比べると顔に対してとても大きい印象があります。 

 フクロウの目は夜でもよく見える仕組みをしていて、感度は人間の１００倍、視力も数キロ先まで見えているとい 

われています。進化の過程で大きくなった目玉を支えるため、なんと目玉を支える骨まで持っています！ 

 強膜輪(きょうまくりん)という軟骨の一種で、魚や恐竜などにもあります。魚のかぶと煮を食べた時に見たことが

ある人もいるかもしれませんね。 

 次回も引き続き、『大きな目』についてもう少し深堀りしていきますので、どうぞお楽しみに 

大きな目を支える頭蓋骨
と強膜輪 

ベンガルワシミミズクの目 

 

アフリカオオコノハズクの
大きな目 

 

カタカタ♪ 

 
強膜輪が支えているのさ！ 
わたしハロウィンっぽいね  

ぼくのこーんなに
大きな目も・・・  

わたしのこーんなに 
超かわいいヒトミも・・・ 

 不思議だねぇ～

mailto:ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  ９月２１日～１０月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「社会人として必要な経済と政治のことが５時間でざっと学べる」池上彰／ 

「知らないと損をする税金の話」横田秀作／「血流ゼロトレ」堀江昭佳／「ドーナツのしあわせ」溝呂木一美 

「人が集まる SNSのトリセツ」小桧山美由紀／「英語がどんどん口から出てくる本」手塚朱羽子 

「掬えば手には」瀬尾まいこ／「クローゼットファイル」川瀬七緒／「優等生は探偵に向かない」ホリー・ジャクソン 

「おいしいごはんが食べられますように」高瀬隼子 

 ◎児童書・絵本  「読んでみない？からだのこと。」明橋大二／「サバンナで野生動物を守る」沢田俊子 

「小学生からの電気図鑑」TDG電気指導会／「世界遺産を救え！」レオ・ホプキンソン 

「小学生の語彙力アップおもしろ回文レッスン」回文レッスン」編集室／「天才!?木村のヤバすぎる発明」桐谷直 

「アイスゆうえんち」のしさやか／「10ぴきねこちゃん」エミリー・グラヴェット 

「たんぼのにんじゃあまがえる」谷本雄治／「ペンギンたんけんたい」斉藤洋 

 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

●10 月の休館日    １０月３日（月）・11 日(火)・1７日(月)・2４日(月)・３０日（日） 

          １０日（月）が祝日のため開館し、１１日（火）が休館。 

          ３０日（日）は公民館文化祭のため休館、３１日（月）に振替開館します。          

          

図書館分館だより 
 

実施日時 １１月２日（水）午前１０時～(約２分間) 
訓練合図 防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹエ

フエム（84.5MHz）から訓練用の緊急地震速
報音声を放送 

訓練内容 「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の
3つの安全確保行動をとる訓練 

問合わせ＝防災危機管理課 電話 ０２７-８９８－５９３５ 

 

手をつなぐ作品展 
開催されました 

登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知する
制度です。この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは問い合わせるか、本市ホームページをご覧くだ
さい。 
対象＝本市に住民登録をしているか本籍のある人 
申請方法＝申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へお越しください。郵送の場合

は、申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書の写しが必要です。 
問い合わせ先＝市民課証明交付係（電話 ０２７－８９８－６１１４） 

 

登録型本人通知制度をご利用ください 

地震に備えた防災訓練 
「令和４年前橋シェイクアウト」

を開催します 

８月２４日（水）～９月７日
（水）公民館玄関ロビーにて
手をつなぐ作品展が開催さ
れました。期間中多くの
方々が訪れ、作品に触れて
いただくことが出来ました。 

 
日本社会の歴史的過程において支配者が民衆支配の必要から、政治の仕組みとして厳しい身分制度を敷きました。

人々はその身分によって住居や職業を定められそれを越えることは許されませんでした。この身分制度において、低い
身分に置かれた人々が強制的に住まわされた所が同和地区（部落差別）となりました。同和地区出身というだけで、社
会的な不利益や差別を受け、基本的人権が侵害されている問題が同和問題です。結婚や就職など日常生活の上で、
本人の人柄とは直接関係ない「生まれ」などを理由に差別されるという我が国固有の重大な人権問題です。この問題に
対し、平成２８年１２月「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行されました。市民一人ひとりが同和問題について
一層理解を深め、自らの意識を見つめ直すことが必要です。 

 

【同和】人権リーフレット～やさしい心～ 


