
                １ページ  【１１月２３日】 「元総社少年教室」参加者募集！ 

【１１月２４日～１２月２５日】～あすなろ水彩画展～開催します 

２ページ  【ウオーキングマップ～元総社コースをあるいてみよう～】 

       【１１月４日】いじめをなくすスローガンの表彰式 

３ページ  【１２月４日】特設人権相談所を開設します 

 

        

 

                                     

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 505 号 

令和２年 11 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,441 人 （+23） 

女 8,622 人 （+27） 

計 17,063 人（+50） 

世帯 8,640 世帯（+41） 
令和２年１0 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

【11 月 23 日】「元総社少年教室」開催 君も“フクロウ博士”になろう！！ 

 
 

 
 

元総社公民館では、小学生を対象に「元総社少年教室」を開催します。今回は、「探求・ふれあい講座」と題して、フク

ロウの秘密に迫ります。夜のハンターとも言われる“フクロウ”。この鳥を科学し、君も“フクロウ博士”になろう！！この講座

では、「フクロウの体に秘められた９つの仕組み」を、一緒に「考え」「解き明かし」「本物で確認」します。 

●会場…元総社公民館（市民サービスセンター） ホール他  

●対象者…元総社地区在住の小学生 ２０名（先着順） 

●持ち物…水分補給用の飲み物、手拭きタオル 

●募集期間…１１月１６日（月）～１１月１９日（木）（定員になり次第〆切） 

●申込み・問合せ…元総社公民館（市民サービスセンター） 電話 027-251-2243 

 日  時 内  容 参加費 講  師 備  考 

１１月２３日（月） 

 

１３時３０分 

～１５時 

探求・ふれあい講座 

 

君も“フクロウ博士”に 

なろう！ 

無 料 
 
前橋市 

地域づくり分野地域おこし

協力隊     川島 志保 

 

環境カウンセラー 

プロジェクトワイルドファシリテ

ーター      小﨑 昭一 

①講座の中で質問コーナーを設けます。 

聞きたいことがあったら、事前に紙に書

いて持ってきてください。 
 
②当日のコンディションにより、来られる

フクロウが変わること、また、写真のご希

望に添えない場合もありますがご了承く

ださい。 

 
※必ずマスクを着用し、ご自宅での検温にご協力ください。 発熱または体調が悪い場合は、参加を見合わせてください。石けん

での手洗い、手指の消毒、受付時の検温にご協力ください。新型コロナウイルス感染症対策として、換気を行い、ソーシャルディ

スタンスをはかり実施します。 

 

 

 

例年夏休みに開催している「元総社少年教室」ですが、今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、開催期間を分散し、

秋にも開催する運びとなりました。なお、感染状況によっては安全を考慮し、講座を中止する場合があります。申し訳ございませ

んが、予めご了承ください。また、当日、報道機関が取材に来るかもしれませんがご承知おきください。 

 

 

 
【令和２年１１月２４日~１２月２５日】  ～ あすなろ水彩画展 開催します ～  

１１月２４日（火）から１２月２５日（金）の間、元総社公民館では、自主グループ「あすなろ」による 

水彩画展を開催します。個性ある素敵な作品を多数展示します。 

ぜひ、ご覧ください！ 

◆ 期  間    ：   １１月２４日（火）から１２月２５日（金） 

◆ 場  所    ：   元総社公民館 ホール前 

◆ 問い合せ   ：   元総社公民館（市民サービスセンター） 

                                       電話 ０２７－２５１－２２４３ 

 

  

 

 

 

⇒写真は、打合せに一緒に 

参加したアフリカオオコノハズク 

         のコムギちゃん 

どんなフクロウが来るかは

当日のお楽しみ！ 

 



 

  

前橋市は、YouTube を通じて市政以外にも様々な動画を配信

しています。今回、元総社地区のウォーキングコースと、コース周

辺の歴史を紹介する動画を追加しました！ 

元総社市民サービスセンター（公民館）を出発して牛池川河畔 

道路を通り、明神東公園を経由して戻る約２０分のウォーキングコ 

ースです。歩き方や効果等も紹介しています。 

（コース案は地区食生活改善推進員会が作成） 

動画はスマホやパソコン等でどなたでもご覧いただけます。手軽 

に運動を始めてみませんか？室内での足踏み運動にもどうぞ！ 

この動画の中では、運動する視聴者をころとん達が応援し、地 

域のかるたを織り交ぜながら、お子さんにもわかるようにコース周 

辺の歴史を紹介しています！ 

（総社神社、徳蔵寺、昌楽寺、蒼海城跡、宮鍋神社など） 

ぜひ、ご家族でご覧ください。 

※ご協力をいただきました関係者の皆様、ありがとうございました。 

※動画の感想は→ ｄ410217@ｃｉｔｙ．ｍａｅｂａｓｈｉ．ｇｕｎｍａ．ｊｐまで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
元総社地区青少年育成推進員会（青少推 篠﨑健二会長）では、毎年、 

地元小中学校の児童、生徒のみなさんから、「いじめをなくすスローガン」 

の募集を行い、最優秀作品をのぼり旗として作製し、地域のいじめ防止活動 

に役立てています。 

今年の「いじめをなくすスローガン」の最優秀賞を受賞した作品は、元総社 

小学校の加瀨優稟名さんによる「わるふざけ 軽い気持ちが いじめの芽」 

です。１１月４日(水)、篠﨑会長が元総社小学校を訪問し、早乙女校長先生 

立会いのもと、加瀨さんに表彰状を授与しました。 

なお、優秀賞は、元総社南小学校の佐塚希実さん、元総社北小学校の 

小林知紘さん、元総社中学校の村上侑さんがそれぞれ受賞しました。今後と 

も、子供たちのためにこのスローガンを活かし、いじめ防止を推進していく取り 

組みにご協力をお願いします。 

【１１月４日】元総社地区いじめをなくすスローガンの最優秀賞を表彰 

 
 

 
 

【 元総社地区のウオーキングコースと歴史を楽しく紹介しています！ 】 

 
 

 
 

Ｙｏｕｔｕｂｅでオンライン講座 

 

 
 

 
 

こちらから 
ご視聴いただけます → 

【新しい自分を見つけてみませんか？!オンライン講座】 

 

 
 

 
 

  「活動したいけれど公民館に集まれない。」 

「何か新しいことにチャレンジしたいけど、どうしたらいいか迷ってい

る。」そんな方におすすめなのが、前橋市の各公民館が作成した

動画講座です。 

  現在、前橋市の公式 YouTube チャンネルでは、公民館が撮

影・編集等を行った様々なジャンルの動画を配信しています。親

子で楽しめる図画工作から料理、トレーニング、おうちでできるリフ

レッシュ運動、癒し映像等、その内容は様々。動画を見ながら、

一緒に動いたり作ったり…自宅で楽しく学べる講座をぜひご視聴

ください。 

【 URL https://www.youtube.com/user/maebashikoho】 

こちらから 
ご視聴いただけます → 

まえばしウオーキングマップ元総社 🔍 検索 

↑元総社小において、篠﨑会長から表彰状

が授与されました。 



  

元総社地区ボランティア連絡会・元総社公民館からのお知らせ 
【１２月２３日】クリスマス会を開催中止  
１２月２３日（水）、元総社公民館（市民サービスセンター）を会場に、「クリスマス会」を開催する予定でしたが、中止とな
りました。 

 【１月１０日】「ふれあいまつり」を開催中止  
１月１０日（日）、元総社公民館（市民サービスセンター）を会場に、「ふれあいまつり」を開催する予定でしたが、中止と
なりました。 

 

前橋市生活課からのお知らせ 

【１２月４日】特設人権相談所を開設します 

子どもに関すること、仕事や家庭、近隣間の悩み事等、毎日の暮らしの中で起こるさまざまな人権問題につい

て人権擁護委員が相談に応じます。費用は無料で、秘密は厳守します。 

▼日時 １２月４日（金）１３：００～１６：００ 

▼会場 K’BIX元気２１まえばし（５階学習室）、大胡支所、宮城公民館、富士見公民館 

▼申し込み 当日会場へ直接お越しください。 

▼問い合せ 前橋市役所 生活課（電話 ０２７－８９８―６２３６） 

【同和問題】～人権啓発リーフレット『やさしい心』～ 

日本社会の歴史的過程で敷かれた身分制度により、低い身分に置かれた人々が強制的に住まわされた所が同和地区

（部落差別）となりました。結婚や就職において「生まれ」を理由に差別されるという我が国固有の重大な人権問題です。この

問題に対し、平成２８年１２月「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行されました。市民一人ひとりが同和問題につい

て一層理解を深め、自らの意識を見つめ直すことが必要です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【１０月２８日】元総社地区チャリティーゴルフ秋季大会開催 

自治会連合会に「かき氷機」を寄贈 

１０月２８日（水）、恒例の第６９回・元総社地区チャリティーゴルフ 

大会秋季大会が、伊香保ゴルフ倶楽部で開催されました。地域から 

約１２０名の方が参加し、多くのみなさんがプレーを楽しみました。 

１１月２日（月）日１４：００から、連合会定例会の中で、寄贈式が 

開催され、この席上で、元総社地区チャリティーゴルフ会の金井久治 

会長さんから、元総社地区自治会連合会の阿部明雄会長さんに、 

かき氷機の目録が贈呈されました。 

ご厚情に、改めてお礼を申し上げます。いただいたかき氷機は、 

地区文化祭等で活用させていただきます。 

チャリティーゴルフ会さんにはかねてより地区自治会活動充実のため、春秋の大会ごとに参加者のみなさまからご

厚意をお寄せいただき、多くの有用な機材類をご寄贈いただいています。寄贈品にもその旨を記載しています。みな

さん、大切にご利用ください。 

↑金井久治ゴルフ会長から阿部連合会長に目録贈呈 

【１０月１６日】女性防火クラブ 研修会でフェイスシールド等を製作 

元総社地区女性防火クラブ（石川れい子会長）は、１１月14日に 

開催される「地区の防災訓練」に向け、防災に関する座学だけでなく、 

自分専用のマイ・フェイスシールドと、マイ・防護服づくりにもチャレンジ 

しました。材料のA４判のラミネートフィルムや７０Lの透明ビニール袋 

に、大河原副会長が作ってきたアクセサリーを付けるなど、その工夫 

と出来栄えに、笑顔あふれる研修となりました。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●11～12 月の休館日 11 月 16 日(月)・24 日(火)・11 月 30 日(月) ※11 月 23 日(月)勤労感謝の日は 10 時～17 時 

12 月 7 日(月)・14 日(月)・21 日(月) ※12 月 28(月)～1 月 4 日(月)年末年始休館 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

↑ 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

◎児童書・絵本  「わたしは女の子だから」ローズマリー・マカーニー／「地球ってすごい」すぎうら ゆう 

「珪藻美術館」奥 修／「ピラミッドのサバイバル２」洪 在徹 

「フン虫に夢中」いどき えり／「きょうりゅうたちのおやすみなさい」ジェイン・ヨーレン 

「どすこいすしずもう おおとろやまのひみつ」アン マサコ／「ぼくんちのおふろやさん」とよた かずひこ 

「おとうふ２ちょう」くろだ かおる／「めんのずかん」大森裕子 

る 

📦【お知らせ】（予告） 12 月１日(火)より 来館された小学生以下のお子さまに、小さなプレゼントを配布します！ 

ぜひ、ご来館ください！ ※お一人様１回、なくなり次第終了です 

 【新刊案内】 ９月２１日～１０月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「人生は凸凹だからおもしろい」枡野俊明／「幻のアフリカ納豆を追え！」高野 秀行 

「おうち備蓄と防災のアイデア帖」島本美由紀／「楽園の烏」阿部智里 

「鏡影劇場」逢坂剛／「日没」桐野夏生／「デルタの羊」塩田武士 

「始まりの木」夏川草介／「生まれつきの花」似鳥鶏／「銀齢探偵社」中山七里 

 

 
 

下石倉の瑠璃光
る り こ う

薬師
や く し

は眼病の仏として知られています。 

また上越線の踏切の北側には、「出んべそ薬師」は石宮
いしみや

に安置され窓から

わずか薬師の腹部を見るだけです。 

薬師如来は、別名瑠璃光如来ともいい病気をなおすということと関係があ

ります。（本文は、元総社郷土かるた「る」の読み札の裏面より） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
“ 
 
“元総社郷土かるた”には、「ほんのりとうす化粧した縁切り薬師」、「はやり目の病をなおす石塚

薬師」、そして、この「薬師さま」と、４４札のうち３札が「薬師さま」に関する札です。 
この読み札の「裏面」の解説には、上記のように、「出んべそ薬師さま」の紹介がなされていま

す。その数から、かつての、そして、かるた作成当時の「薬師さまに対する地域の方々の思いや願
い」、「出んべそ薬師さまのことも、きっと、郷土かるたの一つに含めたかったのだろうとの思い」
などを感じられてなりません。 
元総社地区には、今、紹介している“郷土かるた”だけでなく、元総社南小学校、そして、元総社

北小学校にも、それぞれ“かるた”があり、地域の歴史・文化などを読み札や絵札に取り入れていま

す。この「薬師さま」に関する読み札が、元総社南小学校の“かるた”の中に詠まれていることを知

ったとき、とても心温まる感覚を覚えました。 

 “元総社郷土かるた”は、すてきな「かるた」です。そして、元南小と元北小の“かるた”も、

すてきな「かるた」です。地域の散策を、これら３つの“かるた”を取り入れながら、楽しんでみる

のはいかがでしょうか。  

 

 

瑠璃光の 薬師霊験 あらたかに  

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第３９回） 

 

 

瑠璃光薬師 

出んべそ薬師 

○元総社南小学校かるた 
目の病気 治す 出んべそ薬師様 

● 

絵図（村木さん（２区）） 

図書館分館だより 
 


