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地震発生時刻 自 治 会 名 指定避難所 

 
午前８時３０分 

石倉町中部、下石倉町、１０区、鳥羽町東部、 

鳥羽町西部 

 
元総社南小学校 

午前１０時３０分 １区、大友町、石倉町上石倉 元総社小学校 

午後１時 
３区、４区 元総社北小学校 

２区、問屋町 元総社中学校 

元総社 
か ん ぽ う 

元総社地区の人口 

男  8,043 人 （-36） 

女  8,310 人 （- 8） 

計 16,353 人 （-44） 

世帯 8,372 世帯（-49） 
令 4 年 9 月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 
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今月の 

主な 

お知らせ 
館報ＱＲコード 

「歴史・文化ウォーク」を 10 月 16 日に開催しました 
        ～２区・３区の歴史に思いを馳せて～ 

１０月１６日（日）、元総社地区地域づくり協議会（歴史伝統部会）
による「歴史・文化ウォーク」が元総社公民館などで行われました。
「元総社地区歴史を学ぶ会」の皆さんによるご協力で、参加者たちは
ミニ講座で学んだ後、２区・３区の文化財を徒歩で巡りながら、郷土
の歴史や文化財に親しむ秋の日を過ごしていました。 
 
 

 

【１１月２０日】（日）に元総社地区防災訓練を実施 

チラシとリーフレットを全戸に配布します 
 
 

【ミニ講座で地区の歴史を学ぶ】 
「２区・３区の歴史散歩“まほろばの

郷 元総社”」と題し、歴史を学ぶ会・小
野澤利智会長が講演。①四神相応の優れ
た場所（災害発生の少ない所）、②国府（国
庁）と総社神社、③秋元公と水田開発、
④元総社村誕生という、４つのテーマに
ついて分かりやすく解説してくださいま
した。 

 

【２区・３区の文化財を巡る】 
 宮鍋神社、御霊神社と千庚
申、化粧薬師と三大仏を歩い
て巡りました。それぞれの文
化財における解説、更には、歩
いている途中も、歴史を学ぶ
会の会員からの説明などを聞
くことができ、参加した皆さ
んは元総社の歴史に思いを馳
せながら、ウォーキングも楽
しんでいました。 

 
 

 

小野澤先生のご講演 

 

文化財の解説を聞きながらウォーキングする
参加者の皆さん 

元総社地区地域づくり協議会（安全安心部会）では、災害に強い地域づくりを目指し、群馬大学の金井教授にご指導を
いただき、地域防災に取組んでいます。今年度は地震をテーマに、６月は防災講演会、８月には防災ワークショップを開
催。これまでの取組みをもとに、１１月２０日（日）、元総社地区防災訓練を下記のとおり実施します。 
詳しくは、この公民館報とともに全戸配布するチラシ「地震を想定した避難訓練」とリーフレット「地震に備えよう！」をご

覧ください。 
なお、下表やチラシでお知らせしている地震発生時刻は、避難所の集合時間ではありません。この地震発生時刻から

避難行動を開始し、避難所へ向かってください。 

 

マイナンバーカード出張申請 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10 月 2 日】ミュージカル劇団 アラムニーエースによる 
 ミニミュージカルショー 開催されました！ 

１０月２日（日）元総社公民館ホールを会場に元総社

公民館地域ふれあい事業として「ミュージカル劇団アラ

ムニー」による『ミニミュージカルショー』が開催されまし

た。当日は過去の公演と今年度の本公演演目「ＭＯＺ

ＡＲＴ」から厳選したナンバーで、子供から大人までが

楽しめる素晴らしい内容でした。劇団アラムニーの皆さ

ん、ご参加いただいた皆さんありがとうございました。 

明治安田生命保険相互会社共催事業 

【１２月１５日】第２弾：睡眠と健康の知恵袋講座 参加者募集！！ 
前回行なわれた第１弾より踏み込んだテーマ『良い睡眠とれていますか？ちょっとした工夫で睡眠満足度アップ』

で講座を開催します。睡眠にお悩みの方、是非、お申し込みください。 
◆開催日時：１２月１５日（木） 午後１時３０分～午後３時００分 
◆会 場：元総社公民館（市民サービスセンター） ホール 
◆対 象 者：元総社地区在住で６０歳以上の方 
◆募集定員：４０名（先着順） 
◆講 師：明治安田生命保険相互会社 社員 
◆参 加 費：無料 
◆持 ち 物：マスクと水分補給用の飲み物 
◆申込方法：元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話、または窓口へ直接お申し込みください。 

※お申し込みは、１１月２５日（金）まで（定員になり次第締め切らせていただきます）。 
◆問合せ先：元総社公民館（市民サービスセンター） 電話：２５１－２２４３ 
※新型コロナウイルスの感染状況によって、急きょ中止となる場合があります。 
※当日、平熱以上の熱があったり、体調不良の場合は出席をご遠慮ください。 

 

色とりどりの風船を使って、かわいい動物や花、かっこいい剣などを作りましょう。元総社地区地域づく
り協議会（福祉・交流部会）では、次のとおり、バルーンアート教室を開きます。皆さんで、ぜひ、ご参加く
ださい。 
★開催日時  １２月１８日（日）午前１０時～１１時３０分 
★会場    元総社公民館（市民サービスセンター）ホール 
★対象者   元総社地区にお住いの子どもと保護者など（先着３０人） 
★講師    群馬トヨペット出前講座事務局担当者 
★参加費   無料 
★申込方法  １２月９日（金）までに元総社公民館（市民サービスセンター）へ電話、または直接申し込ん 

でください。 
★問合わせ  元総社公民館（市民サービスセンター） 電話０２７－２５１－２２４３ 

 

    【１２月１８日】（日）「バルーンアート教室」開催します！ 
親子で作ってみませんか？参加者大募集！！ 

 

“幸せの黄色いベンチ”色塗り体験会が開催されました！ 
みんなで力を合わせて、幸せの黄色いベンチを作りました！ 

 
去る１０月２３日（日）、事業周知活動の一環として、ベンチの組立てと色塗りの体験会

が開催されました。当日は多くの皆さんが参加され、地域の皆さんが組立てたベンチに子
供達や地区各団体の皆さんが黄色いペンキで色を塗りました。完成したベンチは８脚！
ペンキを塗ることが初めての子ども達も多く、皆さん楽しみながら色を塗っていました。 
ご参加された多くの皆さん、ありがとうございました。同実行委員会では、このベンチが

皆さんのお役に立つよう、元総社地区内に順次設置していく予定です。 
 

「元総社地区黄色でツナガルプロジェクト実行委員会」（９区自治会長の 近藤 元 委員長）は、幸せを連想させる
黄色いベンチを町中に設置することで、移動途中の休憩所や交流の場、社会貢献の場など様々な場を生み出し、よ
り良い地域をつくろうという活動を行っています。（ベンチは元総社地区チャリティーゴルフ会及び県共同募金会のご
協力を受け購入しています。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

配偶者などからの女性に対する暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引やセクハラなどの女性に対する
暴力は、女性の人権を侵害するとともに決して許されない行為です。ひとりで悩まないでまずは相談を！ 
相談先＝ＤＶ電話相談（平日９：００～１７：００）０２７－８９８－６５２４ 
また、運動期間中、女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんだパープル・ライトアップを実

施し、女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼びかけます。 
【パープル・ライトアップ】 
期間 １１月１２日（土）～２５日（金） 時間 日没～２２時 
場所 日本トーターグリーンドーム前橋・臨江閣（臨江閣は初日のみ点灯） 

 

11 月 12 日（土）から 25 日（金）まで 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 

 

【１１月２８日】マイナンバーカード出張申請のご案内 
 

元総社市民サービスセンターでは次の予定で行われます。 
■受付日時：１１月２８日（月）午前１０時～午後４時 
※混雑状況により受付時間内でも受け付けを締め切る場合があります。 

■受付内容：マイナンバーカード申請受付   
注：今回はマイナポイント申込支援の窓口開設は行いません。 

■持ち物：通知カード、運転免許証など顔写真付きの本人確認書類1点 
（ない人は保険証や年金手帳など２点） 

      ※詳しくは市民課へお問合せ下さい。 
■その他：顔写真を無料で撮影します。持ち物がそろっていれば、できあがったカードは郵送でお届けします。 
■問合せ先：市民課 電話０２７－８９８－６１０１ 

 

「子育てサロン かえるっ子」開催します 
【１１月１５日】（火） 午前１０時～１１時３０分  

【１２月２０日】（火） 午前１０時～１１時３０分 ミニクリスマス会 ささやかながらプレゼントをご用意しています! 

場所：元総社公民館 和室 対象：未就学児 事前予約は不要です  

【１１月２４日】（木） 午後１時３０分～３時 「健康チャレンジ教室」 開催します 

元総社公民館：ホール お申し込みは直接健康増進課へ 電話 ０２７－２２０－５７０８ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

紙面講座 もとそうじゃフクロウ通信～その 1８ 元総社少年教室より 

今月も前回に引き続き『大きな目』 です。今回は特に大きさが変わるフクロウの「瞳」
に注目してみましょう！ 

 

今後も、フクロウに関する様々なエピソードを
ご紹介していきます。次号もどうぞお楽しみに！ 

 

フクロウに関する質問がありましたら   

ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp まで 

 

昼行性がほとんどである鳥類の中でも、夜行性のフクロウは特殊な進化を選んできた数少ない鳥類の１つで
す。 大きな目の中には、光を感受する細胞が多くあるのですが、昼間の明るい太陽の下ではまぶしくなりすぎて
しまいます。そのため、瞳を小さくして目に入る光を少なくしており、反対に、光がほとんどない夜には瞳を大きく開
いて星や月などのわずかな光をとり入れられるように調整します。 
 フクロウのかわいく見える大きなポイントは「まん丸で大きな瞳」でもありますが、比べてみるとまるで別人ならぬ
別フクロウのようでおもしろいですね。 

 
本当はこーんなに 
大きくてかわいい目！なの 
ネコちゃんの目みたいよね 

 太陽の光が 
まぶしいよぉ～ 

アフリカオオコノハズクの日光浴中のまぶしい表情（左）
と通常時（右） 

しょぼん 

キラッ 

 

ポイントは 
まんまるで 
大きな瞳！ 
でしょ？ 

 

も
は
や
ホ
ラ
ー
映
画⁉

 

昼間は・・・ 夜間は・・・ 

キリッ クリッ

ツ 
シロフクロウの瞳明るいとき（左）暗いとき（中・右（ペットカメラ）） 

キャー 

み   ん   な ♪ き   て   ね ♪ 

mailto:ｄ410217@city.maebashi.gunma.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

【新刊案内】  １０月２１日～１１月２０日に受入分の一部です 

◎一般書  「職場の困った人対応マニュアル」援川聡／「きらわれ虫の真実」谷本雄治 

「楽しくなる着付け 100のコツ」すなお／「はじめてのナチュラルドライフラワー」吉本博美 

「パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ」吉永麻衣子／「文豪の素顔」高橋敏夫／「一生のお願い」高橋久美子 

「嘘つきジェンガ」辻村深月／「レッドゾーン」夏川草介／「結交姉妹」村上政彦 

 ◎児童書・絵本  「中学生から身につけておきたい賢く生きるための金融リテラシー」子どもの学び編集部 

「僕らが学校に行く理由」渋谷敦志／「がっこうのおばけずかんサバイバルゲームブック」斉藤洋 

「いるの？ノコナロくん」黒史郎／「魔女だったかもしれないわたし」エル・マクニコル 

「アンパンマンとらんぼうや」やなせたかし／「クジラの進化」水口博也／「古生代水族館」こた 

「とんかつのぼうけん」塚本やすし／「バーバパパとゆかいなかぞく」アリス・テイラー 

 

 

二次元バーコードを↑ 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

●１１月の休館日   １１月７日（月）・１４日(月)・２１日(月)・２８日(月) 

 １１月３日（文化の日）及び１１月２３日 （勤労感謝の日）の祝日は 10：00～17：00 開館します 

           

図書館分館だより 
 

こんな時 
どうする？ 

【総社神社太々神楽保存会】 会員募集（舞手、笛、太鼓演奏） 
歴史のある太々神楽の舞やお囃子を演じてみませんか？ 

総社神社太々神楽は寛政元年以前から続く歴史ある伝統芸能で、元総社地区文化祭の公演や明神様の春祭り奉
納他で活動をしています。昨今コロナ禍の公演中止や高齢化、体調不良等の影響で会員数が最低限必要な人数を下
回ってしまいました。このため来年３月１５日の明神様春祭り奉納に向けて新規会員の特別募集を行います。興味のあ
る方は連絡ください。練習見学だけでも大歓迎です。 
【活動内容】  元総社地区文化祭公演（１０月下旬）、明神様春祭り奉納（３月１５日）他依頼に応じて外部公演等 
【練習予定】  通常５月から１１月下旬にかけて第２と第４土曜日、春祭り奉納に向けて２月から春祭までの午後７時

から９時 
【練習場所】  総社神社境内斎館（大鳥居に近い建物です） 
【演目内容】  現在披露している舞は２５座、お囃子は８曲を笛、大太鼓、 

小太鼓で演奏します。（譜面やビデオ等、資料もあります） 
【その他】    当太々神楽は神楽殿の掲額にある寛政元(１７８９)年以前から 

と歴史は古く、県内８神社に伝えています。 
現在の会員は、男性１０名、女性１名です。 

※今回の募集対象は舞手、笛、太鼓奏者です。まずは気軽に練習の見学だけでも歓迎です。 

ふるさとの歴史資料集は図書館分館で借りることが出来ます！ 
くわしくは元総社分館へお問い合わせください 

いつもお花を 

ありがとうございます 

連絡先 
保存会会長 都木正雄 
☎０９０－４１７２－８２２１ 

総社神社 社務所 
☎０２７－２５２－０９７５ 

ＪＡ前橋市西部支所女性部より、社会貢献事業の
一環として「ペンタス」の花苗をたくさんいただきまし
た。 
秋深まりつつあるこの季節、公民館の玄関を華や

かに彩っておりますので、ご来館の際はぜひ足元に
ご注目下さい！！ 

元総社北小学校（石関和夫校長）２年生が生活科
の校外学習「みんなでつかうまちのしせつ」で公民館
と図書館分館を探検！防災倉庫や施設が使用されて
いる様子を実際に見学しました。各学習グループの
皆さん方も小さなお客様を歓迎してくださいました。あ
りがとうございました！ 
 

元総社北小学校２年生が来館 
「みんなでつかうまちのしせつ」 


