
                ２ページ  【１月～２月】 「ぐんまの伝統食を楽しむ会」 参加募集！！ 

３ページ  【２月２日】 郷土かるた大会 参加チームを募集しています！ 

【１１月３０日】 自主グループ連協で親睦会を行ないました 

４ページ  【１月１２日】 元総社ふれあいまつりにあつまろう！ 

 

                                     

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

主な 

お知らせ 

館報元総社 通刊第 494 号 

令和元年 12 月 15 日発行 

編集発行 元総社公民館 
/元総社市民サービスセンター 

前橋市元総社町３－１－１ 

電話  027-251-2243 
ＦＡＸ  027-255-0361 
 

元総社地区の人口 

男 8,441 人 （-16） 

女 8,599 人 （-3） 

計 17,040 人（-19） 

世帯 8,560 世帯（-7） 
令和元年１１月末現在 
市民課調べ（ ）内は前月比増減 

前橋市ホームページ http://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

か ん ぽ う 

【年末年始】元総社公民館・市民サービスセンター 休館・利用ご案内 
元総社公民館（市民サービスセンター）の年末年始期間のご利用についてご案内します。 

《公民館の施設（各学習室）利用》 

●年内＝１２月２８日（土） まで  ○新年＝令和２年１月４日（土） から 

※１２月２７日（金）夜間～１月５日（日）利用の鍵の借用手続きは、１２月２７日（金）の窓口開庁時間にお済ませください。 

《市民サービスセンター 窓口開庁（証明書交付サービスなど）》 

●年内＝１２月２７日（金） １７時１５分まで  ○新年＝令和２年１月６日（月） ８時３０分から 

※年末年始期間の閉庁（市役所も同様）＝令和元年１２月２８日（土） ～令和２年１月５日（日） 

２０１９年中は大変お世話になりました。地域のみなさま、良いお年をお迎えください。 

 
 

【１月１２日】元総社ふれあいまつりを開催！ 
令和２年１月１２日（日）９時３０分から、元総社公民館（市民サービス 

センター）を会場に、新年の恒例となりました「第３３回元総社ふれあい 

まつり」を開催します。みなさんお誘いあわせのうえ、ぜひご来館ください。 

（右写真は前回平成３１年１月の『元総社ふれあいまつり』で撮影） 

【日 時】令和２年１月１２日（日） ９時３０分～１２時３０分 

（アトラクション１０時１０分以降、模擬店１０時３０分以降開始） 

【会 場】元総社公民館（市民サービスセンター）（元総社町３－１－１） 

【主な内容】●善行表彰（学校や家庭・地域で活躍しているこどもを表彰） 

●もちつき ●凧作り・凧あげ ●コマ作り ●マジックバルーン 

●まゆ玉（白玉餅）配布 ●模擬店（ポップコーン・綿菓子・ジュース 

・うどん・おしるこ・とん汁など ※模擬店は有料です。あらかじめ、 

５０円玉、１００円玉のご用意をお願いします。） 

●その他、楽しいイベントがいっぱいです。おたのしみに！ 

 

 

 

【お願い】出来るだけ徒歩や自転車で、 

お車の場合は乗り合わせてご来館ください。 

区画整理の進行により、臨時駐車できる用地が激減しております。出来るだけ徒歩や自転車でご来館ください。 

お車でお越しの際は、なるべくお乗り合わせでのご利用をお願いします。 

臨時駐車場は、元総社中学校の北側第２グラウンド、元中南側の牛池川水辺の楽校駐車場です。 

駐車後は、蒼海大橋下にある徒歩・自転車専用通路をご利用ください。 

【問い合せ】 元総社公民館 （市民サービスセンター） 027-251-2243 （平日のみ） 

 

↑中学生ボランティアさんがついたお餅は毎回 

大好評で、前回も多くの人の行列が出来ていました。 

１１時３０分からホールで、大好評のアンサンブル響演奏会を開催します！ 

どうぞお誘いあわせのうえ、大迫力の生演奏をお楽しみください。 

 
↑楽器紹介も含む楽しく愉快な演奏会が行われ、

子どもから大人まで、素敵な音色を楽しみました。 



 

  

●12～1 月の休館日 12 月 16 日(月)・23 日(月)～1 月 4 日(土)・12 日(日)・20 日(月)~23 日(木)・27 日(月) 

※図書館システム変更準備、年末年始のため、12 月 23 日(月)～1 月 4 日(土)は休館となります。 

※1 月 12 日(日)は、元総社ふれあいまつり開催のため臨時休館となり、代わりとして 1 月 6 日(月)(10 時～17 時)に開館します。 

※蔵書整理のため、1 月 20 日(月)～23 日(木)は休館となります。 

前橋市立図書館 元総社分館 電話 027-253-7373（元総社公民館 西側） 

開館時間 平日 １０時～１８時／土日祝日 １０時～１７時（月曜休館） 

 

← 二次元バーコードを 

携帯・スマホで読み取り、

図書館ホームページへ 

（蔵書検索できます） 

図書館分館だより 

◎児童書・絵本  「お札に描かれる偉人たち」楠木 誠一郎／「百桃太郎」原 京子 

「ないしょのオリンピック」もとした いづみ／「いろいろクリスマスツリー」おおで ゆかこ 

「日本のスゴイ科学者」日本科学未来館／「古代遺跡のサバイバル 1」洪 在徹 

「おもちさんがね…」とよたかずひこ／「おしょうがつバス」藤本 ともひこ 

「みんなのおすし」はらぺこめがね／「はりねずみくんのねがいごと」はらだ よしこ 

【１１月１７日】スマイルボウリング大会を開催しました 
１１月１７日（日）、元総社北小学校体育館 

を会場に「スマイルボウリング大会」を開催しま 

した。元総社地区全体から合計２３チームが 

参加し、ストライク賞は２名、上位チーム成績は 

右記載のとおりでした。 

選手のみなさま、関係者のみなさま大変 

お疲れさまでした。 

【新刊案内】 １０月２１日～１１月２０日に受入分の一部です。 

◎一般書  「歴史の失敗学」加来 耕三／「文豪と食」長山 靖生／「目を見て話せない」似鳥 鶏／「生命式」村田 沙耶香 

「動物たちが教えてくれた「良い生き物」になる方法」サイ・モンゴメリー／「約束された移動」小川 洋／「夜はおしまい」島本 理生 

「福を招く干支のお針仕事」／「人面瘡探偵」中山 七里／「タスキメシ-箱根-」額賀 澪 

【令和２年元旦】恒例のニューイヤー駅伝が元総社を走り抜けます 
元旦恒例の全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）は、令和２年新春の６４回大会も群馬県で開催し、 

１月１日（水）９時１５分に群馬県庁をスタート、県南一周コースを巡ります。 

元総社地区では第１区走者が、国道１７号・高崎方面を通過します（９時２８分以降、関越道 

前橋インター南の立体交差下通過見込み）。沿道のみなさまの盛んなご声援をお願いします。 

※通過時間の通行規制、円滑な競技運営にご協力をお願いします。 

※応援の際は、競技の妨げにならないよう注意してください。 

○問い合せ  群馬県庁 生活文化スポーツ部スポーツ振興課 （直通電話 027-226-2081） 

《上位成績》 

優勝  １１区 Ｄチーム 

準優勝 ２区 Ａチーム 

第３位 １１区 Ｂチーム 

第４位 １０区 Ａチーム 

令和元年度 元総社公民館 学び合い、人権、地域ふれあい（地域づくり講座） 

【１月～２月】「ぐんまの伝統食を楽しむ会」参加募集！！ 
毎年好評いただいている郷土料理教室を今年も開催します。 

『かて飯』や『おきりこみ』、『だし巻き卵』などを作り、みんなで楽しく試食しましょう！ 

●日 時  ※開催時間はいずれの回も９時３０分から正午までです。 

回 学習日 学習する料理 

１ １月２４日（金） 小豆粥・なまりの煮つけ 

２ １月３１日（金） かて飯・ホウレンソウの胡麻和え 

３ ２月１４日（金） おきりこみ・ねぎぬた・だし巻き卵 

●会 場  元総社市民サービスセンター（公民館） 料理実習室 

●講 師  元総社地区食生活改善推進員のみなさん 

●対象者  元総社地区在住の方ならどなたでも（男性の方も大歓迎です！）  ●募集人数  ２５名（先着順） 

●参加費  １回につき５００円程度（材料実費。各回、当日集めます）  ●持ち物  エプロン、三角巾 

●申し込み １２月２３日（月）～元総社市民サービスセンター（公民館）へ電話（０２７－２５１－２２４３）  

または窓口直接受付 

 

↑子どもから大人まで楽しめる競技で、 

交流を深める良い機会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月１５日・２２日】社会福祉大会で団体・個人が表彰されました 
１１月１５日（金）、昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）で、前橋市社会福祉大会が開催され、多年にわたり社会福

祉の発展に功績があったとして、元総社地区民生委員児童委員協議会の方が個人表彰されました。市長表彰では、池上祥子さ

ん（副会長）、松井章さん（副会長）が、市社協会長表彰では、金井和夫さん（会長）、新井真由美 

さん（主任児童委員・書記）が、それぞれ受章しました。 

また、１１月２２日（金）、同じく昌賢学園まえばしホールで、群馬県社会福祉大会が開催され、 

多年にわたり社会福祉の発展に功績があったとして、知事表彰を池上祥子さん、松井章さんが、 

県社協会長表彰を元総社地区社会福祉協議会が受章しました。 

社会福祉に寄与されたみなさまのご活動に敬意を表しますとともに、今後とも元総社地区 

社会福祉活動について、ますますのご活躍をお祈り申し上げます。 

 

【１２月２日】元総社公民館の大掃除を行いました 
１２月２日（月）、自主学習グループ連絡協議会（石井宏樹会長）による元総社 

公民館の大掃除が行われました。こちらは、普段公民館を利用しているグループ 

連協のみなさんにより、年末に毎年行われているものです。 

当日は、１０時からおよそ 1 時間かけて、公民館各部屋等を清掃していただき 

ました。参加した方々のご協力により、細かい部分の汚れ等もすっかりきれいに 

なりました。 

来年も、気持ち良く新年を迎えることが出来そうです。ご協力いただきました 

みなさんに深くお礼を申し上げます。 

【１１月３０日】自主グループ連協で親睦会を行いました 
１１月３０日（土）、元総社公民館ホールを会場に、自主学習グループ連絡 

協議会（石井宏樹会長）による親睦会が行われました。当日は、１６団体２９ 

人の方が参加し、昼食を囲みながら各団体の活動報告等を行いました。 

グループ連協では、これまで毎年秋季研修旅行を行っていましたが、総会 

での意見集約のもと、研修旅行に代わる新たな親睦の場として、昨年から実施 

することとなりました。 

それぞれの活動について理解を深め、また、最後には全員で気功体操を行い、 

親睦を深めました。 

 

【２月２日】郷土かるた大会参加チームを募集しています！ 
今年で第11回となる「郷土かるた大会」は、２月２日(日)、元総社公民館ホールで開催します。 

各地区単位で、参加チームを募集しますので、世代そろってのご参加をお待ちしています。 

◇開催日時 ２月２日(日) ９時～１２時 

◇参加資格とチーム構成 

区ごとに編成し、1チーム３名構成とします。 

子ども(小・中学生) 1名 

大人(高校生から59歳) １名 

大人(60歳以上) １名 

参加は、各区3チーム以内とします(性別不間) 

●参加申し込みは、１月５日（日）までに、各区の自治会長さんへお願いします。 

 ○ かるたは、「元総社かるた」を使います。基本的なルールは、これまでと同じです。 
○ 今年度の大会は、ここが変わります！みんなで、楽しみましょう！ 
１ 優勝から３位まで、賞品を贈呈します。 
２ 「トーナメント」、「敗者による交流戦」、いずれにも、ささやかですが、勝抜き賞があります。 
３ 審判協力者、引率責任者など大会を支える方々にも、参加賞があります。 

 

←
平
成
三
十
年
度(

前
回
） 

郷
土
か
る
た
大
会
の
様
子 

↑元総社地区社会福祉協議会が受章した 

県社協会長からの表彰状 

↑みんなで昼食を食べながら、それぞれの 

活動について楽しく意見交換を行いました。 

↑普段行き届かない窓のサッシの汚れ等も 

掃除し、隅々まできれいになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【１１月２４日】元総社地区防災訓練を実施しました 
１１月２４日（日）、元総社小学校を会場に元総社地区防災 

訓練（協力 前橋市消防団第五分団・元総社地区女性防火クラブ・ 

元総社小学校・前橋市消防局西消防署・前橋市防災危機管理課） 

を行ない、１８０名ほどの方々にご参加いただきました。 

第８回目となる今年度の防災訓練は、実際に二次避難所（指 

定避難所）とされている元総社小学校を会場に、「“いざ！”に備 

えて行動できる力を身につける」ことを目標として実施しました。 

初めに、防災危機管理課による講話を聞き、本市における 

大雨事例や、指定避難所の概要、避難勧告時の行動等につい 

て確認しました。その後、グループに分かれて順番に、防災倉庫 

の資材確認・組立て、煙中避難訓練、水消火器訓練、元小に 

おける指定避難所機能についての確認等を行いました。また、 

消防団のみなさんには、放水訓練をしていただきました。 

近年、日本各地でさまざまな自然災害が発生し、地域で連 

携しての防災活動の重要性がより一層高まっています。 

本市でも、１０月には台風による避難勧告が出たように、 

地震に限らず、いつでも身を守れる態勢を整える必要が 

あります。日頃から危機意識を持ち、地域での連携を強化 

していきましょう。 

今回、訓練開催にご協力をいただきました地域住民の 

みなさま、自治会、消防・防災、元総社小学校の関係者 

各位にお礼を申し上げます。 

地域づくり協議会 歴史伝統部会 ○かるたから知る元総社（第２８回） 

    ほんのりと うす化粧
げしょう

した 縁切り
えんき  

薬師
や く し

 

化粧
けしょう

薬師ともいい元総社北小学校の南の牛池 

川岸の高台に祀られて
ま つ     

います。昔、この辺は風呂
ふ ろ

沼
ぬま

 

とよばれ、川幅
はば

も広く、水かさもあり大蛇が住んで 

いて、若い娘
むすめ

のいけにえのいい伝えもあります。 

この薬師は結婚話をこわしてしまうので、嫁入り 

行列はこの道をさけて通った
とお    

。 

（本文は 元総社郷土かるた「ほ」の読み札より） 
 

言い伝えによると、「大蛇」は、いつの頃からかは定かで

ありませんが、400～500年くらい前、村人が手を洗おうとし

たときに現れたのが最初で、その大きさは、高さ・直径のそ

れぞれが２ｍほどの醤油樽くらいだったといわれています。 

村中、大騒ぎになったのはもちろんでしたが、河川や作物

などへの災いも数多くあったため、村人たちは、これを鎮め

ようと、若い娘を「いけにえ」にしたのだといいます。 

この霊を慰めるため、堂宇を建立し、尊像を安置し、供養

したというのですが、乙女のまま犠牲にならざるを得なかっ

たその娘の思いからか、尊像は仲睦まし縁を切る「縁切り」

薬師となったといわれています。薬師様ですから、目の病気

を治してくれる神様でもあるといいます。 

 
 ほ 

↑防災倉庫の資材確認と、発電機の運転等を行いました。 

↑煙体験ハウスで、口と鼻を覆い、 

煙の中を歩く訓練を行いました。 
↑的(まと)に向かって消火器訓練 

↑バケツリレー方式で協力し、 

倉庫物品の搬入・搬出を行いました。 

↑消防団第５分団のみなさんによる

放水訓練に部会長も参加しました。 

こ
の
薬
師
さ
ま
は
、
区
画
整
理
に
よ
っ
て
、
平
成

２
４
年
に
下
の
絵
図
の
場
所
に
移
り
ま
し
た
。 

絵図（村木さん（２区）） 


