
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師：元総社地区食生活改善推進員会の皆さん 

会 場：元総社公民館 調理実習室・アトリエ 

対 象：元総社地区の小学生・中学生の親子 ８組（２人１組）（中学生はお友達との参加も可能） 

メニュー：チキン南蛮焼き、野菜スープ、練乳フルーツアイス 

費 用：１人５００円（当日集金しますので、おつりがないように準備をお願いします。） 

持ち物：ハンカチ、マスク、エプロン、三角巾、上履き（お子さん用） 

※重要※ 食物アレルギーをお持ちの方のご参加はご遠慮いただきますようお願いします。 

おやこの食育教室 
 日 時：８月２日（土） 午前１０時～午後０時３０分 

講 師：書道あをみ会の皆さん 

会 場：元総社公民館 第１会議室 

対 象：元総社地区の小学３～６年生 ２０人 

費 用：無料 

持ち物：習字セット、半紙、墨汁、新聞紙５枚程度、コンクールの課題の文字や応募要項 

夏のしゅくだいお手伝い教室～書道～ 
 日 時：８月５日（火） 午後２時～３時３０分 

講 師：あかぎふくろう一家 川島 志保先生 

会 場：元総社公民館 第１・２会議室 

対 象：元総社地区の小学生 ２０人 

費 用：無料 

持ち物：筆記用具 

フクロウとみぢかな生き物を探求しよう 
 日 時：８月２３日（土） 午前１０時 30分～正午 

各講座へのお申し込みについて 

募集期間：７月１日（火）～７月２２日（火）まで  各講座、先着順で受け付けます。 
申込方法：①元総社公民館へ電話（０２７－２５１－２２４３） 

②元総社公民館の窓口にて申込 
（受付時間：平日の午前９時から午後５時まで） 


