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資料 令和７年度総社公民館の事業報告 
    （Ⅷはその他、利用状況、地区行事結果）  

 

Ⅰ 子育て・親子支援 

１ すくすく教室 

（１）ねらい 

①子どもの発達段階に応じた遊びや子育ての方法等を学ぶことにより、子育てについ

ての認識及び親子の絆を深める。 

②親同士の交流を通し、安心して子育てができる環境の充実を図る。 

③保育園等各関係機関との連携を図る。 

（２）対象等 

対象：生後７か月からの未就園児とその保護者１０組（大人 10人、子ども 10 人） 

（３）内容 

  親子で楽しもう編 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者(敬称略) 人数 

１ 
11/6（木） 
10:30〜11:30 

子育ての楽しみ方 
〜楽しく話して「ママ友になろ
う」〜 
※託児付き講座 

実技 
体験 
交流 

前橋市幼児教育ｾﾝﾀｰ 
幼児教育アドバイザー 
塩﨑 政江 
 
総社地区保健推進 
員会（託児） 

親：7 
子(託児)：8 

２ 
11/13（木） 
10:30～11:30 

お子さんとのハンドコミュニケー
ションに繋がるほっこりとした
マッサージ〜癒やされる暖かい
手に〜 
 ※同時に子育てサロン開催 

実技 
体験 
交流 

Blue rose 
代表 清水 良美 
総社地区民生委員・ 
児童委員 

親：6 
子：6 

３ 
11/20（木） 
10:30～11:30 

きらきら笑顔で親子遊び 
実技 
体験 
交流 

前橋市こども支援課
職員 

親：8 
子：8 

４ 
12/2（火） 
10:00～11:30 
 

クリスマスおはなし会 
クリスマスのおもちゃ作り 

実技 
体験 
交流 

市読み聞かせグルー
プ連絡協議会 
顧問  田子 智代 
副会長  牧 裕美子 

 
親：5 
子：5 

 

５ 
12/11（木） 
10:00～11:00 

【おたのしみイベント】 
保育園へいってみよう！ 
～親子・園児みんなで 
 保育園クリスマス会～ 

実技 
体験 
交流 

総社保育園保育士 
親：6 
子：7 

  

   お楽しみ料理編 

回 月日・時間 学習主題・内容 
学習方
法 

講師・協力者(敬称

略) 
人数 

１ 
11/25（木） 
10:00～12:30 

親子で食べられる栄養たっぷ
りの簡単ランチを作ろう 
★鶏肉と野菜のドリア 
★ｵｰﾄﾐｰﾙ入りﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 
★フルーツゼリー 
※託児付き講座 

実技 
体験 
交流 

総社地区食生活改
善推進員会 
  
総社地区保健 
推進員会（託児） 

親：3 
子(託児)：
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（４）評価と反省 

   昨年度、託児協力団体である保健推進員さんのご配慮をいただき、すくすく教室の

お子さんの受入可能月齢を引き下げた経緯があり、今年度も参加希望者が伸び、多くの

方にご参加いただくことができた。参加者の中で、「昨年度の講座が楽しかった」という

ことで、リピーターとして参加してくれた親子もおり、すくすく教室が地域に根づいて

いると感じた。多く講師の方々のおかげもあり、じっくりと進められ、親子で楽しんで

いる様子が見えた。 

講師、託児の面で地元の地区団体にお世話になり、託児付きの講座がとても好評とな

り、楽しい講座が開催できたと思われる。今回は、新しい講座も盛り込み、お母さんも

リフレッシュができた、という感想もいただいた。また、今年度初めての試みとして、

民生委員・児童委員さんに連携いただき、子育てサロンを同時開催し、親子で楽しく遊

ぶことができた、という感想を多くいただいた。今後も新しい講座を取り入れたり、地

元団体と連携させていただいたり、新しい試みを増やしていきたい。 

反省点としては、冬に開催したことから、風邪等による急遽欠席が出てしまい、全員

が揃うことが難しかったことである。講座開催の協力を地域の連携団体している中で、

時期を変更することは事前調整が必要となるが、来年度、依頼する講師の方々と日程調

整をしながら開催時期を変更したり、講座の回数を分割したり、参加者の方が出席しや

すいような講座を検討していきたい。 

  

塩﨑先生の講演会 

 

総社地区保健推進員による託児 

 

  

ハンドケア講座でリフレッシュ 

 

民生委員・児童委員主催の 

子育てサロンと連携  
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きらきら笑顔で親子遊び 

 

  

    総社保育園のクリスマス会   

おはなしとクリスマス会 

 

 

食生活改善推進員さんによる料理実習 

 

２ すくすく教室（クリスマスおはなし会） 

（１）ねらい 

①子どもの発達段階に応じた遊びや子育ての方法等を学ぶことにより、子育てについ

ての認識及び親子の絆を深める。 

②地区内各種団体との連携や交流を通し、地域で子どもを育てるという見守りの意識

を高め、安心して子育てができる環境の充実を図る。 

（２）対象等 

対象：市内のこどもとその保護者 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
12/13（土） 
10:30～11:30 

クリスマスおはなし会 
 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 
会長 阿久津 淳子 
会員 5名 

80 

  

（４）評価と反省 

昨年に引き続き実施した。事前受付なしの自由参加講座だったが、休日開催のため父   

親や祖母も参加する様子が見られ、総社保育園や宝塔保育園の園児のみなさんにもご参

加いただき、多くの参加者にお越しいただいた。お願いしている地域団体の方が、楽し

いおはなし会の企画をしてくださり、参加者の方はおはなし会に聞き入っていた。今回

は、おはなし会の合間にサンタさんが総社公民館にやってきて、とても盛り上がってい

た。今後も、地区内団体とも積極的に連携していきたい。 
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楽しいクリスマスおはなし会  サンタさん登場 

 

３ 子育て支援講座 

（１）ねらい 

①子どもの発達段階に応じた遊びや子育ての方法等を学ぶことにより、子育てについ

ての認識及び親子の絆を深める。 

②親同士や地域住民・保健推進員会等地区内各種団体との連携や交流を通し、地域で

子どもを育てるという見守りの意識を高め、安心して子育てができる環境の充実を図

る。 

③各関係機関との連携を図る。 

（２）対象等 

対象：地区保健推進員・募集による一般成人 

 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者(敬称略) 人数 

１ 
9/10（水） 
14:30～15:30 

「はじめの 100 か月の育ち
ビジョン」（講演会） 

実技 
体験 
交流 

前橋市幼児教育セン
ター 幼児教育アド
バイザー 塩﨑政江 

33 

２ 
11/12（水） 
14:30～15:30 

子どもの心を豊かにする遊び 
「丸折り紙」を体験しよう！ 

実技 
体験 
交流 

子どものくらしを
守る会 
渡邊 博儀先生 
渡邊 まさひ先生 

33 

 

（４）評価と反省 

昨年度と同様に、託児協力団体である保健推進員会定例会の日に合わせて実施し、一

般募集も行なった。     

今回は、塩﨑先生の講演会から、「お母さんが子どもを妊娠してから６歳までの子ども

との関わり」が非常に大事であることを学んだ。子どもの非認知能力を育み、子どもとの

関わりや託児につなげていくという学びがあった。また、渡邊先生の丸折り紙を通して

子どもとの豊かな気持ちを育む手法の二本立てで開催し、参加者の方から「とても充実

した時間となった。今後の託児にも活かしたい」など、反響をいただいた。また、今回は
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一般募集の参加者のうち、小さなお子さんがいるお母さんにも参加いただき、保健推進

員さんがお子さんを見守る優しい雰囲気の中、講座を進めることができた。 

定例会に合わせての開催となったが、保健推進員の方々のご協力もあり、無事に開催

することができた。今後もスムーズな運営や内容を検討しながら子育て支援の方法を学

ぶ機会としていきたい。 

 

     

塩﨑先生の講演会 

 

段ボールで楽器作り、演奏 

 

  

講演で子どもとの関わりを学ぶ 丸折り紙の体験会  

 

 ４ 親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんが来た！”（ベビーﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ：略称 BP） 

  元総社・総社・清里合同開催 
（１）ねらい 

①初めての子育てをしている母親を対象に開催し、交流・情報交換の場とする。 

②育児に対する不安を軽減する。 

③乳児期の育児について必要な知識を学ぶ。 

（２）対象等 

対象：第一子（２～５か月児）とその母親 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方
法 

講師 組数 

１ 
6/27（金） 
10:00〜12:00 

新しい出会い 

・お互いを知り合う 

・お互いの関心事を知る 

・他のママの育児から学ぶ 

講義 
実技 

子育て支援課 
ＢＰファシリ 
テーター 

8 



   

 

   6 

２ 
7/4（金） 
10:00～12:00 

赤ちゃんのいる生活と環境 

・大人だけの生活と赤ちゃんのいる生活 

・赤ちゃんの生活リズム 

・赤ちゃんに必要な環境を整える 

・育児から学ぶ 

8 

３ 
7/11（金） 
10:00～12:00 

赤ちゃんの遊びと心の発達 

・「泣く」ことの意味 

・遊びと心の発達 

・０歳時期の心の発達の大切さを知る 

9 

４ 
7/18（金） 
10:00～12:00 

親になること 

・はじめから一人前の親はいない 

・パートナーや周囲の人の力を借りる 

・自分も赤ちゃんも家族も大切 

・育児から学ぶ 

8 

 

（４）評価と反省 

   今年度もアットホームな雰囲気で進み、お母さん同士で打ち解けて会話が弾んでい

た。赤ちゃんと参加し、「外に出るきっかけになり、リフレッシュできた」「同じ月齢

の赤ちゃんを持つお母さん同士で繋がりができ、悩みを共有できて嬉しかった。一人

で悩まず、話ができてよかった。」など、楽しかった様子が感じられた。講座により子

どもとの関わり方にも変化が起き、良好な親子関係を築くきっかけ作りにもなった。 

 

 ５ おはなし会支援 

（１）ねらい 

 ①地区内各種団体との連携や交流を通し、地域で子どもを育てるという見守りの意識

を高め、安心して子育てができる環境の充実を図る。 

 ②新型コロナ禍後において地区内団体に活動の場を提供するとともに、親子のふれあ

いに関する知識の醸成を図る。 

（２）対象等 

   前橋市内の親子 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者(敬称略) 人数 

１ 
4/26（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（おなべおなべにえたか
な、さくら、コブタくんも
うなかないで、おむすびさ
んちのたうえのひ） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 22 

２ 
6/28（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（カエルのおでかけ、あ
めじょあじょあ、かさど
ろぼう、あめぽぽぽ） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 27 

３ 
7/26（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（すいかのたね、かにのし
ょうばい、ようかいのもり
にょろりびようしつ、なつ
のおとずれ） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 20 
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４ 
8/23（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（ぺこぺこ、わがままいも
うと、おひさまとおつきさ
まのけんか、かわいそうな
ぞう、ばいばいいってきま
す、じゃあじゃあびりび
り、なーなんだ、おいしお
いしい） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 28 

５ 
9/27（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（よるくま、なめれおん、
もうすぐたべられるぼく、
もりのおふろ） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 12 

６ 
11/22（土） 
10:20～11:30 

絵本の読み聞かせ 
（モチモチの木、ネコヅメ
のよる、さつまのおいも） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 11 

７ 
1/24（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（このゆきだるまだーれ、
いたいのいたいのとんで
ゆけ、まめまきバス、しん
せつなともだち） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 22 

８ 
2/28（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（うまかたどんとたぬき
のポンタ、したきりすず
め、まゆとおに） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会 20 

９ 
3/28（土） 
10:20～11:00 

絵本の読み聞かせ 
（おへそのあな、ぼくまっ
てるから、へびのニョロリ
ンさん、ひとつぼし） 

実習 
交流 

総社読み聞かせの会  

 

（４）評価と反省 

  総社読み聞かせの会が総社図書分館で行っていたおはなし会がコロナ禍において実

施できなくなり、会からの相談を受け実施場所や備品の提供のため主催事業として、

５年目の開催となった。自由参加の親子が毎回多数参加し、小さな子ども達も熱心に

読み聞かせを聞いていた。近隣の保育園児もおはなし会に参加しており、地区内団体

が周知されてきているように感じる。読み聞かせの会自体も、楽器を演奏したり、手遊

びをしたり、工夫をこらすおはなし会を企画、開催していただいている。赤ちゃんのお

はなし会の集客も含め、毎回の来客数も増えている月もあり、ねらいである地区内団

体と子どもたちの交流が達成できていると思われる。今後とも、円滑に連携していき

たい。 
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Ⅱ 青少年体験・チャレンジ活動 

１ サマーチャレンジ・ウィンターチャレンジ 

（１）ねらい 

①年齢や学校を越えた仲間づくりを進めるとともに、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力の向上を図る。 

②学校とは異なる集団学習において、自己の考えや工夫する力を育む。 

③様々な体験を通して、興味や関心の幅を広げる。 

（２）対象等 

対象：総社地区在住の小中学生（一部、保護者含む）、市内在住の小中学生 

（３）内容 

＜サマーチャレンジ＞ 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人
数 

１ 
7/29（火） 
10:00～13:00 

こども料理教室 
(小学４～６年) 

実習 
総社地区食生活改善推進
員会 8 

２ 
8/3（日） 
10:00～13:00 

おやこ料理教室 
(小学生と保護者) 

実習 
総社地区食生活改善推進
員会 11 

３ 
8/6（水） 
10:00～12:00 

絵画に色をぬろう① 
(小学１～３年) 

実習 
総社パレットクラブ 
（落合三津子先生と会員
２名） 

9 

４ 
8/7（木） 
10:00～12:00 

絵画に色をぬろう② 
(小学４～６年) 

実習 
第六中学校美術部 
共愛学園前橋国際大学生 

4 

５ 
8/8（金） 
10:00～12:00 

読書感想文を書こう 
(小学１～６年) 

実習 
群馬医療福祉大学生及び
共愛学園前橋国際大学生 

14 

６ 
8/2（土） 
10：00～11：30 

寺子屋スロー数学 
(市内小学５年～中学３年
と保護者) 

実習 齊藤 斉 氏 14 

７ 
8/19（火） 
10：00～11：00 

こわいおはなし会 
(市内小学生と家族) 

鑑賞 総社読み聞かせの会 60 

 

＜ウィンターチャレンジ＞ 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
12/25（木） 
10:00～11:30 

書初め教室 
（小学３・５年生の部） 

実習 
総社書道を楽しむ会 
講師 大山 清 
協力者２名 

8 

２ 
12/26（金） 
10:00～11:30 

書初め教室 
（小学４・６年生の部） 

実習 
総社書道を楽しむ会 
講師 大山 清 
協力者２名 

15 

３ 
1/24（土） 
10:00～11:30 

太々神楽を体験しよう！①
見て聴いて体験 

（市内小中学生） 
実習 

植野稲荷神社太々神
楽保存会 

12 

4 
 

2/14（土） 
10:00～11:30 

太々神楽を体験しよう！②
みんなで踊ってみよう 

（市内小中学生） 
実習 

植野稲荷神社太々神
楽保存会 

 
 ６ 
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 （４）評価と反省 

サマーチャレンジは、昨年度同様、地区内の小中学生を対象に開催し、一部の講座で

は市内全域で参加者を募集した。市内対象とした講座は多くの応募があった。 

今年度は、学生ボランティアの日程調整を行ったため、大学生の参加は増えたが、逆

に総社歴史資料館と講座の日が競合してしまい、申し込み人数に影響があった。 

こども料理教室は、学校学年を離した班にしたことで、逆に和気あいあいと調理が進

み食事を作る楽しさを知る機会と同時に学校を超えた仲間づくりの場になった。 

おやこ料理教室は半数以上が昨年度も参加されており、親子で料理する場として、望

まれる講座であることが分かった。 

絵画の低学年は、自主活動グループの方に講師を依頼し、グループの活動を広げる場

ともなった。 

絵画の高学年は、講師の大学生だけでなく、今年度から六中生美術部にボランティア

を依頼し、年の近い先輩として、アドバイスをしたり、褒めたりしてくれたことで、参

加者が楽しく取り組めた。また中学生と大学生が交流する場にもなった。 

読書感想文は、大学生が講師として、マンツーマンに近いかたちで楽しく丁寧な指導

を行い、全員が下書きをまとめることができた。 

「寺子屋スロー数学」は、市内全域に参加募集を行った。レベルの高い内容であったが

参加した学生と保護者は最後まで真剣に話を聞いていた。 

「こわいおはなし会」は、昨年度の感想を元に講師がさらに怖い演出を考え、スキャ

ンした絵本をスクリーンに映し、音楽・効果音とともに読み上げ、視覚効果を入れた

手の込んだ演出に怖くなった子もいるほど、迫力のある会となった。 

 夏休みの宿題をするための講座を毎年続けているが、参加人数が減っていることか

ら、講座内容の見直しを一部検討したい。 

 ウィンターチャレンジでは２つの講座を開催した。 

 １つ目は、冬休みの宿題の一つである書き初めの教室である。講師の指導は丁寧で分

かりやすく、また参加者全員のお手本を用意してくれた。協力者２名の助言を聞きなが

ら参加者は集中して作品を仕上げていた。 

  ２つ目として、地域要望があった太々神楽の講座を初開催した。第 1回目は太々神 

 楽の説明後、講師の見本を見た後に、講師に教わりながら一緒に踊った。 

 2 回目はお麺を付ける体験をした後に講師と一緒に踊った。最後はお面を付け、保護 

 者の前で発表をした。今後の太々神楽に参加を希望する参加者もおり、地域の伝統 

 を知り学ぶ良い機会となった。 
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＜サマーチャレンジ＞ 

  

こども料理教室 

 

おやこ料理教室 

 

  

絵画に色をぬろう① 

 

絵画に色をぬろう② 

 

  

読書感想文を書こう 

 

寺子屋スロー数学 
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こわいおはなし会  

 

＜ウィンターチャレンジ＞ 

  

書初め教室（3.5 年生） 

 

書初め教室（4.6 年生） 

 

  

太々神楽を体験しよう！① 太々神楽を体験しよう！② 

 

 

２ 子ども会育成指導者・インリーダー研修 

（１）ねらい 

①子ども会育成指導者の能力向上を図るため。 

②子ども会に所属する子ども達を子ども会のリーダーとして育成を図るため。 
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（２）対象等 

対象：次年度の各単位育成会新役員及び子ども会リーダー 

 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
2/12（木） 

～3/1（日）迄 
「育成会、子ども会とは」 
動画をみるリモート学習 

 動画 
・地区子育連顧問 
 鈴木 数成 

58 

２ 
2/12（木） 
19:00～21:00 

・レクリエーション指導と 
その方法 

・ＫＹＴ安全講習 
（育成指導者講習） 

講義 
・地区子育連顧問 
・市子連役員 

渡辺 純子 
54 

３ 
3/1（日） 
9:00～13:00 

野外活動とその方法 
（育成指導者講習・インリ
ーダー研修、カレー作り）  

講義 
実技 

・地区子育連顧問 
  鈴木 数成 

渡辺 純子 
  水野 芳宣 

136 

 

（４）評価と反省 

第１回目は前年度好評であった動画配信によるリモート学習を行った。期間限定で対

象者にＵＲＬを伝え、動画をみた後に課題を提出してもらった。熱心な回答が多く、今

後も動画学習が定番になると思われる。 

第２回目２月１２日に関しても、地区関係なくグループを作り意見交換、発表をして

もらったが、最初は硬かった参加者も講座を楽しんでいた。レクリエーション指導も含

めて、講師の指導の上手さが際立ったと感じた。 

講習を通じ、交流を深めるとともに育成指導者の能力を向上させ、その能力を日頃の

育成会活動において発揮してもらいたい。また、子どもたちと保護者たちが一緒に子ど

も会活動に励んでほしい。 

 

  

ＫＹＴ講習会   レクリェーション講習会 
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Ⅲ 生涯学習奨励員活動支援 
 
 １ 生涯学習奨励員研修会 

（１）ねらい 

①生涯学習奨励員としての資質の向上を図る。 

②地域の生涯学習奨励員活動の活性化に役立てる。 

（２）対象等 

対象：生涯学習奨励員及び自治会長 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 2/19（木） 
総社地区生涯学習奨励員研修会 
「広報紙づくり」 講義 広報ブランド戦略課 8 

 

（４）評価と反省 

奨励員向けの研修として、それいけ！まえばし出前講座を依頼。地域の広報紙づくり

を担う奨励員と自治会長に対し、広報紙作成の参考になる研修にできたと思う。質疑応

答、意見交換が行われる充実した会にできた。反省としては、参加人数が想定より少な

くかったこと。開催時期、時間、関心等ニーズに沿った内容となるよう改善を図りなが

ら継続して実施していきたい。 

 

 

奨励員研修会   

 

Ⅳ 自主学習グループ活動支援 
 １ 自主学習グループ支援事業          
（１）ねらい 

①総社地区文化祭開催期間中の土曜日イベントとして「学習グループ体験」等を実施

し、日頃の学習活動の成果を地域還元するとともに、グループの活性化を図り、学びの

活動内容を地区内外に発信する。 

②公民館を利用している自主学習グループ会員が、研修を通じて、これからの安心・安

全な学習活動の充実と会員相互の円滑な情報交換や交流を進めていく機会とする。 
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③各学習グループ新任代表者を含む会員が、公民館利用について共通認識を持てるよ

うに、公民館部屋利用及び使用料減免申請についての説明会を実施する。 

 （２）概要 

公民館自主学習グル－プの代表者等を対象に研修会等を行う。 

（３）内容 

回 月日 学習内容 学習方法 講師・協力者 人数 

１  研修旅行（中止） 研修   

 

【参考】グループ連協行事 

回 月日 内容 参加者等 

１ 4/14(月) 総会 23 名 

2 
10/25(土) 
10/26(日) 

総社地区文化祭への参加 104 名 

3 11/29(土) 公民館清掃 39 名 

4 1/19(月) 減免説明会      23 名 

5 3 月 役員会（会計監査等）  

 

Ⅴ 学び合い、人権、地域ふれあい 
 
１ 悪質商法に気をつけよう講座 

（１）ねらい 

①地域住民相互の交流を通じて、よりよい人間関係の醸成を図る。 

②仲間づくりや生きがいづくりのきっかけを提供する。 

③日常に活かせる情報を伝え、安全に暮らせる地域づくりに寄与する。 

 （２）概要 

総社地区住民  

（３）内容 

回 月日 学習内容  学習方法 講師・協力者 人数 

１ 
2 月 3 日
（火） 

悪質商法に気をつけよう 講義 
 前橋市消費生活センター 
 前橋市消費生活啓発員の会 

10 

  

（４）評価と反省 

本講座は、悪質商法への注意喚起を目的に実施した。開催の1か月前に公民館報で周知

したが、参加者は10名とやや少なく、今後は広報の工夫が必要であると感じた。 

講座では、被害事例や対応方法を分かりやすく紹介し、寸劇も好評で参加者の理解が

深まった。質問も多く、特に高齢者にとって身近なテーマであるため関心の高さがうか

がえた。 
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悪質商法は幅広い世代に関係する問題であることから、次回以降はより多くの住民に

参加してもらえるよう、周知方法や開催方法を改善していきたい。 

 

  

講座  寸劇の様子 

 

２ 総社音楽フェス Autumn アンサンブルムジカント演奏会 

（１）ねらい 

①地域住民に音楽に親しんでもらう。 

②地域交流と地域の音楽文化振興のため。 

（２）対象 

主に総社地区住民 

（３）内容 

アンサンブルムジカントによる演奏会。 

 （４）評価と反省 

 親しみやすい選曲と、木管楽器とピアノのあたたかい音色で、参加者にリラックスし

て楽しんでもらうことが出来た。プログラムに解説を載せ各曲の成り立ちを知ってもら

うことにより、深く音楽を楽しんでもらうことが出来た。クラシック音楽を聴きやすく

アレンジした曲や演奏に合わせて合唱をするコーナーが好評だった。 

回 月日 学習内容 学習方法 講師・協力者 人数 

 
１ 

9/28（日） 
総社音楽フェス Autumn 

アンサンブルムジカント演奏会 
演奏会 アンサンブルムジカント  86 
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アンサンブルムジカント演奏会 アンサンブルムジカント演奏会 

 

３ 総社音楽フェスＷｉｎｔｅｒ➀ ばんの吹奏楽団クリスマスコンサート 

（１）ねらい 

①コンサートを通じて地域住民がふれあう場とし多世代交流を図る。 

②普段は公民館を利用しない住民にも公民館を身近に感じてもらう機会とする。 

（２）対象 

主に総社地区住民 

（３）内容 

ばんの吹奏楽団による演奏会。 

回 月日 学習内容 学習方法 講師・協力者 人数 

１ 
12/21

（日） 

総社音楽フェス winter➀ 
ばんの吹奏楽団クリスマスコ
ンサート 

演奏会 ばんの吹奏楽団 150 

  

（４）評価と反省 

 工夫を凝らしたプログラムと軽快な司会進行で、子供から大人まで楽しめる内容で

あった。クリスマスにちなんだ選曲と演出があり、盛り上がった。 

 「指揮者・打楽器体験コーナー」では、客席の希望者が指揮や打楽器演奏を体験した。

プロの演奏家から指揮の指導を受けたり、実際にコンサートで使用する楽器を演奏し

たりできる貴重な機会となった。 

 「いっしょに吹奏楽！コーナー」では地元の演奏参加者がステージに立つことで、地

域住民に喜んでもらえた。コンサートの前後に演奏参加者と楽団員が交流できる時間

を設け、学生の参加者からは「大人との演奏が勉強になった。」社会人の参加者からは

「若い人の感性に刺激を受けた。」などの感想があり、吹奏楽を通じて世代間交流がで

きた。部活動の地域展開が進む中こうした取り組みが広まると良いと思う。 
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ばんの吹奏楽団コンサート ばんの吹奏楽団コンサート 

 

 

４ 総社音楽フェスＷｉｎｔｅｒ② 六中吹奏楽部コンサート 

（１）ねらい 

①コンサートを通じて地域の中学生と住民がふれあう場とし、世代間交流を図る。 

②普段は公民館を利用しない住民にも公民館を身近に感じてもらう機会とする。 

（２）対象 

主に総社地区住民 

（３）内容 

六中吹奏楽部による演奏会。 

 

（４）評価と反省 

 第１部は吹奏楽部員のみで演奏し、第２部からは卒業生と講師が加わり演奏をした。

学年ごとのアンサンブル、卒業生の独奏、歌や踊りを交えた曲など、変化のあるプログ

ラムが好評だった。また中学生と卒業生が交流できる良い機会になった。 

 演奏会の進行は生徒が担当した。練習の成果を存分に発揮してもらうことができた。

少ない練習時間で多くの曲を練習し一生懸命発表する姿に感動したとの声が多数あっ

た。地元の中学生の発表を見守る温かい雰囲気の中での演奏会であった。 

 中学生の出演により家族等が参加し、普段公民館を利用しない年代の地域住民にも来

館してもらうことができた。 

 

回 月日 学習内容 学習方法 講師・協力者 人数 

 
１ 
 

2/11（水） 
総社音楽フェス winter② 
六中吹奏楽部コンサーㇳ 

演奏会 六中吹奏楽部 170 
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六中吹奏楽部コンサート 六中吹奏楽部コンサート 

 

５ 児童生徒の人権教育に係る作品（標語や作文、ポスター等）の活用 

地区内の第六中、総社小、勝山小と連携し、令和８年１月７日（水）から１月３０日

（金）まで総社公民館ロビーにパネルを設置し、生徒・児童による人権標語、ポスター

等の作品を展示することにより総社地区住民及び来館者の人権意識の向上に努めた。 

  この時同時に、手をつなぐ作品展も行い、またパネルを増やして総社保育園の園の 

 手作り作品も展示を延長し、ロビーが華やかになった。 

 

６ 人権教育推進事業（桜が丘集会所） 

（１）ねらい 

講座や諸集会を開催することにより、互いの人格を尊重し、思いやりの心や幅広い

知識を身につけ、住民の交流を図る。 

（２）対象等 

対象：桜が丘地区住民（人形劇は総社地区全域） 

（３）内容          

対象・回数 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

集会所運営委
員会 
 

7/7(月) 
17:30～18:00 

第１回集会所 
運営委員会 

討議 
意見 
交換 

－ 
14 
 

書面開催予定 
３月上旬予定 

第２回運営委員会（実
績報告・人権教育の取
り組み） 

－ － 

利用団体 
説明会 

2/4(水) 
17:00〜18:00 
 

利用団体説明会 
利用等の説明 

意見 
交換 

各団体代表者 7 

一般 
（3 回） 

12/10(水) 
10:00～11:30 
12/17（水） 
10:00〜11:30 

出前講座「相続①」 
 
出前講座「相続②」 

講座 
明治安田生命職員 
 

 
17 
 
11 
 

3/4(水)予定 
10:00～11:30 

出前講座 
「ﾔｸﾙﾄ健康講座」 

講座 群馬ヤクルト職員 16 
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※は、会場を桜が丘集会所から総社公民館に変更した講座。 

 

（４）評価と反省 

 子ども対象３講座、一般向け３講座（予定あり）を企画。いずれも参加者集めに苦労を

した。インフルエンザも流行しており、欠席者も増えてしまった。 

  人形劇は今回も集会所ではなく、総社公民館ホールを利用した。対象も総社地区に拡      

大した。今回は参加者が減ったが、例年通りの高評価は得られた。 

 来年度も、引き続き集会所運営委員をはじめとする、関係団体と連携を図りながら、

事業の実施に努めていきたい。 

 

  

相続講座  

 

遊び場開放 

 

 
 

12/7(日） 
11:00～11:30 

子ども人権教育ビデ
オ上映会 

鑑賞 桜が丘子ども育成会 31 

 子ども 
（3 回） 

1/24(土) 
10:00～11:30 

遊び場開放 実技 なし 19 

2/21(土) 
10:00～11:00 

※やまねこ座による 
人形劇 

人形劇
鑑賞 

人形劇工房 
やまねこ座 

 
30 
 
 

全住民 

1/7（水） 
～1/30（金） 
（総社公民館） 
常設展示 
（集会所） 

人権教育に係る作品
の展示（児童・生徒等
の標語・ポスター等の
展示） 

展示 
協力 
第六中・総社小・勝山小 

－ 

1/7（水）～ 
1/20（火） 
(総社公民館) 
（集会所） 

手をつなぐ作品展（障
がい者理解のための
前橋市内巡回作品展・
活動写真展） 

展示 
前橋市手をつなぐ育成
会 

－ 
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人権ビデオ上映会 

 

人形劇 

 

  

手をつなぐ作品展 人権作品展示 

 

 

Ⅵ 文化祭 

1 文化祭 

（１）ねらい  

①総社公民館、桜が丘集会所及び地区内で学習する団体・グループ・地区住民の文化祭

運営・発表を通して、相互の交流を図る。 

②日頃の様々な学習活動の成果を来館者が観覧及び体験し、幅広く地区の芸術・文化に

親しむ機会とする 

③文化祭を円滑にすすめ地域で盛り上げるため、総社地区自治会連合会・各種地域団

体・学校の協力により企画実施する。 

（２）概 要   

 「育てよう 広げよう 地域の文化」をテーマに総社地区住民他（グループ・個人） 

  延べ参加者数  約２，９００人 
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（３）内 容 

部門別 期   日 内容 

作品展示 
１０月２５日 

～２６日 

書道、陶芸、ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ、絵手紙、写真、水彩画他、吊し飾り、純

銀アート、切り絵、ちりめん細工 

作品数２０５点 （団体）１１（個人）５   計 ４７６人 

舞台発表 

 
１０月２６日 

吹奏楽、朗読劇、太極拳、合唱、舞踊（日舞、歌謡吟詠、民舞等）、

脳トレ、ダンス（フラダンス、フォークダンス、ラウンドダンス） 

ハーモニカ、ミュージックベル、ピアノ弾き語り 、南京玉すだれ 

（団体）１７ （個人）４   計 約４５０人 

その他 
１０月２６日 

       

健康コーナー、民生委員児童委員活動PR及びバルーンアート、 

模擬店（炭酸まんじゅう試食、やきそば、フランクフルト、綿菓子、 

チョコバナナ、ポップコーン、甘太郎焼、鍋敷き、飲み物、ブラジル

料理各種、ＨＯＮＭＡＹＡ出張販売） 

(団体)８   計 １，９１５人 

秋元公歴

史まつり

体験 

１０月２６日 

 
秋元史跡めぐり（雨天のため、資料館見学）、光巌寺特別公開、甲冑

と記念写真  計 ８４人 

  ※ 学校との連携  第六中学校生徒による吹奏楽演奏    参加生徒２４名 

           第六中学校生徒による絵画作品展示   参加生徒１５名 

 

（４）評価と反省  

多くの来場者で賑わい盛大に開催することができた。 

作品展示は、前回同様、土曜午後と日曜終日の１日半の開催とした。土曜日の午前は会

場等の準備時間とし、学習グループ連協団体や出演、出品者の協力を得ながら行った。 

舞台発表では、第六中学校吹奏楽部による息のあった演奏、今年度初めて又は久しぶ

りに参加する出演者もいたことから、各種様々な発表に飽きずに観覧することができた

様子であった。 

全体として午後の来場者の減少、参加団体の減少による時間の短縮などの課題がある。

来年度以降、幅広い年代に来場してもらえるよう、企画していきたい。 

  

舞台発表① 舞台発表② 
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 作品展示① 

 

作品展示② 

 

  

模擬店 秋元公歴史まつり体験 
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Ⅶ 情報提供事業 
 

１ 情報提供事業 

（１）公民館報「そうじゃ」の発行 

公民館主催事業や地域行事、文化財の紹介等を掲載し、地区全戸に配布した。     

（６，５１１部×１２月 年間７８，１３２部） 

令和７年度については、地域でのイベント、活動の事前の周知、イベント開催の報告な

どを写真掲載の上、詳細にお伝えすることができた。また、主催講座の参加者募集記事な

ども掲載し、公民館に来ていただくきっかけ作りとなった。 

（２）ホームページを活用した情報提供の充実 

より多くの地域住民へ周知するため市ホームページを活用し、各種情報提供も行った。  
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Ⅷ その他 
 

１ 団体育成援助事業・各種事業援助活動 

期 日 事 業 内 容 対象及び参加人数 会  場 

（主催団体） 

5 月 1１日（日） 
ソフトボール大会 

地区住民（成人） 
２６０人 

大渡河川緑地 

（総社地区体育協会） 

5 月 25 日（日） 

ふれあい・のびゆくこども
のつどい 

※第六中学校生徒によるボ
ランティア…各団体主催の
コーナー・模擬店の手伝い

（135 名） 

地区住民（成人・子ど
も）のべ 3,000 人 

総社公民館 

（ふれあいのびゆくこどものつどい実行委員会） 

6 月 1 日（日） 
スマイルボウリング大会 地区住民２５０人 第六中学校 

（総社地区子ども会育成団体連絡協議会） 

6 月 1５日（日） 
インディアカ大会 

地区住民（成人） 
２１５人 

第六中学校 
体育館 

（総社地区体育協会） 

7 月 5 日（土） 
～6 日（日） 

赤城宿泊キャンプ 
地区住民（成人・子ど

も）１２１人 
赤城少年自然 
の家 

（総社地区子ども会育成団体連絡協議会） 

7 月 19 日（土） 

天狗岩用水遊歩道清掃 地区住民９９人 
天狗岩用水 
遊歩道 

(総社地区自治会連合会・ 
総社地区環境美化推進員会・総社地区史跡愛存会） 

10 月５日（日） 
市民運動会 地区住民 総社小学校校庭 

（市民運動会実行委員会） 

11 月 30 日（日） 
ソフトバレーボール大会 地区住民２３４人 

第六中学校 
体育館 

（総社地区体育協会主催） 

12 月 14 日（日） 

西部地区ソフトバレーボー
ル大会 

西部地区住民 104 人 
第六中学校 
体育館 

（清里地区体育協会主催） 

12 月 14 日（日） 
総社地区上毛かるた大会 地区住民 208 人 

第六中学校 
体育館 

（総社地区子ども会育成団体連絡協議会） 

12 月 21 日（日） 
餅つき大会 

（HONMAYA） 
地区住民(成人・子ど
も) 177 人ほど 

HONMAYA 

（自治会連合会） 

2 月 15 日（日） 

社会を明るくする運動 
総社・清里地区合同研修会 

地区住民 111 人 総社公民館 

（前橋保護司会総社分区・前橋地区更生保護女性会総社支部） 

 


