
 

 

第５５７号 

公民館だより  令和７年  

 7   1 

 総社保育園の先生方が今年も公民館入口に七夕飾りを設置し

てくださいました。色とりどりのかわいい飾りつけをつけてい

ただき、華やかな飾りとなっています。 

 ロビーに短冊がありますので、ご来館の際にみなさんの願い

事を書いて笹に飾ってみてはいかがでしょうか。みなさんの願

い事が叶いますように。 



※食物アレルギーの方への個別対応

ができないため、食材を確認したい方は

申込前にお問い合わせください。 

総社公民館 主催講座のお知らせ 

こわいおはなしの会 

おやこ料理教室 

8/19  
（火） 

8/2 
（土） 

読書感想文を書こう 
絵画に色をぬろう 

【時間】各10時～12時 

【講師】①総社パレットクラブ  

    落合三津子先生と会のみなさん 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ: ②第六中学校美術部のみなさん 

      ①②県内の大学生(予定) 

【対象】①総社地区在住の1～3年生  

    ②総社地区在住の4～6年生 各20名 

【持ち物】絵を描く道具一式、画用紙 

題材を決めて、下書きをしてきてください。 

こども料理教室 

親子で美味しい料理を作ろう！ごちそう

ミートローフなどを作ります。 

【時間】10時～13時 

【講師】総社地区食生活改善推進員会 

【対象】総社地区の小学1～6年生とその保護

者 6組 

【参加費】500円程度（予定） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオ

ル、マスク 

ピザ、野菜スープ、オレンジゼリーを作り

ます。自分で作る料理はとってもおいしい

よ！ 

【時間】10時～13時 

【講師】総社地区食生活改善推進員会 

【対象】総社地区の小学5～6年生 9人 

【参加費】500円程度（予定） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、

マスク 

①8/6  
（水）   

②8/7  
（木） 

8/8  
（金） 

8/3  
（日） 

7/29  
（火） 

料理編 

勉強編 

寺子屋スロー数学 

今回の題目は「素数のメロディーとピタゴラ

スの調べ ～整数の世界への入門～」です。 

素数の謎から整数の世界を楽しもう！！自由

研究にもぴったり！ 

【時間】10時～11時30分 

【講師】群馬高専名誉教授 齊藤 斉 氏 

【対象】前橋市内の小学5年生～中学3年生 

   とその保護者20組(子どものみもOK) 

【持ち物】筆記用具、電卓 

お楽しみ編 

◀ こわいおはなしの会の申込は市ホームページ

専用フォームまたは総社公民館へ直接（251-

4933）。7月3日(木)から8月1日(金)まで。 

 

 みんなの夏が楽しくなる講座を今年度も開催します！ぜひご参加ください。  

講座の詳細についてはチラシをご覧いただき、二次元コードを読み込んでお申込ください。 

 料理編の申込は市ホームページ専用フォーム▶

から。7月1日(火)から13日(日)まで。 

定員に達した場合は、抽選となります。 

◀ 寺子屋スロー数学申込みは市ホームページ

専用フォームまたは総社公民館へ直接（251-

4933）。7月3日(木)から18日(金)まで。 

【時間】10時～12時 

【講師】県内の大学生  

【対象】総社地区在住の小学生 12名 

【持ち物】題材にした本、筆記用具、原

稿用紙 

●本は事前に読んできてください。 

●できれば、本の心に残った場面にふせ

んを貼ってきてください。 

勉強編の申込は市ホームページ専用フォーム▶ 

から。7月1日(火)から13日(日)まで。 

定員に達した場合は、抽選となります。 

総社読み聞かせの会さんによる、暗い部屋

でこわいおはなしを読み聞かせ、まるでお

化け屋敷のようなおはなし会です。暑い夏

にぴったりです。 

【時間】10時～11時 

【出演】総社読み聞かせの会 

【対象】前橋市内の1～6年生 50名（先着） 

    家族も参加できます 

青少年体験・チャレンジ活動事業 

今年も小学生向けの教室を総社公民館で開催！  

サマーチャレンジの参加者を募集します！ 



〇
７
月
の
営
業
予
定
日 

 

７
月
５
日(

土)

、
６
日(

日) 

 
 

 

12
日(

土)

、
13
日(

日) 

 
 

 

19
日(

土)

、
20
日(

日) 

 

営
業
時
間
は
９
時
30
分
～
15
時
30
分 

〇
休
業
日 

 

７
月
26
日(

土)

、
27
日(

日) 

 

〇
平
日
主
屋
開
場 

 

７
月
７
日(

月)

、
９
日(

水) 

 
 

 

14
日(

月)

、
16
日(

水) 

 
 

 
 

 
 

 
 

23
日(

水) 

 

営
業
時
間
は
10
時
～
15
時 

〇
カ
レ
ー
食
堂
・
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ 

和
み 

 

７
月
13
日(

日) 

 

11
時
30
分
～
13
時
30
分 

 

大
人
２
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
０
０

円 〇
笑
小
屋
！
（
勉
強
と
遊
び
の
集
い
場
） 

 

７
月
20
日
（
日
） 

 

９
時
30
分
～
12
時
の
間
い
つ
で
も
可 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
基
本
的
に
は
小
学
生
で
す
が
、

中
学
生
も
可
で
す
。
宿
題
、
予
習
、
復
習

な
ど
、
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
勉
強
し
た

い
教
科
・
宿
題
に
必
要
な
も
の
、
息
抜
き

で
き
る
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

【
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
】
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ

（
旧
本
間
酒
造
店
舗
）

０
８
０-

７
０
３
７-

８

０
１
０ 

 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
瓦
版 

X(旧Twitter) 

「
あ
か
ち
ゃ
ん
へ
の
読
み
聞
か
せ
」 

市
立
図
書
館
総
社
分
館
で 

開
催
し
ま
す 

す
。
該
当
の
方
は
引
換
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
前
橋
こ
ど
も

図
書
館(

２
３
０-

８
８
３
３) 

 
総
社
読
み
聞
か
せ
の
会
に
よ
る
お
は
な
し

会
と
し
て
、
「
あ
か
ち
ゃ
ん
へ
の
読
み
聞
か

せ
」
を
開
催
し
ま
す
。 

【
日
時
】
７
月
26
日
（
土
）
11
時
～
11
時

30
分 

【
会
場
】
市
立
図
書
館
総
社
分
館 

絵
本

コ
ー
ナ
ー 

 

ま
た
、
お
は
な
し
会
の
会
場
に
て
、
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
の
引
き
換
え
が
で
き
ま 

  

総
社
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員

会
に
よ
る
料
理
教
室
を 

開
催
し
ま
す 

 

総
社
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員
会
に
よ
る

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
「
野

菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
、
お

肉
と
野
菜
で
美
味
し
く
、
楽
し
い
講
座
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

【
日
時
】
７
月
17
日
（
木
） 

 
 
 
 

10
時
～
13
時 

【
場
所
】
総
社
公
民
館 

料
理
実
習
室 

【
内
容
】
講
話
と
調
理
実
習 

【
メ
ニ
ュ
ー
（
予
定
）
】 

・
鶏
の
ゴ
マ
照
り
焼
き 

・
小
松
菜
と
し
め
じ
の
の
り
酢
和
え 

・
豆
乳
入
り
味
噌
汁 

公
民
館
入
口
の 

花
壇
が
華
や
か
で
す 

 

６
月
５
日(

木)

に
Ｊ
Ａ
前
橋
市
総
社
女
性

部
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
地
域
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
公
民
館
入
口
花
壇
に
色
と
り
ど

り
の
花
苗
を
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ニ

チ
ニ
チ
ソ
ウ
や
ト
レ
ニ
ア
な

ど
、
色
鮮
や
か
な
お
花
を
植

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

陰
様
で
、
公
民
館
の
入
口
が

明
る
く
華
や
か
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

子
育
連
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た 

 
６
月
１
日(

日)

、
総
社
小
学
校
体
育
館

に
て
子
育
連
主
催
の
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
実
施

し
、
大
屋
敷
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
交
流
を
深
め
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
結
果
に
つ
い
て
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。 

優 

勝 

大
屋
敷
チ
ー
ム 

準
優
勝 

大
渡
・
野
馬

ド
ー
ナ
ツ
チ
ー
ム 

第
３
位 

植
野
リ
ザ
ー
ド

ン
チ
ー
ム 

第
４
位 

植
野
メ
タ
モ
ン

チ
ー
ム 

体
協
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た 

 

６
月
15
日(

日)

、
六
中
体
育
館
に
て
総

社
地
区
体
育
協
会
主
催
の
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
29
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。 

【
投
票
日
】
７
月
20
日(

日)

７
時
～
19
時 

 

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
選
挙
に
行

け
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

【
期
日
前
投
票
期
間
】 

〇
各
支
所
・
各
市
民
Ｓ
Ｃ
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元

気
21
３
階 

 

７
月
14
日
（
月
）
～
７
月
19
日
（
土
） 

 

９
時
～
20
時 

〇
市
役
所 

 

７
月
４
日
（
金
）
～
７
月
19
日
（
土
） 

 

８
時
30
分
～
20
時 

〇
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
（
２
階
ケ
ヤ
キ

ホ
ー
ル
） 

 

７
月
16
日
（
水
）
～
19
日
（
土
） 

 
 

10
時
～
19
時 

 
 
 

７
月
20
日
（
日
）
は
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す 

・
ほ
う
じ
茶
プ
リ
ン 

【
材
料
費
】
５
０
０
円
（
当
日
集
金
し
ま

す
） 

【
定
員
】
６
名
（
先
着
） 

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク 

【
申
込
期
限
】
７
月
10
日

（
木
）
ま
で 

【
申

込

先
】
総

社

公

民

館
：
２
５
１-

４
９
３
３ 

予
選
の
結
果
を
も
と
に
、
決
勝
リ
ー
グ
を

実
施
。
予
選
の
１
位
か
ら
４
位
で
構
成
さ

れ
た
１
位
リ
ー
グ
で
は
、
巣
烏
Ａ
チ
ー
ム

が
優
勝
し
ま
し
た
。
結
果
に
つ
い
て
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。 

【
１
位
リ
ー
グ
】 

優 

勝 

巣
烏
Ａ
チ
ー
ム 

準
優
勝 

桜
が
丘
Ａ
チ
ー
ム 

第
３
位 

桜
が
丘
Ｂ
チ
ー
ム 

第
４
位 

巣
烏
Ｃ
チ
ー
ム 



 

 

発 行 日 令和7年7月1日 

編集発行 前橋市総社公民館 

     総社市民サービスセンター 

〒371-0852 前橋市総社町総社1583-2 

電話 251-4933 ファクス 255-0366 

 

今月の新刊 一般書 
60歳からあたらしい私(広瀬 裕子)/旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘密（宇田川 勝司)/となりの植

物相談所（シン ヘウ)/賃貸だけどDIYやってみた!（ユリカ）/気持ちが伝わる「花おりがみ」の素敵な贈り物

(たかはし なな)/思考する英文法（富田 一彦）/幸せな方の椅子（松山 みゆ）/与謝蕪村(辻原 登)/銀河の図

書室（名取 佐和子）他  

 

児童書・絵本 
日本各地の自然とくらし(藤子・F・不二雄)/あなたの心と体を守る性の知識 1、2、3(艮 香織)/虫の生きかた

ガイド(澤口 たまみ)/見るのが楽しくなる目のひみつ(今泉 忠明)/アリーチェと魔法の書(長谷川 まりる)/ス

ラムに水は流れない(ヴァルシャ・バジャージ)/夜の日記（ヴィーラ・ヒラナンダニ)/ライオンのくにのネズミ

（さかとく み雪）/ワレワレはアマガエル（松橋 利光）他 

前橋市立図書館総社分館からのお知らせ 

編

集

後

記 

通常休館日  
７月７日、１４日、２２日、２８日 

 

※土日祝日は１０時～１７時の開館です。 

 

そ
う
じ
ゃ
子
育
て
サ
ロ
ン 

【
内
容
】
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
と
し
、
絵
本
を
見
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で

遊
ん
だ
り
、
お
と
も
だ
ち
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ

は
全
員
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
、
参
加

費
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。 

【
日
時
】
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
（
祝
日

は
お
休
み
） 

 

７
月
10
日(

木)

、
24
日(
木) 

 

10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

【
場
所
】
市
立
図
書
館
総
社
分
館 
児
童
書

閲
覧
コ
ー
ナ
ー 

【
問
い
合
わ
せ
】
主
任
児
童
委
員 

西
谷(

２
５
３-

８
７
４
９) 

狩
野(

２
５
２-

６
５
３
４) 

み
ん
な
の
人
権
を
考
え
よ
う 

今
月
は
総
社
小
児
童
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す 

・
わ
す
れ
な
い
で
ね 

 
 

み
ん
な 

だ
れ
か
の
た
か
ら
も
の 

・
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

や
さ
し
い
こ
え
か
け 

だ
い
じ
だ
よ 

・
み
ん
な
の
え
が
お
を
ま
も
る
の
は 

 
 

ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
も
い
や
り 

 

  

 ６月末現在、梅雨空が続いています。湿気も多く、じめじめして

蒸し暑い数日となっています。気づかないうちに「梅雨型熱中症」

になる可能性もありますので、水分をしっかり補給

し、気をつけましょう。 

 総社公民館もクールシェアスポットとなっており

ます（平日９時から17時まで）。暑い日が続きます

ので、ぜひ公民館まで涼みにお越しください。 

総
社
読
み
聞
か
せ
の
会
か
ら 

お
知
ら
せ 

人
権
に
つ
い
て 

【
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う
】 

家
庭
や
職
場
に
お
け
る
男
女
差
別
、
性

犯
罪
・
性
暴
力
、
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
妊
娠
・
出
産
等
を

理
由
と
す
る
不
利
益
取
扱
い
（
マ
タ
ニ

テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
な
ど
の
人
権
問
題

が
依
然
と
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。
誰
も

が
お
互
い
の
立
場
を
尊
重
し
て
協
力
し
合

え
る
よ
う
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
出
典
】
人
権
教
育
啓
発
情
報
誌
「
ア
イ

ユ
」
令
和
７
年
４
月
号
よ
り
掲
載 

納
税
の
こ
よ
み 

７
月 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税 

２
期 

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
）
１
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

７
月
31
日
ま
で)

 

「アリーチェと魔法の書」 

 

長谷川 まりる 作 

松井 あやか 絵 

静山社 


