
 

 

第５６０号 

公民館だより  令和７年 

 10   1 

 ９月28日 (日)、総社音楽フェスＡｕｔｕｍｎとして、アンサンブルムジカント演奏会「秋の初めのほっと

コンサート」を開催しました。 

  暑かった夏が終わり、朝晩が秋めいてきた頃に「ほっと」ひと息入れられるコンサートとなっており、

ホール内にクラリネット、ファゴット、ピアノの優しい音色が響いていました。 

 曲目は、三つの軍隊風行進曲、ロザムンデ間奏曲などのクラシックから始まり、ジャズや映画の音楽な

ど、幅広い年代の曲目の演奏で、みなさんを楽しませていました。 

 また、「みんなで歌いましょう」のコーナーでは、メンバーの方の演奏による伴奏に合わせて、来場者の

みなさんで、「もみじ」の歌を二部パートで輪唱し、盛り上がりました。和やかな雰囲気の中で、大盛況の

コンサートとなりました。 

総社音楽フェスＡｕｔｕｍｎアンサンブルムジカント演奏会 

「秋の初めのほっとコンサート」を開催しました！！  



地
震
に
備
え
た
防
災
訓
練
「
令
和

７
年
前
橋
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
を

開
催
し
ま
す 

総社公民館 主催講座のお知らせ 

家庭教育学級（子育て・親子支援事業） 

「すくすく教室」参加者募集 

▲すくすく教室① 

申込用フォーム 

 

防
災
危
機
管
理
課
で
は
、
地
震
対
応
型

の
避
難
訓
練
「
令
和
７
年
前
橋
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
」
を
11
月
５
日
（
水
）
10
時
に
実

施
し
ま
す
。
訓
練
の
時
間
は
約
２
分
間
で

す
。 

 

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
防
災
ラ

ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線
、
ま
え
ば
し
Ｃ
Ｉ

Ｔ
Ｙ
エ
フ
エ
ム
（8

4
.
5
MH
z

）
か
ら
放
送
さ

れ
る
訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
の
音
声
に

合
わ
せ
、
「
①
姿
勢
を
低
く
し
、
②
頭
を

守
り
、
③
動
か
な
い
」
の
３
つ
の
安
全
確

保
行
動
を
と
る
、
誰
で
も
そ

の
場
で
で
き
る
訓
練
で
す
。

全
市
で
行
う
訓
練
に
な
り
ま

す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
市
民

の
皆
さ
ん
の
訓
練
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。 

【
画
像
提
供 

効
果
的
な
防
災

訓
練
と
防
災
啓
発
提
唱
会

議
】 

【
問
い
合
わ
せ
】
防
災
危
機
管

理
課 

０
２
７-

８
９
８-

５

９
３
５
（
直
通
） 

文
化
祭
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を 

全
戸
配
布
し
ま
す 

 

10
月
25
日
（
土
）
、
26
日
（
日
）
に

総
社
公
民
館
で
総
社
地
区
文
化
祭
を
開
催

し
ま
す
。
作
品
展
示
や
舞
台
発
表
・
模
擬

店
・
甲
冑
撮
影
体
験
や
史
跡
め
ぐ
り
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。 

 

文
化
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
に
つ
い
て
は
、 

 

10
月
１
日
付
毎
戸
配
布
し
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

【内容】●11月 6日  子育ての楽しみ方～楽しく話して「ママ友になろう」～ 

                   (総社地区保健推進員会による託児付き） 

    ●11月13日  お子さんとのハンドコミュニケーションに繋がる 

          ほっこりとしたマッサージ～癒される暖かい手に～ 

          同時に、民生主任児童委員主催の「子育てサロン」開催します♪ 

    ●11月20日 きらきら笑顔で親子遊び 

    ●12月 2日  クリスマスおはなし会  クリスマスのおもちゃ作り 

    ●12月11日 【おたのしみイベント】保育園へいってみよう！ 

               ～親子・園児みんなで保育園クリスマス会～ 

【時間】各回10時30分～11時30分（12/11は10時～11時を予定） 

【会場】総社公民館 

【対象】生後7か月～未就園児とその保護者 

【定員】10組（先着） 

【持ち物】お子さん（親）用飲み物・おむつ等・着替え・タオルケット・おぶいひも 

     お子さんのお気に入りのおもちゃ等 

【費用】11/13のハンドケア講座のみ 300円（クリーム代） 

 未就園のお子さんとその保護者を対象に、子育て中のみんなでわいわい楽しめる講座を開催します。 

今年度は、①全５回の連続講座「親子で楽しもう編」②料理教室「お楽しみ編」の二部構成となっています。 

子育ての悩みや情報交換など、子育て中のみんなで楽しく学んでみませんか。 

 お気軽にご参加ください。講座の詳細についてはチラシをご覧いただき、二次元コードを読み込んでお申し

込みください。 

※①については、お母さん同士仲良くなれるよう、全５回受講を原則としますが、単発でお申し込み希望の方

は総社公民館（TEL：027-251-4933）までご連絡ください。 

【内容】●11月25日  親子で食べられる栄養たっぷりの簡単ランチを作ろう 

          (総社地区保健推進員会による託児付き） 

          メニュー予定：鶏肉と野菜のドリア、 

          オートミール入りミネストローネ、フルーツゼリー 

【時間】10時～12時30分 

【会場】総社公民館 料理実習室 

【対象】生後7か月～未就園児とその保護者 

【定員】6組（先着） 

【持ち物】お子さん（親）用飲み物・おむつ等・着替え・タオルケット・おぶいひも・

お子さんのお気に入りのおもちゃ、エプロン、三角巾、お手拭き、マスク等 

【費用】料理実習材料代 500円（予定） 

親子で 

楽しもう編 

（全５回） 

お楽しみ

料理編 
（１回のみ） 

▲すくすく教室②申込用フォーム 



〇
平
日
主
屋
開
場 

 

10
月
６
日(

月)

、
８
日(

水) 

 
 
 
 
 
 
 
 

15
日(

水) 

 
 
 

 

20
日(

月)

、
22
日(

水) 

 

営
業
時
間
は
10
時
～
15
時 

〇
カ
レ
ー
食
堂
・
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ 

和
み 

 
 

10
月
12
日(

日) 

 

11
時
30
分
～
13
時
30
分 

 

大
人
２
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
０
０

円 〇
笑
小
屋
！
（
勉
強
と
遊
び
の
集
い
場
） 

 

10
月
５
日(

日)

、
19
日
（
日
） 

 

10
時
～
12
時
の
間
い
つ
で
も
可 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
基
本
的
に
は
小
学
生
で
す
が
、

中
学
生
も
可
で
す
。
宿
題
、
予
習
、
復
習

な
ど
、
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
勉
強
し
た

い
教
科
・
宿
題
に
必
要
な
も
の
、
息
抜
き

で
き
る
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

【
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
】
Ｈ

Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
（
旧
本
間

酒
造
店
舗
）
０
８
０-

７

０
３
７-

８
０
１
０ 

X(旧Twitter) 

【
内
容
】
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
と
し
、
絵
本
を
見
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で

遊
ん
だ
り
、
お
と
も
だ
ち
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ 

は
全
員
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
、
参
加

費
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。 

【
日
時
】
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
（
祝
日

は
お
休
み
） 

 

10
月
９
日(

木)

、
23
日(

木
） 

 

10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

【
場
所
】
市
立
図
書
館
総
社
分
館 

児
童
書

閲
覧
コ
ー
ナ
ー 

【
お
知
ら
せ
】
11
月
13
日
（
木
）
は
、
総

社
公
民
館
子
育
て
親
子
支
援
事
業
『
す
く

す
く
教
室
』
と
の
共
同
開
催
の
た
め
、
場

所
が
総
社
公
民
館
ホ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

い
つ
も
の
自
由
遊
び
は
も
ち
ろ
ん
大
歓
迎

で
す
。
ま
た
、
希
望
者
の
方
は
そ
の
場
で

講
座
（
お
母
さ
ん
の
ハ
ン
ド
ケ
ア
講
座

「
ほ
っ
こ
り
と
し
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
～

癒
さ
れ
る
暖
か
い
手
に
～
」
：
実
費
３
０

０
円
）
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
主
任
児
童
委
員 

西
谷(

２
５
３-

８
７
４
９) 

狩
野(

２
５
２-

６
５
３
４) 

そ
う
じ
ゃ
子
育
て
サ
ロ
ン 

11
月
30
日
（
日
）
に
「
み
ん
な
が

元
気
に
な
る
映
画
会
（
第
２
回
）
」

を
開
催 

 

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
考
え

る
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。
８
月
に
多
く
の

好
評
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
受
け
、
第
２
回

を
開
催
し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。 

【
日
時
】
11
月
30
日
（
日
）
13
時
30
分
か

ら
16
時
頃
ま
で
（
13
時
開
場
） 

【
会
場
】
Ｋ
‘
Ｂ
Ｉ
Ｘ
ま
え
ば
し
福
祉
会
館

（
前
橋
市
総
合
福
祉
会
館
） 

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル 

【
映
画
】
サ
ン
セ
ッ
ト
・
サ
ン
ラ
イ
ズ 

 
 
 

主
演 

菅
田
将
暉 

【
対
象
】
①
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方 

 
 

 
②
８
月
23
日
の
映
画
会
に
申
し
込

ん
で
い
な
い
方
（
同
伴
者
含
む
） 

※
８
月
23
日
の
映
画
会
に
申
し
込
ん
だ
方

は
お
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。 

【
定
員
】
１
０
０
名
（
抽
選
） 

 

※
抽
選
結
果
は
11

月
11

日
ま
で
に
申
込

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
に
通
知 

【
問
い
合
わ
せ
】
共
生
社
会
推
進
課
：
０

２
７-

８
９
８-

６
５
１
７

（
直
通
） 

【
申
込
】
10
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら 

 

 

総
社
地
区
保
健
推
進
員
は
、
す
べ
て
の
市

民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
る
た
め
、
健

康
ま
え
ば
し
21
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。 

 

今
年
は
、
「
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
管
理

栄
養
士
と
学
び
ま
し
ょ
う
。
ご
自
身
の
普
段

摂
取
し
て
い
る
塩
分
量
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
日
時
】
令
和
７
年
10
月
28
日
（
火
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

14
時
か
ら
15
時
30
分 

【
場
所
】
総
社
公
民
館 

ホ
ー
ル 

【
対
象
】
前
橋
市
内
に
お
住
い
の
方 

【
持
ち
物
】
塩
分
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
ご
自
宅
の
味
噌
汁
（
汁
の
み
）
を
保
存

袋
に
２
㎝
～
３
㎝
程
度
入
れ
て
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

【
内
容
】 

・
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
（
ご
自
宅
か
ら
持
参
い
た

だ
い
た
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
） 

・
講
話
「
お
い
し
く
減
ら
す
食
塩
教
室
」 

講
師
：
前
橋
市
健
康
増
進
課 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

行
方
管
理
栄
養
士 

・
「
自
宅
で
も
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
」 

講
師
：
前
橋
市
健
康
増
進
課 

 
 
 
 
 
 
 
 

橋
本
保
健
師 

【
申
込
、
問
い
合
わ
せ
】

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

10

月

20

日
ま
で

に
、
前
橋
市
健
康
増
進
課

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

電
話
：
０
２
７-

２
２
０-

５
７
８
４
（
直
通
） 

総
社
地
区
「
健
康
ま
え
ば
し
21

推
進
事
業
」 

総
社
公
民
館
で 

開
催
し
ま
す 

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す 

 

自
衛
隊
で
は
、
各
種
採

用
試
験
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
試
験
の
日
程
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
自
衛
隊
前

橋
募
集
案
内
所
：
０
２
７-

２

２
０-

４
３
５
１
（
直
通
） 

前
橋
市
子
ど
も
会
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
に
て
総
社
地
区
大
屋

敷
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た 

 
前
橋
市
子
ど
も
会
育
成
団

体
連
絡
協
議
会
主
催
の
ス
マ

イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が 

８
月

23

日
（
土
）
に
行
わ

れ
、
大
屋
敷
チ
ー
ム
の
み
な

さ
ん
が
見
事
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。
お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
、
一
致
団
結
の
快
挙
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
瓦
版 

〇
10
月
の
営
業
予
定
日 

 

10
月
４
日(

土)

、
５
日(

日) 

 
 
 

11
日(

土)

、
12
日(

日) 

 
 
 

18
日(

土)

、
19
日(

日) 

 

営
業
時
間
は
９
時
30
分
～
15
時
30
分

〇
休
業
日 

 

10
月
25
日(

土)

、
26
日(

日) 

▲映画会申込フォーム 
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今月の新刊 一般書 
浮世絵でわかる!江戸っ子の十二刻（山本 博文）/大人が楽しむ社会科見学100選（宝島社）/退職・転職前後にやっ

ておくべき「お金」のチェックノート（島田 弘樹)/頼れる“かかりつけ医”の見つけ方（石井 道人)/365日のパッ

チワーク・バースデーパターンブック（市川 直美)/12ケ月の多肉植物寄せ植えレシピ(黒田 健太郎)/心の中に

もっている問題（長田 弘）/行先は未定です(谷川 俊太郎）/ソロ・エコー（島口 大樹） 他  

 

児童書・絵本 
366日でかがくはかせ!(日本科学未来館)/こども地学(国立科学博物館理学研究部)/異常気象の教科書(齋藤 勝

裕)/ひらめき大発見!生きもののひみつクイズ(今泉 忠明)/『クワカブの部屋』公式日本と世界のカブトムシ・ク

ワガタ飼い方&原色図鑑(三森 大輔)/おうちでできる!kajiiのふしぎな手づくり楽器(kajii)/南の島のティオ 

1 (池澤 夏樹）/ぎょうざがとなりにひっこしてきました（玉田 美知子）/じかん屋テンペリア (ルカ・コニョラー

ト） 他 

前橋市立図書館総社分館からのお知らせ 

編

集

後

記 

総
社
読
み
聞
か
せ
の
会
か
ら 

お
知
ら
せ 

通常休館日 
１０月６日、１４日、２０日、２７日 

※土日祝日は１０時～１７時の開館です。 

今
月
は
六
中
生
徒
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す 

・
悪
口
で 

個
性
の
灯
火 

 

 
 
 
 
 
 
 

消
さ
な
い
で 

・
自
分
の
気
持
ち 

誰
か
の
た
め
に 

 

 
 
 
 
 
 
 

消
し
て
い
い
の
？ 

 

私
は
君
の
気
持
ち
が 

聞
き
た
い
な 

・
大
丈
夫 

き
っ
と
味
方
は 

 

 
 
 
 
 
 
 

そ
ば
に
い
る 

み
ん
な
の
人
権
を
考
え
よ
う 

 秋晴れが続いていますが、勢力の強い台風が度々発生する季節

となります。防災物品の再確認をしたり、天気予報を意識した

り、非常時に備えましょう。 

 筆者は先日、さんまの塩焼きを食べ、秋の到来を実感しまし

た。いよいよ「食欲の秋」の季節になるので、秋の味覚を楽しみ

ましょう。 

「366日でかがくはかせ！

自分で学ぶ力を育てるずか

ん」 

 

 監修：日本科学未来館 

 出版社：KADOKAWA 

〇
『
文
化
祭
お
は
な
し
会
』
に
つ
い
て 

【
日
時
】
10
月
26
日
（
日
） 

 
９
時
50
分
頃
か
ら
の
予
定
で
す
。 

 

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
♪ 

納
税
の
こ
よ
み
10
月 

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
普
通
徴
収

分
） 

３
期 

国

民

健

康

保

険

税(

普

通

徴

収

分)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
期 

 
 

 
 

(

10
月
31
日
ま
で)

 

歴
史
資
料
館
見
学
の
児
童
が
増

え
て
い
ま
す 

 

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
社
会
科
見

学
で
歴
史
資
料
館
へ
来
て
く
れ
る
児
童
さ

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
バ
ス
を
下
車
し
、
駐

車
場
内
を
歩
行
す
る
こ
と
や
、
資
料
館
横
の

芝
生
で
昼
食
を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
車
で
公
民
館
駐
車
場
を
通
る
際
は
よ

り
一
層
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
う
】 

 

障
害
の
あ
る
人
が
、
雇
用
の
場
面
や
職
場

に
お
い
て
差
別
待
遇
を
受
け
た
り
、
店
舗
で

の
サ
ー
ビ
ス
等
を
拒
否
さ
れ
た
り
す
る
な
ど

の
人
権
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
「
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
障
害
の
あ
る

人
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止

や
合
理
的
配
慮
の
提
供
を
行
う
ほ
か
、
障
害

の
あ
る
人
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
優
生
思
想

及
び
障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
偏
見
や
差
別

の
根
絶
を
目
指
し
、
誰
も
が
お
互
い
の
人
権

を
尊
重
し
合
う
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
に

関
す
る
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ

の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、

偏
見
や
差
別
を
解
消
し
、
共
生
社
会
を
実
現

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

【
出
典
】
人
権
教
育
啓
発
情
報
誌
「
ア
イ

ユ
」
令
和
７
月
４
月
号
よ
り
掲
載 

人
権
に
つ
い
て 


