
 

 

第５６９号 

公民館だより 令和８年 

 7   1 

役名 募集人数 募集条件（年齢は11月8日現在） 役柄 

当世具足 ２５人 １６歳以上の男女 鎧を着た武者の役です 

侍女 ４人 １８歳以上かつ身長150㎝から165cm以下の女性 衣装を着た侍女の役です 

淀君 １人 １８歳から２５歳までの女性 衣装を着た淀君の役です 

子ども武者 １４人 身長125㎝から145㎝以下の小学生男女 鎧を着た武者の役です 

〇共通する募集用件 

 ①総社地区在住・在勤・在学の方 

 ②衣装の着付け練習（１１月４日(水)または６日(金）の夕方）及び 

  ７日(土)の前日リハーサルに参加できる方※①②の両方の要件を満たすこと 

〇期日 １１月８日(日)正午から出陣式（９時３０分から着付け予定） 

〇会場 総社公民館ほか 

〇申込 ７月２２日(水)までに総社公民館へ直接または電話（定員を超えた場合は抽選） 

〇その他 

 行列は公民館から元景寺までの往復約３ｋｍで、往路・復路の交代はありません。 

〇問い合わせ 総社公民館(２５１―４９３３) 

 

総社秋元公歴史まつり開催!! 

  武者行列の出演者を募集します！ 
  ～壮麗な歴史絵巻に出演者として参加しませんか？～ 

令和８年１１月８日（日） 

※募集要件の年齢については11月8日現在とし、身長につきましては、鎧および衣装のサイズがあり設けさせ

ていただきました。 



７
月
の
イ
ベ
ン
ト
一
覧 

７
月
４
日(

土)

～
５
日
（
日
） 

 

子
育
連
赤
城
山
キ
ャ
ン
プ 

総社公民館 主催講座のお知らせ 

 

体
験
・
勉
強
編
・
料
理
編
は
総
社
地
区
内
の
小
学
生
が
対
象
で
す
。 

おやこ料理教室 

数字をもっと身近になるお話です！！自由研究にもぴったり！ 

【時間】10時～11時30分 

【講師】群馬高専名誉教授 齊藤 斉 氏 

【対象】主に小学5、6年生、中学生とその保護者20組(子どものみもOK)  

    大人の方で興味ある方も参加できます。 

【持ち物】筆記用具、電卓 

もっとこわいおはなし会 

まるでお化け屋敷のようなおはなし会で

す。暑い夏にぴったりです。 

【時間】10時～11時30分 

【対象】主に小学生 50組 

納
税
の
こ
よ
み 

７
月 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税 

２
期 

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
）
１
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

７
月
31
日
ま
で)

 

一
般
ご
み
搬
出
時
の 

市
指
定
ご
み
袋
に
関
す
る 

臨
時
措
置 

延
長
し
ま
す 

申込は市ホームページのチラシ内の専用フォームから 

体験・勉強編・料理編の申込みは7月1日(水)～13日(月)まで、 

お楽しみ編は7月1日(水)～22日(水)まで ※おはなし会は8月12日(水）まで 

講座の詳細についてはチラシをご覧ください。 

8/18  
（火） 

8/1 
（土） 

こども料理教室 

カラフル三色丼、クレープなどを作りま

す。親子で美味しい料理を作ろう！ 

【時間】10時～13時 

【講師】総社地区食生活改善推進員会 

【対象】総社地区の小学1～6年生とその保

護者 6組 

【参加費】500円（受講決定者にお知らせ

します） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオ

ル、マスク 

ハーフ＆ハーフピザ、きらきらゼリーを

作ります。自分で作る料理はとっても美

味しいよ！お友だちもできるかも？ 

【時間】10時～13時 

【講師】総社地区食生活改善推進員会 

【対象】総社地区の小学5～6年生 9人 

【参加費】400円（受講決定者にお知らせ

します） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオ

ル、マスク 

8/9  
（日） 

７/28  
（火） 

料理編 体験・勉強編

寺子屋スロー数学 
算数から数学へ～素数な不思議な世界～ 

お楽しみ編 

青少年体験・チャレンジ活動事業 

今年も小学生向けの教室を総社公民館で開催！  

サマーチャレンジの参加者を募集します！ 

 

お
楽
し
み
編
は
、
市
内
の
小
中
学
生
が
対
象
で
す
。 

講座名 日時   対象 講師 

１体力づくり＆ｷｯｽﾞ防災 
 7/30(木） 
 10時～12時 

小学生30人 
※低学年の保
護者の見学可 

自衛隊群馬地方
協力本部 

２ ｽ ﾉ ｰ ﾄ ﾞ ｰ ﾑ を 作 ろ う 
 7/30(木） 
 14時30分～15時30分 
 ※材料費110円 

小学生16人 
 
 

市立前橋高校理
科研究部 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ：六中
美術部 

３絵画に色をぬろう 
 8/5(水） 
 10時～12時 

小学生27人 総社パレットク
ラブ講師:落合
三津子氏と会員  
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ：市内
大学生と六中美
術部 

４おうちで読書感想文 
 7/27(月）～8/9(金) 

小学生各学年5
人分 

テキスト配付タ
イプ講座 

※持ち物等詳細は市ホームページをご覧ください。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
講座案内 
QRコード 
➡ 

 

指
定
ご
み
袋
の
品
薄
に
伴
い
実
施
し

て
い
る
臨
時
措
置
に
つ
い
て
、
当
初
６

月
末
ま
で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

８
年
７
月

31

日

(

金)

ま
で
延
長
し
ま

す
。
本
延
長
は
、
昨
今
の
中
東
情
勢
の

影
響
か
ら
、
指
定
ご
み
袋
の
購
入
が
一

時
的
に
集
中
し
、
市
内
店
舗
に
お
い
て

指
定
ご
み
袋
の
」
品
薄
状
態
が
解
消
さ

れ
な
い
た
め
で
す
。 

【
注
意
事
項
】
45
リ
ッ
ト
ル
ま
で
の
袋
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い 

色
：
透
明
ま
た
は
半
透
明
で
中
身
の
見

え
る
袋 

素
材
：
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
や
ビ
ニ
ー
ル

製 そ
の
他
：
中
身
が
出
な
い
よ
う
に
袋
の

口
を
し
っ
か
り
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。
他

自
治
体
の
指
定
ご
み
袋
は
使
用
で
き
ま

せ
ん 

【
対
象
】
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
プ
ラ

容
器
、
資
源
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

缶
） 

【
問
い
合
わ
せ
】
ご
み
政
策
課
：
０
２
７

-

８
９
８-

６
２
７
２
（
直
通
） 



〇
７
月
の
営
業
予
定
日 

 

７
月
４
日(

土)

、
５
日(

日) 

 
 
 

11
日(

土)

、
12
日(

日) 

 
 
 

18
日(

土)

、
19
日(

日) 

 

営
業
時
間
は
９
時
30
分
～
15
時
30
分 

〇
休
業
日 

 

７
月
１
日(

水)

、
20
日(

月) 

 
 
 

25
日(

土)

、
26
日(

日) 

 
 
 

27
日(

月)

、
29
日(

水) 

 

〇
平
日
主
屋
開
場 

 

７
月
６
日(

月)

、
８
日(

水) 

 
 
 

13
日(

月)

、
15
日(

水) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22
日(

水) 

 
 
 
 
 

営
業
時
間
は
10
時
～
15
時 

〇
カ
レ
ー
食
堂
・
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ 

和
み 

 

７
月
12
日(

日) 

 

11
時
30
分
～
13
時
30
分 

 

大
人
２
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
０
０

円 〇
笑
小
屋
！
（
勉
強
と
遊
び
の
集
い
場
） 

【
利
用
時
間
】
土
曜
日
は

10

時
か
ら

15

時
、
カ
レ
ー
食
堂
以
外
の
日
曜
日
は
９
時 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
瓦
版 

X(旧Twitter) 

「
あ
か
ち
ゃ
ん
へ
の
読
み
聞
か

せ
」
市
立
図
書
館
総
社
分
館
で 

開
催
し
ま
す 

 

総
社
読
み
聞
か
せ
の
会
に
よ
る
お
は
な
し

会
と
し
て
、
「
あ
か
ち
ゃ
ん
へ
の
読
み
聞
か

せ
」
を
開
催
し
ま
す
。 

【
日
時
】
７
月
25
日
（
土
）
11
時
～
11
時

30
分 

【
会
場
】
市
立
図
書
館
総
社
分
館 

絵
本

コ
ー
ナ
ー 

 

ま
た
、
お
は
な
し
会
の
会
場
に
て
、
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
の
引
き
換
え
が
で
き
ま

す
。
該
当
の
方
は
引
換
券
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
前
橋
こ
ど
も 

図
書
館(

２
３
０-

８
８
３
３) 

群馬総社駅の公衆トイレにて 

トイレアクアミュージアム開催中です 

 トイレアクアミュージアムは、無機質な公衆トイ

レに着目し、総社地区に所在するNPO法人麦わら屋

の作家による作品で空間を彩るとともに日常清掃を

実施することで、明るく立ち寄りたくなる公衆トイ

レを目指す取り組みです。 

 トイレという日常空間で、少しだけ足を止め、海

の世界をお楽しみください。 

 

 また、アンケートにご協力いただいた方に麦わら

屋ポストカードをプレゼントしています。みなさま

のご来館、心よりお待ちしております。 

【期 間】 7月1日（水）から7月31日（金） 

【会 場】群馬総社駅 公衆トイレ 

【主 催】群馬総社駅まちプロジェクト（NPO法人麦

わら屋／rela 

hair salon） 

【問い合わせ】 

群馬総社駅まち

プロジェクト  

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を 

ご
活
用
く
だ
さ
い 

 

総
社
公
民
館
東
側
付
近
に
、
洪
水
や

浸
水
な
ど
の
水
害
に
備
え
、
２
基
の
緊

急
用
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
使
用
可
能
期
間
は
、
10

月
末
ま
で
で
す
。
な
お
、
持
ち
出
し
は

よ
り
多
く
の
皆
様
に
お
使
い
い
た
だ
く

た
め
、
一
人
10
袋
ま
で
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

【
使
用
手
順
】
白
い
カ
バ
ー
横
（
左
右
）

の
紐
を
ほ
ど
い
て
、
カ
バ
ー
を
開
き
、

か
ご
の
蓋
を
開
け
、
土
の
う
を
取
っ
て

く
だ
さ
い
。 

子
育
連
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

６
月
７
日(

日)

、
総
社
小
学
校
体
育
館

に
て
子
育
連
主
催
の
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

試
合
は
31

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
予
選

リ
ー
グ
戦
に
続
い
て
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
が
行
わ
れ
、
鍛
冶
町
Ｃ
チ
ー
ム
が
優

勝
し
ま
し
た
。
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
交
流
を
深
め
た

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
結
果
に
つ
い
て
は

次
の
と
お
り
で
す
。 

 

優 

勝 

鍛
冶
町
Ｃ
チ
ー
ム 

準
優
勝 

鍛
冶
町
Ａ
チ
ー
ム 

第
３
位 

高
井
Ａ
チ
ー
ム 

第
４
位 

巣
烏
し
ら
ゆ
り
チ
ー
ム 

 Instagram

（@gunmasoja_ 

ekimachi_pj） 

体
協
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た 

 

６
月
21
日(

日)

、
六
中
体
育
館
に
て
総

社
地
区
体
育
協
会
主
催
の
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
27
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

予
選
の
結
果
を
も
と
に
、
決
勝
リ
ー
グ
を

実
施
。
予
選
の
１
位
か
ら
４
位
で
構
成
さ

れ
た
１
位
リ
ー
グ
で
は
、
巣
烏
Ａ
チ
ー
ム

が
優
勝
し
ま
し
た
。
結
果
に
つ
い
て
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。 

【
１
位
リ
ー
グ
】 

優 

勝 

巣
烏
Ａ
チ
ー
ム 

準
優
勝 

桜
が
丘
Ａ
チ
ー
ム 

第
３
位 

新
田
Ａ
チ
ー
ム 

第
４
位 
植
野
Ａ
チ
ー
ム 

 

30
分
か
ら
12
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
の
時
等
は
、
ご
利
用
で
き
な

い
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ

さ
い
。 

【
対
象
】
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も
利
用
可
。
団
体
で
ご
利
用
さ
れ
る
場
合

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

【
内
容
】
主
屋
の
座
敷
を
勉
強
部
屋
や
お
友

達
と
交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

勉
強
や
本
を
読
む
の
も
よ
し
、
何
か
作
る
の

も
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も
大
歓
迎
で
す
。
勉

強
し
た
い
教
科
・
宿
題
に
必
要
な
も
の
、
息

抜
き
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
や
先
生
が
勉
強

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
る
時
が
あ
り
ま

す
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
Ｈ
Ｏ

Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
（
旧
本
間

酒
造
店
舗
）
０
８
０-

７
０
３
７-

８
０
１
０ 
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編集発行 前橋市総社公民館 
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電話 251-4933 ファクス 255-0366 

 

今月の新刊 一般書 
超スケール経済インド（難波 昇平）/野馬追で会いましょう（星野 博美）/症状改善!不調の原因がわかる筋肉の

しくみ大全（鈴木 修一郎)/たっぷり野菜がおいしいパスタ（市瀬 悦子)/愛犬が5歳を過ぎたら知りたいことが全

部のってる本（三浦 裕子)/シルクロードの手仕事(福田 浩子)/悲しい話は今はおしまい（小沼 理）/貸し物屋お

庸謎解き帖 [6]，[7](平谷 美樹）/夏迷宮(古川 日出男） 他  

 

児童書・絵本 
本ってこんなにおもしろい!(主婦と生活社)/こども宇宙(洞口 俊博)/くらべて発見葉っぱの「いのち」1（農文

協)/おいしいお米をつくりたい!(谷本 雄治)/音符がいっぱい(まはら 三桃)/かなしきデブ猫ちゃん 広島編

(早見 和真)/ロアルド・ダールコレクション 別巻4(ロアルド・ダール）/おかあさんのおかあさんのひ(ローナ・

バリアン)/たねはいのちのおわりとはじまり(鈴木 純） 他 

前橋市立図書館総社分館からのお知らせ 

編
集
後
記 

7月25日(土)10時20分～ 総社公民館 としょかん 

通常休館日 
７月６日、１３日、２１日、２７日 

 

※土日祝日は１０時～１７時の開館です。 

 

「ぐんまクールシェア２０２６」実施中です！ 

 気軽に立ち寄り、涼むことができる場所として、

前橋市立図書館総社分館もクールシェアスポットと

なっています。 

 涼しいお部屋で、読書を楽しめます。ぜひお立ち

寄りください。 

そ
う
じ
ゃ
子
育
て
サ
ロ
ン 

【
内
容
】
お
お
む
ね
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
と
し
、
絵
本
を
見
た
り
、
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
お
と
も
だ
ち
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
民
生
委
員
・
児
童
委
員

で
、
参
加
費
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。 

 【
日
時
】
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
（
祝
日

は
お
休
み
） 

 

７
月
９
日(

木)

、
23
日(

木) 

 

10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

【
場
所
】
市
立
図
書
館
総
社
分
館 

児
童
書

閲
覧
コ
ー
ナ
ー 

【
問
い
合
わ
せ
】
主
任
児
童
委
員 

西
谷(

２
５
３-

８
７
４
９) 

狩
野(

２
５
２-

６
５
３
４) 

み
ん
な
の
人
権
を
考
え
よ
う 

今
月
は
総
社
小
児
童
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す 

・
わ
る
口
言
わ
ず 

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

学
校
生
活 

・
い
じ
め
を
な
く
す
た
め
に 

 

 

人
の
心
と 

人
の
気
持
ち
を
考
え
よ
う 

・
Ｙ
ｅ
ｓ
か
Ｎ
ｏ 

 

 
 
 
 
 
 

自
分
の
意
思
を
伝
え
よ
う 

・
助
け
合
う 

そ
の
行
動
で 

 

 
 
 
 
 
 

皆
が
笑
顔 

・
本
当
は
、 

心
の
気
持
ち 

 

 
 
 
 
 
 

言
え
て
な
い 

・
よ
く
知
ろ
う 

相
手
の
気
持
ち 
 

 
 
 
 
 
 

大
切
に 

 梅雨の雨音を聴く日が続いていますが、時折差し込む日差しに

夏の訪れを感じる時期となりました。蒸し暑さに体も疲れやすい

時期ですが、無理をせず、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 ７月に入ると暑い日が続くと思いますが、総社公民館もクール

シェアスポットとなっております（平日９時から17時まで）。お

気軽に涼みに来ていただければ幸いです。 

総
社
読
み
聞
か
せ
の
会
か
ら 

お
知
ら
せ 

人
権
に
つ
い
て 

【
女
性
の
人
権
】 

家
庭
や
職
場
に
お
け
る
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
や
無
意
識
の
思
い
込
み

（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
）
に
基

づ
く
性
別
に
よ
る
差
別
の
ほ
か
、
性
犯

罪
・
性
暴
力
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
人
権
問
題
が
依

然
と
し
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
誰
も

が
お
互
い
の
立
場
を
尊
重
し
て
協
力
し
合

え
る
よ
う
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。 

【
出
典
】
人
権
教
育
啓
発
情
報
誌
「
ア
イ 

 

 

ユ
」
令
和
８
月
４
月
号
よ
り
掲
載 


