
 
南橘すくすく子育て教室 

 
対象＝市内在住の3歳までの子とその保護者15組 
参加費＝無料 
会場＝南橘公民館 和室・第 1多目的室 
申込＝申込フォームよりお申込みください。 
     または電話・来館でも受け付けます。 
     （０２７-２３１-２３７６） 
     ※定員になり次第締め切り 

 第 44 巻 第 6号(通算 540 号)この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土 南橘 

編集･発行 前橋市南橘公民館 〒371-0042 前橋市日輪寺町 158 TEL231-2376 FAX235-9331 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 

9月 7 日(木) 
10:30-11:30 

～新保育セラピストに学ぶ～ 

子どもの心と能力を伸ばす育児法 
（託児付き） 

9月 14日(木) 
10:30-11:30 

～新保育セラピストに学ぶ～ 

運動能力を上げるふれあい遊び 

9月 28日(木) 
10:30-11:30 

きらきら笑顔で親子あそび 

令和5年９月１日発行 

南橘地区の世帯と人口 

世帯１８,9６１世帯 

人口３8,8４１人 

男１8,90１人 

女１９,９４０人 

令和 5年７月末日現在 

【秋の交換会】を開催します  
汚れのない衣類・日用品・古本など「どなたかに使っていただき

たい」という品物がありましたらご提供ください。 
もらうだけでも OKです。 
注：会場内は大変混雑します。靴、貴重品などは、ご自分の管理責
任でお願いいたします。 
会場＝南橘公民館ホール 
日程＝１０月７日（土） 
時間＝午後１時３０分から➡提供品の受付 
     午後２時～３時まで➡交換会 
問い合わせ＝南橘リサイクルの会 佐藤（231-5157） 

フードバンクを設置 
  

左記、秋の交換会当日、会場の南橘
公民館ホールにフードバンクを設置しま
す。 
賞味期限の残りが１カ月以上で未開

封の食品がありましたらお持ちください
（お米は２年以内のもの）。集まった食品
を、支援を必要とする方へお届けします。 

 
※アルコールの入ったもの・生鮮食品・要冷

凍・要冷蔵の食品は受け付けていません。 

南橘地区文化祭を実施 展示作品を募集します！ 
 
1 展示期間（予定）＝１１月１１日（土）～１２日（日） 
2 展示会場＝南橘公民館１階交流スペースほか 
3 出 品 物＝絵画・写真・書道・短歌・俳句・陶芸ほか 
4 出品点数＝同種作品について１人１点（参加費無料） 
５ 応募資格＝南橘地区在住の住民 
６ 申込締切日＝９月２９日（金） 
    ＊申込書を南橘公民館へ提出（書式は公民館に有り） 
７ 募集作品の種類とサイズ等           
①絵画＝F12号（６０cm×５０cm）以内もので額に入れる 
②写真＝四つ切り（３０cm×２５cm）以内のもので額に入れる 
③書道＝半紙（３４cm×２５cm）以内のもので仮表装 
④短歌＝額装一首 
⑤俳句＝色紙は額装一句とし、短冊は額装二句 
※①～⑤は紐を付け、展示可能な状況で搬入する。   
⑥陶芸、彫塑、工芸、その他 
底面積が３０cm×３０cm以内のもの 
※壊れやすい物、ガラスを使用している物は不可（特殊なものは協議） 

８ 搬入・搬出＝申込の受付後、連絡いたします。 
９ 問い合わせ＝南橘公民館 電話０２７－２３１－２３７６ 

女性のための健康づくり栄養講座 受講者募集 
（明治安田生命保険相互会社共催事業） 

日時＝10月 12日（木）１３：３０～１５：００  
内容＝老化を防ぐために欠かせない抗酸化と抗糖化

などのポイントを学ぶ。 
     また、野菜が持つ抗酸化力と抗糖化の仕組み

や食べ方を紹介。 
測定＝「血管年齢測定」と片手をセンサーに当てるだ

けで野菜摂取レベル・推定野菜摂取量が測定 
できる「ベジチェック®」を実施予定  
※ベジチェックは、カゴメ株式会社の登録商標 

会場＝南橘公民館１階ホール   
講師＝明治安田生命保険相互会社 社員   
対象＝前橋市内在住の女性  
定員＝３０名（先着順）   
受講料＝無料 
申込み＝１０月 5日（木）までに南橘公民館へ直接、 

または電話でお申込みください。 
問合せ=南橘公民館 日輪寺町158  

電話 027-231-2376 

昨年の作品展示の様子 



道の駅でタウンミーティング 
 

7 月２１日（金）、山本市長などが出席し、道の駅「ま
えばし赤城」にて開催された南橘地区タウンミーティン
グでは、自治会長や市民から、道路整備、地域の担い
手確保、子育て施策、道の駅や地域特性を生かしたま
ちづくり、産業 
振興などに係 
わる意見が出 
され、市長と 
直接話し合う 
ことができま 
した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南橘分館図書だより〔今月の新刊情報〕 

                       

 

 

 

 

 

第２４回南橘地区老人クラブ連合会主催 
輪投げ大会の結果 

～下小出町チームが優勝～ 
 

 
７月２４日(月)、南橘公民館ホールで１３町２４チ

ームが参加し、白熱した大会が開催されました。 
上位２チームは９月１５日（金）に行われる市老連

主催の大会に出場します。 
 
☆優 勝＝下小出町  
☆準優勝＝荒牧町Ａ  
☆第三位＝青柳町Ａ 
 
 
 
 

【一般書】                         
☆生成A I  小林 雅一 
☆世の中の見方が変わる経済学 小峰 隆夫 
☆講談放浪記 神田 伯山 
☆安倍晋三・昭恵 35年の春夏秋冬 大下 英治 
☆一品入魂ごはん   橋本 彩 
☆なんやかんや日記   武田 綾乃 
☆鈍色幻視行   恩田 陸 ほか 
 

登録型本人通知制度をご利用ください。 
 

この制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸
籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知するも
のです。利用するには、事前登録が必要です。詳しくは
問い合わせるか、本市ホームページをご覧ください。 

 
対象＝本市に住民登録をしているか本籍のある人 
申請方法＝申込書と官公署発行の顔写真付き身分証
明書などを用意し、市役所市民課へお越しください。郵
送での申請もできます。 
問い合わせ＝市民課証明交付係（898-6114） 

人権啓発リーフレット『やさしい心』より  
 
【子ども】 
近年、子どもをめぐる問題が深刻化しています。特
に「虐待」は、深刻で重大な人権侵害ですが、虐待
件数は年々増加する傾向にあり、多くの尊い命が失
われています。また、「いじめ」も大きな社会問題で
す。学校や家庭、地域社会で「子育て」と「子どもの
人権」への関心を高め、一人ひとりの人間尊重意識
を醸成していくことが重要です。 

熱戦の様子 

【児童書・絵本】                         
☆食べて楽しむ科学実験図鑑  尾嶋 好美 
☆デジタルの未来図鑑 岡嶋 裕史 
☆モノのなまえ事典   杉村 喜光 
☆はりねずみのルーチカ 12  かんの ゆうこ 
☆列車にのった阿修羅さん  いどき えり 
☆ゆびかぞく はしもと えつよ 
☆アマガエルのうた   谷口 智則 
☆ほげちゃんとおばけ やぎ たみこ ほか 

【休館日】９/４（月）、９/１１（月）、９/１９（火）、９/２５（月） 
祝日は 10時～17時まで開館 

南橘チャレンジ教室 
 

⚽バニーズの選手によるサッカー教室⚽ 
 
「なでしこ一部リーグ」所属チーム、バニーズ群馬

FC ホワイトスターの選手 2 名（新田寿瑞さん、新井
純奈さん）が、８月１０日と１６日、夏休みの小学生
達にサッカーの基本を楽しく教えてくれました。 
 

 

身近な水難事故に備えて！ 
「ういてまて」「ライフジャケットの着方」動画 

 
多発している水辺の事故。遭ってしまうその前に、
対処法を学べる動画を前橋市職員自主研究グルー
プの消防士たちが制作しました。 
ぜひ知っておいて欲しい、お子さんにも分かりやす
い内容となっています。「万が一のとき、どうすればよ
いのか？」この機会にぜひご覧ください！ 

 
※ライフジャケットの有効性も紹介しています♪ 

 

 
 

「ライフジャケットの着方」 

       動画へ 

 「ういてまて」動画へ 


