
 

令和６年度第２回南橘公民館運営推進委員会 

 

日時：令和７年３月１１日（火） 

      午前１０時から      

会場：南橘公民館 第１多目的室 

 

 

次  第 

 

 

１ 開 会 

 

２ あいさつ   澁川委員長 

 

３ 議 題 

(1) 令和６年度南橘公民館主催事業の報告について 

(2) 意見交換 

 

４ その他 

 

５ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



前橋市南橘公民館運営推進委員名簿 

令和７年３月１１日現在 

 

１ 学校教育の関係者 

No. 役 職 氏  名 所属団体等での役職 委嘱期間 

1 委員 佐 藤 和 彦 前橋市立荒牧小学校校長 
R05.07.01～ 

R07.06.30 

2 委員 福 田 博 之 前橋市立南橘中学校校長 
R05.07.01～ 

R07.06.30 

 

 

 

２ 社会教育の関係者、家庭教育の向上に資する活動を行う者、学識経験のある者 

No. 役 職 氏  名 所属団体等での役職 委嘱期間 

1 委員 小 川 幸 男 南橘地区自治会連合会副会長  
R06.07.01～ 

R07.06.30 

2 委員 宗  義 彦 南橘地区生涯学習奨励員会会長  
R05.07.01～ 

R07.06.30 

3 委員長 澁  川  好  伸 南橘地区社会福祉協議会会長 
R05.07.01～ 

R07.06.30 

4 委員 小保方 淳 一 南橘地区民生委員児童委員協議会会長  
R05.07.01～ 

R07.06.30 

5 副委員長 金 子 かほる 南橘地区老人クラブ連合会副会長  
R05.07.01～ 

R07.06.30 

6 委員  西  いづみ 南橘地区保健推進員会会長 
R05.07.01～ 

R07.06.30 

7 委員 後 澤 直 子 南橘地区更生保護女性会会長 
R05.07.01～ 

R07.06.30 

8 委員 岩 﨑  健 南橘公民館利用文化団体連絡協議会顧問 
R06.07.01～ 

R07.06.30 

 

 

 

 

 

 



令和６年度 南橘公民館主催事業報告 

１ 子育て親子支援事業  

 Ⅰ 芳賀・南橘・富士見公民館合同 

   「親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”」(ベビープログラム:愛称 BP) 

  (1) ねらい 

   ①初めて子育てをしている母親の交流・情報交換の場とする。 

   ②育児に対する不安を軽減する。 

   ③乳幼児期の育児について必要な知識を学ぶ。 

  (2) 概要 

場所＝富士見公民館（R4 南橘、R5 芳賀、R6 富士見） 

    対象＝第１子（２ヵ月～６ヵ月）とその母親 

    内容＝初めて子育てしている母親を対象に開催し、交流・情報交換の場とする。

また、育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合いながらこれか

らの子育てに必要な知識を学ぶ。 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
5/15(水) 
10:00～
12:00 

新しい出会い 
・お互いを知り合う ・お互いの関心事を知る 
・他のママの育児から学ぶ 

前橋市 
こども支援課 
 
ＢＰファシリ
テーター 
 

8組 

２ 
5/22(水) 
10:00～
12:00 

赤ちゃんのいる生活 
・大人だけの生活と赤ちゃんのいる生活 
・赤ちゃんの生活リズム ・赤ちゃんの必要な環境を整える 

5組 

３ 
5/29(水) 
10:00～
12:00 

赤ちゃんとの接し方 
・「泣く」ことの意味 ・遊びと心の発達 
・身体の発達と事故防止 

8組 

４ 
6/5(水) 
10:00～
12:00 

親になること 
・私の今の心の状態を考える・パートナーや周囲の人の力 
を借りる ・自分も大切に赤ちゃんも大切に 

8組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 南橘すくすく子育て教室 

  (1) ねらい 

   ①同年齢の子どもを持つ親子同士の仲間づくりを図る。 

   ②親子共々、楽しみながら学習の機会を与える。 



   ③本事業を行うことで、親子の新たな発見や可能性を引き出す。 

   ④母親の育児に対するストレスを少しでも解消し、よりよい親子関係を築くための

サポートを行う。 

  (2) 対象 

未就園児とその保護者 

  (3) 内容 

  前期 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
8/22(木) 
10:30～
11:30 

きらきら笑顔で親子あそび 

〜こどもの育ちに合わせた親子遊びを紹介〜 

前橋市 
こども支援課 

10組 

２ 
8/27(火) 
10:30～
11:30 

親子ピラティス  

〜赤ちゃんと一緒に筋肉のスイッチを入れよう〜 

ピラティスイン
ストラクター 
峯岸圭衣先生 

12組 

３ 
9/3(火) 
10:30～
11:30 

バランスボールエクササイズ 

〜産後の体に負担をかけない体力作り〜 

ピラティスイン
ストラクター 
峯岸圭衣先生 

13組 

４ 
9/10(火) 
10:30～
11:30 

ほめて育てるコミュニケーション・トレーニング 

〜しつけを効果的に行う方法を学ぼう〜 

前橋市 
こども支援課 

11組 

  後期 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
1/17(金) 
10:30～
11:30 

親子リトミック① 

～ピアノや歌に合わせて楽しく体を動かそう～           

リトミック講師 
田屋真弓先生 
 

13組 

２ 
1/24(金) 
10:30～
11:30 

親子リトミック② 

～ピアノや歌に合わせて楽しく体を動かしクラッシク歌唱

を聞こう～ 

リトミック講師 
田屋真弓先生 
歌唱 
舟喜玲子先生 

12組 

３ 
1/29(水) 
10:30～
11:30 

子どもの心と体作り 【講座形式・託児付】 

～運動や感覚遊びを作業療法士が紹介します～ 

前橋市 
こども支援課 

11組 

４ 
2/4(火) 
10:30～
11:30 

「お口の話」 と 「離乳食とおやつの話」 

～歯みがきって必要？ おやつの話もあります～ 

スマイルきっず
デンタルケア新
前橋歯科医院 
歯科衛生士・管理
栄養士・保育士 

9組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ⅲ 南橘公民館子育て・親子支援講座 

(1) ねらい 

  ①育児支援に必要な知識や技術を習得し、地域での子育て支援を担う人材を育成、 

その体制を強化する。 

②子育て世代を支援する託児ボランティアの資質を高め、その効果を一層充実させ 

ることを目的とする。 

③一般の方にも参加してもらい、援助するひと、援助される人の相互理解力を養う 

機会を持ち習得することを目的とする。 

(2) 対象 

南橘地区保健推進員、南橘ボランティアの会 

子育て支援に関心のある前橋市に在住・在勤の一般成人 先着１５名 

(3) 内容 

月日・時間 学習主題・内容  講師・協力者 参加者 

1/8（水） 
13:30～14:30 

「助け上手は助けられ上手？」援助の心理学 
相談する側、相談される側のコツについて演習を含んだ
講義を通じ学ぶ 

群馬医療福祉大学
講師 
大島 由之 

67人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 青少年体験・チャレンジ活動事業 

Ⅰ 子ども会インリーダー講習会及び育成指導者講習会  

  (1) ねらい 

①子ども会リーダーとしての活躍が期待される小学５・６年生の資質向上の    

一助とする。 

②子ども会を指導・援助する育成指導者の基本的な知識や技術の習得を図る。 

(2) 対象 

地区の小学生５・６年生と育成会役員 

  (3) 内容 



回 月日・時間 内容・会場 学習方法 講師・協力者 参加者 

１ 
6/9（日） 
9:30～12:30 

子ども会リーダー講習会、育成
指導者講習会 
会場：公民館ホール 

講義 
実技 

前橋市子ども会
育成団体連絡協
議会役員 

1 人 

２ 
6/15（土） 
9:00～12:45 

カレー作り、レクリエーショ
ン、テント設営 
会場：公民館駐車場 

講義 
実技 

前橋市子ども会
育成団体連絡協
議会役員 

5 人 

 （南橘地区子ども会育成会連絡協議会共催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 南橘チャレンジ教室【夏休み期間、冬休み期間】 

 (1) ねらい 

   楽しく学べる機会や、学年の枠を超えた交流を図る機会を提供する。また、 

体験や学習をとおして集中力・自主性・豊かな感性を養うとともに、新たな発 

見や可能性を引き出す。 

 (2) 対象 

   市内在住の小学生と保護者 

  (3) 内容  

回 月日・時間 内容・会場 講師・協力者 参加者 

１ 
7/21（日） 
10:00～12:00 

竹の皮で花かごを編む 
会場：公民館ホール 

西上州竹皮編工芸家 
前島 美江 
高屋敷 直子 

19 人 

２ 
7/24（水） 
13:00～15:00 

竹の弓矢を作って遊ぶ 
会場：公民館ホール 

木工コーディネーター 
山田 裕久 

24 人 

３ 
8/14（水） 
9:00～10:00 

サッカー教室① 
会場：南橘中第２グラウンド 

バニーズ群馬ＦＣ  
ホワイトスター所属 
新田 寿瑞 
安部 由紀夏 
高橋 亜美 

25 人 

４ 
8/15（木） 
9:00～10:00 

サッカー教室② 
会場：南橘中第２グラウンド 

25 人 

５ 
12/20（金） 
19:00～20:30 

宇宙

うちゅう

のおはなし＆星空

ほしぞら

天体

てんたい

観望

かんぼう

 
会場：公民館ホール 

高崎市少年科学館職員 
岸 篤宏 
アマチュア天文家 
横尾 淳一 
 

25 人 

６ 
12/25（水） 
10:00～11:30 

トーンチャイムを演奏

えんそう

しよう 
会場：公民館ホール 

まえばし出前講座 
市民講師 ココネ・ソウ
ネ＆ミネージュ  

17 人 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ のびゆくこどものつどい・ふれあいの広場・ろばたのつどい  

  (1) ねらい 

  前橋のこどもを明るく育てる活動の一環として、南橘地区で「のびゆくこど 

ものつどい」を開催し、人間性豊かな青少年の育成を目指すとともに、地域・ 

家庭・学校の連携・協働の大切さと子どもたちを地域で育てる気運を醸成する。 

また、「ふれあいの広場、ろばたのつどい」を同時開催することにより世代間交 

流やボランティア活動への理解などにつなげる。 

  (2) 概要 

    日時＝９月２１日（土）午前９時～正午 

    会場＝南橘公民館 

    内容＝スタンプラリー、子ども和太鼓演奏、鎌倉中学校吹奏楽部演奏、しおり人

形作り、ブーメラン作り、ゲーム・クラフト、割りばしゴム鉄砲作り、手

話体験、リサイクル工作、アイマスク・点字体験、ボッチャ体験、的当て

シュート、フランクフルト模擬店、竹とんぼ工作、おまわりさんの防犯マ

ジックショー、消防服試着と記念撮影・消防車両展示・住宅用火災警報器

等ＰＲ    

    参加者＝520 人 

（青少年健全育成会ほか関連団体で組織する実行委員会主催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ⅳ 冒険遊び場 

  (1) ねらい 

    児童が遊べる里山という場を提供することにより、異なる学年・世代との遊 

びを通じた交流による情操教育を目的とするもの。 

  (2) 対象 

    おおむね小学生程度の児童とその保護者 

  (3) 内容   

回 月日・時間 内容 講師・協力者 参加者 

１ 
8/10(土) 
10:00～
11:30 

「ピカピカの泥だんご」を作ってみよう！ 
南橘地区生涯学
習奨励員 

10人 

２ 
8/17(土) 
10:00～
11:30 

「リサイクル工作」で遊ぼう！ 
南橘リサイクル
の会 

9人 

３ 
8/24(土) 
10:00～
11:30 

「ペットボトルロケット」を作って飛ばそう！ 
南橘地区生涯学
習奨励員 

16人 

（南橘地区青少年健全育成会主催） 

 

 

３ 生涯学習奨励員活動支援事業 

(1) ねらい 

生涯学習奨励員相互の密接な連絡や生涯学習の効果的な進展、奨励員の資質向上な

どを図る。 

(2) 概要 

   ①研修講座 

  Excel 研修会を２月６日（木）、PowerPoint 研修会を２月２１日（金）に開催し、 

町の広報誌や収支報告書の作成に役立つ実践的な PC スキルを学習した。 

参加者は Excel 研修会 7 人、PowerPoint 研修会 6 人。 

②生涯学習フェスティバルへの参加 

  ８月３１日(土)から９月６日(金)まで、前橋プラザ元気２１の３階ホワイエで「わ 

がまち広報紙まつり」及び「わがまち紹介」としてパネルを展示を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 自主学習グループ活動支援事業 

 (1) ねらい 

所属団体の連帯と協調を進めながら、各団体の発展と向上を図り、豊かで文化的な地

域の構築につなげる。 

 (2) 概要 

①研修講座 

ア ７月７日（日）に南橘の自然観察と環境を守る会主催の「桃ノ木川の自然観察 

会」に参加。（参加者：9人） 

   イ 「救急車が来るまでの対応について学ぶ講習会」（出前講座）を９月３日（火）   

    に実施。（参加者：26 人） 

  ②自主学習グループの会員募集支援 

   令和６年５月～８月に実施。館報の７月号と８月号に希望団体の紹介記事を載せて 

会員募集をした。 

  ③南橘公民館文化祭への参加 

   １０月２６日（土）、２７日（日）開催の地区文化祭に参加（展示、発表など） 

   ④公民館利用団体ＰＲチラシ掲示 

   自主グループのチラシを各団体に作成してもらい、それを館内に掲示。また、チラ 

シを入れたバインダーを窓口で案内できるように設置した。 

⑤南橘公民館の清掃ボランティア 

  ア 敷地内の除草及び清掃活動を７月１４日（日）に実施。（参加者：46 人） 

イ 館内の大掃除を１２月８日（日）に実施。（参加者：44 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 学び合い・人権・地域ふれあい事業 

 Ⅰ いきいき教室 

(1) ねらい 

 ①楽しく生きがいある生活のきっかけをつくる。 

 ②参加者同士の新たな出会いや、交流・学びの場を提供する。 

(2) 概要 

  うっかりミスはなぜ起きる（群馬県出前なんでも講座より） 



日時＝令和７年１月３０日（木） 

会場＝南橘公民館ホール 

    対象＝市内在住のおおむね６０歳以上の人 

    参加者＝15 人 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

Ⅱ 人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の掲示及び掲載 

(1) ねらい 

①地区内小・中学生へ人権に関する作品を募集することで、児童生徒の人権に対す

る意識の醸成と喚起を促す。 

②作品の館内掲示及び館報への掲載を通じて地区内の方への人権意識の啓発と意識

向上を図る。 

(2) 対象 

地区内小・中学生の児童、生徒。 

(3) 内容 

 月日等 内容 作品数 

1 
1/8（水）～ 
1/14（火） 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館内掲示」     84 

2 
1/1 号、2/1 号 
3/1 号 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館報掲載」 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ⅲ 明治安田生命保険相互会社との共催 

  (1) ねらい 

   ①楽しく生きがいある生活のきっかけを作るとともに、健康づくりを進めるた 

めの環境を提供する。 



   ②参加者同士の新たな出会いと、新たな学びの場を提供する。 

  (2) 対象 

市民（市内在住） 

(3) 内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 人数 

1 
6/27（月） 
14:00～15:30 

人生 100年時代！未来のための健康プロジェクト講座 
くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋 

明治安田生命 
相互会社 社員 

28人 

2 
8/27（火） 
11:00～12:00 

人生 100年時代！未来のための健康プロジェクト講座 
災害に備える 『防災脳』を活性化 

明治安田生命 
相互会社 社員 

9人 

3 
2/4（火） 
13:30～15:00 

女性のための「健康づくり応援」講座 
～ずっと元気に過ごしたい！～今日から始める健康 
的なダイエット習慣 
 

明治安田生命 
相互会社 社員 

27人 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

６ 情報提供事業 

 (1) ねらい 

   公民館事業や団体の情報等を発信することで、住民の方の利便性向上や学習機 

会の提供、さらには諸活動の活性化等につなげる。 

 (2) 概要 

①公民館報発行 

公民館主催事業、地区内の各種団体行事のお知らせ及び結果報告、行政からの 

お知らせ等を掲載し、毎月１日に毎戸配付(約１８，０００部)している。 

※平成３１年３月号からサイズをＢ４版からＡ４版に変更 

⇒情報量を増やすために令和元年１０月から再び B４判に変更 

⇒配付の利便性を図るために令和４年１月から再度Ａ４版に変更 

②ホームページを活用した情報提供 

   前橋市ホームページに、公民館に関する情報（公民館の概要、取扱い業務、周   

辺地図、公民館の部屋利用、自主学習グループ一覧、館報等）を掲載 

 

７ 主な地区との協働事業 

Ⅰ 地区市民スポーツ祭 

  (1) ねらい 



   ①地区住民の健康・体力の維持増進と地区スポーツの振興を図る。 

②地区住民相互の交流を深め親睦を図る。 

 (2) 概要 

    日時＝１１月２３日（土・祝） 

    会場＝ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター武道館 

    内容＝ラジオ体操、体力自慢競争、ボール渡しリレー、はいはい競争、宅配便リ 

レー、ウルトラクイズ、コンビリレー、紅白玉入れ、親子ふれあいゲーム、 

じゃんけんボールリレー、ぞうきん掛けリレー、だんべえおどり 

    参加者＝約 950 人 

（南橘地区スポーツ協会ほか関連団体で組織する実施委員会主催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 地区文化祭 

  テーマ・スローガン：「この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土・南橘」 

(1) ねらい  

①南橘地区内で各種学習活動に励む市民が、それぞれの学習成果の発表をとおして 

互いの交流を深める。 

②広く公開することで、地域の学習文化活動や公民館活動への理解を深める機会を 

提供し、地域の文化振興と活力ある地域づくりにつなげる。 

   (2) 内容 

月日・時間 部門 内容 人数 

10/26(土)27(日) 

ともに9:30～ 

14:00 

運営部 受付係、救護係、駐車場係 

2,368人 
延べ来場者数 

展示部 
水彩画、パッチワーク、陶芸、書道、七宝焼、
絵画、各町広報紙、活動記録、小中学生作品(絵
画、油絵、イラスト、紙粘土作品、書道) 

催し部 

健康相談・健康アンケート・健康チェック・脂 

肪･乳がん･骨モデルの展示、模擬店（フランク
フルト・焼きそば・廃油せっけん・田口菜油・
陶芸品・青果・野菜）マジックプレート作り、
リサイクル衣料等の配付、減塩アンケート、キ
ッチンカー 

発表部 

歌、遊戯、合唱、和太鼓演奏、ウクレレ演奏、
ハーモニカ演奏、八木節、舞踊、ダンス、太極
拳、帯結び披露、吹奏楽演奏 

（南橘地区公民館利用団体連絡協議会ほか関連団体で組織する実行委員会主催） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 南橘地区地域づくり推進協議会と協働 

(1) ねらい 

地域における支えあいや自主・自立性の強化を図りながら、誰もが安全に安心して

暮らせる地域づくりを進める。 

  (2) 概要 

ア 菜の花プロジェクト・菜種の刈り取り 

  日時＝５月２５日（土） 

    会場＝田口町田口菜畑 

   イ 菜の花プロジェクト・なたね油の販売 

    日時＝１０月２７日(日) 南橘地区文化祭 

    会場＝南橘公民館 

   ウ 橘山環境整備・南橘中との共同作業 

    日時＝１１月２９(金) 

    会場＝田口町橘山 

エ 菜の花プロジェクト・摘み菜 

  日時＝２月２２日(土)～３月下旬 

  会場＝田口町田口菜畑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８ 協力支援事業  

団体育成援助事業・各種事業援助活動 

主催 月日 事業名内容 参加数 会場 

各
実
行
委
員
会 

9/21（土） 
のびゆくこどものつどい・
ふれあいの広場 

延べ520人 南橘公民館 

10/15（日） 南橘地区市民スポーツ祭 950人 
ＡＬＳＯＫぐんま総合 

スポーツセンター武道館 

10/25（土） 
10/26（日） 

南橘地区文化祭 延べ2,368人 南橘公民館 

ス
ポ
ー
ツ
協
会 

5/19（日） グラウンドゴルフ大会 
5チーム 
（5町） 

南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

6/16（日） ドッヂビー大会 
4チーム 
（4町） 

南橘中学校 
体育館 

2/2（日） スマイルボウリング大会 
小学生 2チーム 
シニア 3チーム 
一 般 4チーム 

 

鎌倉中学校 
体育館 

子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会 

5月～11月 少年野球交流会 
3チームの 
交流会 

荒牧・田口・ 

関根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

8/24～8/25 
（土・日） 

書画展 
 

380作品 
 

南橘公民館 

12/7(土) 上毛かるた大会 
団体5ﾁｰﾑ(15人) 

個人11人 
南橘公民館 

2/22(土) 
2/23(日) 

ミニバス大会  
5チーム 
（5町） 

細井小学校 
体育館 

3/1（土） スケート教室 148人 
ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツ 

センターアイスアリーナ 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

7/8（月） 輪投げ大会 24チーム 南橘公民館 

10/7（月） グラウンドゴルフ大会 30チーム 
南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

12/16（月） 芸能大会 18団体 南橘公民館 

1/20(月) スマイルボウリング大会 20 チーム 南橘公民館 

青
少
年
健
全
育
成
会 

12/1（日） 
「前橋のこどもを明るく育
てる活動」地区別会議 

72人 南橘公民館 

2月 宣言文・運動目標掲示 自治会配布 自治会事務所 

 

 


