
南橘すくすく子育て教室（Baby編） 参加者募集！ 
5回連続の子育て教室、楽しいプログラムでふれあい遊びを楽しみましょう！ 

入出庫しやすい駐車場、エレベータ付で館内移動も楽々、空調完備で涼しい南橘公民館の教室に参加しませんか?  
回 日 時 内  容 会場 

1 
7月  3 (木) 
10:30～11:30 

■きらきら笑顔で親子あそび 
子どもの育ちに合わせた親子の関わり方を学ぶ 

 

南橘公民館 
２階和室 

２ 
7月 10 (木) 
10:30～11:30 

■こどもの心と体作り（託児付） 
運動や感覚遊びを作業療法士が講座形式 
で紹介。運動や感覚遊びの大切さを学ぶ。 

 

南橘公民館 
２階和室 
多目的室 

３ 
 
 

4 
 
 
５ 
 
 

7月１６日(水) 
10:30-11:30 
 
7月 23日(水) 
10:30-11:30 
 
7月 30日(水) 
10:30-11:30 
 

■バランスボールエクササイズ&交流会（３回連続） 

【１回での講座前半はエクササイズ】 
弾む・転がる・支えるボールの特性を生かした筋
力強化を行う運動を学ぶ。また、託児 を準備し、
お子さんと、ひと時離れ、お母さんのリフレッシュ
も目的とする。  
                             

【１回での講座後半は交流会】 
同年代のお子さんを育てる保護者の方と交流を
行い、出産を経て変化した心と体の環境に向き
合う。 
 
  

南橘公民館 
２階和室 

対  象: 前橋市在住の生後２か月～８か月未満の子とその保護者 １０組 

       ただし、第３、４、５回は妊婦の方を除く 

申込み: ６月２日（月）午前９時から申込みフォームで受け付け。定員になり次第締め切ります。 

参加費:無料 問合せ:南橘公民館  

電  話:027-231-2376 

主  催:前橋市教育委員会 生涯学習課 南橘公民館   

 第 46巻 第 3号(通算 561号)この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土 南橘 

編集･発行 前橋市南橘公民館 〒371-0042前橋市日輪寺町 158 TEL231-2376 FAX235-9331 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年６月１日発行 

南橘地区の世帯と人口 

世帯 19,395世帯 

人口 38,572人 

男 18,767人 

女 19,805人 

令和 7年４月末日現在 

 

  

 

申込みフォームは
下記二次元コーを

読み取りください 

出前なんでも講座「群馬デリバリー楽団」観覧者募集 
 

人間の声に最も近い楽器と言われているサックスの生演奏

をお届けします。当日は、昭和歌謡を中心とした演奏とともに楽

曲にちなんだ映像も流れますので、是非、この機会にご応募く

ださい。 

 

日時：令和７年６月２５日（水）午後２時～３時半  

場所：南橘公民館 別館ホール  

対象：前橋市在住の方 定員：３０名（先着順） 

講師（演奏者）：群馬県出前なんでも講座講師 山﨑 隆之さん 

申込み：来館またはお電話でお申込みください。 

参加費： 無料 

受付時間：平日の午前９時から午後５時まで 

問合せ先：前橋市南橘公民館 027-231-2376 

 

 

        

減塩料理教室 
参加者募集のご案内 

～高血圧大丈夫ですか？～ 

（毎日の食事に一工夫を） 

場所：南橘公民館調理実習室 

日時：６月２７日（金）午前９時 30分～ 講話 

                          午前１０時～ 実習 

参加費：５００円 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ 

上履き 

申込先：南橘地区食生活改善推進員 

027-232-5797（星野）又は 

027-23２-3450（宮崎）まで 

申込み〆きり：６月２１日（土）まで 

※次回は、「おやこ料理教室」です 



前橋市立図書館  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

  

南橘分館図書だより〔６/２、９、１６，３０（月）は休館日、 ６/２３（月）～２６（木）は蔵書点検のため休館〕 
一般書 
きれいになりたい病  大村 美菜子 

いま行っておくべきレッドゾーンの鉄道駅  池口 英司 

帰宅後３０分で完成！爆速夜ごはん  Hana 

私が子どもだった頃、親にかけてほしかった言葉  水田 結                                   

彼女たちに守られてきた  松田 青子 

人よ、花よ、 上・下  今村 翔吾 

団地メシ！  藤野 千夜 

This is  the Airport  飛鳥井 千砂 

探偵貴族は亡霊と踊る  奥乃 桜子 

口出し屋お貫  中島 要 

 

児童書・絵本 
あこがれのスター大谷翔平世界一の野球選手になるまで 

ジョー・ティッシュラー 

おしりダンディ ザ・ヤング１０  トロル/原案・監修 

１０歳からのやめること地図  午堂 登紀雄 

 

【休館日】６/２（月）、６/９（月）、６/１６（月）、        

６/２３（月）、６/３０（月） 
６/２３（月）～６/２６（木）は蔵書点検で休館 

 

妖怪の子、育てます５  廣嶋 玲子 

なんだかちがういぬうえくん  きたやま ようこ 

四つ子ぐらし２０  ひの まり 

あざらしカフェすいぞくかんのきゅうじつ  

ナカオ マサトシ 

おばけがふわふわ  藤本 ともひこ 

バッタがんバッタ  みね かつまさ 

「あな」の本  ノラ・ニッカム 

 

おはなし会 

開催日時:6/１４（土） 

10:３０から 11:00  

開催内容:ももかわ読 

み聞かせの会による

手あそびなど 

あそびなど 

土のうステーションをご活用ください 
南橘公民館（南橘市民サービスセンター）西側入り口付近 
には、洪水や浸水などの水害に備え、２基の緊急用土のう 
ステーションが設置されています。 
  使用可能期間は、「６月から 10月末まで」です。 
  なお、持ち出しは、より多くの皆様にお使いいただ 
くため、一人１０袋までとさせていただきます。 

白いカバー横（左右）の紐
をほどいて、カバーを開き、
かごの蓋を開け、土のうを
取ってください。 

公園

民間駐車場

南橘中学校
第２ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
駐車場

入口
北

西 東

南

南橘中学校
第２ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

入口

土のう

ｽﾃｰｼｮﾝ

南橘地区グラウンドゴルフ大会

結果報告 
去る５月１８日(日)南橘地区スポーツ協
会主催のグラウンドゴルフ大会が南橘中学
校第 2グラウンドで開催されました。 
大会前日から降り始めた雨も上がり、当
日は真夏日に迫るようなコンディションとな
りましたが、選手たちは蒸し暑さも感じさせ
ずにプレイに集中しておりました。 
また、今大会は昨年度よりも小学生の参
加が増え、世代間交流のある素晴らしい大
会となりました。 
なお、各町の成績は以下のとおりです。 

（成績）優勝：田口町 準優勝:青柳町、 

第 3位:北代田町でした。 

おめでとうございました。 

６月２３日から２９日までは「男女共同参画週

間」です 

内閣府が公募で決定した「誰でも、どこでも、

自分らしく」というキャッチフレーズのもと、「男

女共同参画社会」実現をめざしています。本市

はパネル展示を行います。ぜひご覧ください。 

①６月２４日（火）～２９日（日）中央公民館 

②７月１５日（火）～２３日（水）永明公民館 

③７月２５日（金）～８月７日（木）上川淵公民館 

問い合わせ：共生社会推進課  

人権・男女共同参画係 

（電話０２７－８９８－６５１７） 

 障害を理由とする偏見や差別をなくそう 
障害のある人が、雇用の場面や職場におい 

て差別待遇を受けたり、店舗でのサービス 

等を拒否されたりするなどの人権問題が 

発生しています。「障害を理由とする差別の 

解消の推進に関する法律」の趣旨を踏まえ、  

障害のある人に対する不当な差別的取り扱いの禁止や合理的配

慮の提供を行うほか、障害のある人を排除しようとする優生思想

及び障害のある人に対する偏見や差別の根絶を目指し、誰しもが

お互いの人権を尊重し合う「心のバリアフリー」に関する取組を推

進することにより、この問題についての関心と理解を深め、偏見や

差別を解消し、共生社会を実現することが必要です。          

人権教育啓発雑誌「アイユ」２０２５年４月号より 

 


