
 募 集  夏休み、南橘チャレンジ教室を開催します！   
夏休み期間中、小中学生を対象に「南橘チャレンジ教室」を開催します。 

詳しくは、保護者宛の「すぐーる」に配信します。そちらからお申し込みください。 
 

回 日 時 学習内容 

１ ７月２4日（金） 

１０時～１1時 30分 

笑って笑って南京玉すだれ（＆バルーンアートをつくる） 【保護者も参加可】 
定員 1５名、材料費:１５０円、持ち物：45Lビニール袋 
※小学 1年生から中学生対象 

２ ７月 26日（日） 

１０時～１2時 

竹の皮で花かごを編む  【保護者も参加可】 
定員 15名 材料費:500円、持ち物：手ぬぐい（または、フェイスタオル） 
※小学 1年生から中学生対象 

３ 7月 27日（月） 

１０時～１２時 

草木染め（玉ねぎの皮で手ぬぐいを染めてみよう） 〔保護者見学自由〕 
定員 10名、材料費：3００円、持ち物：玉ねぎの皮（4個分） 
※小学 1年生から中学生対象 

４ 7月 31日（金） 

１３時３０分～１５時 
 

きり絵にチャレンジ 〔保護者見学自由〕 

定員 15名 材料費:500円、持ち物：鉛筆・消しゴム・ハサミ 
※小学 4年生から中学生対象 

5 ８月 8日（土） 

10時～12時 

竹で箸（・スプーン）づくり 【保護者も参加可】 
定員 15名 材料費:1,000円、持ち物：軍手 
※小学 3年生から中学生対象 
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夏休みにおやこで楽しく学べる食育教室 
参 加 者 募 集 の ご 案 内 
～こどもの体と心の健康は食事から 

    みんなで楽しくお料理をしませんか～ 

日時： 令和８年７月２５日（土） 

９時３０分～講話 １０時～実習 

場所： 南橘公民館調理実習室 

対象： 年長～小学生とその保護者（おじいちゃん、 

     おばあちゃん可） 

持ち物： エプロン、三角きん、マスク、手拭きタオル、 

     上履き 

参加費： 大人４００円、子供３００円（当日集金） 

申込み期限： ７月２０日（月）までにお電話で 

         連絡先 

南橘地区食生活改善推進員 

田中   090-5325-7427 又は 
大河原  090-8013-7238 まで 

 
 

※アレルギー等ご心配な方はご相談ください。 

 

令和８年 7月１日発行 
南橘地区の世帯と人口 
世帯１9,529世帯 
人口３８,287 人 
男１8,639 人 
女１９,648 人 
令和８年 5月末日現在 

南橘館報
なんきつ

デジタルよろず相談所 
 
 

まえばしデジタルサポーターが、

スマホの操作など、デジタルに関す

る相談に対応します。事前申し込み

不要です。 
 
日時：７月７日（火）、１４日（火）、 

2１日（火）、２８日（火） 時間は 

いずれも午前１０時から正午 
 
場所：南橘市民サービスセンターロビー 
 
問合せ：NPO教育支援協会北関東

（027-226-6731） 

 

 

 

 
 

☆赤ちゃん絵本のおはなし会 

 ～楽しい手遊び・わらべうた～ 

 ７/１（水）午前１０：３０～１１：３０ 

 会場：2階和室 

 ももかわ読み聞かせ 

の会によるおはなし会 
 
 



 南橘公民館利用文化団体連絡協議会からのお知らせ～自主グループの紹介と会員募集～ 

【南橘太極拳愛好会】 
私達と一緒に太極拳を学びませんか。 
会員の健康保持を目的に活動しています。   
場所＝ホール  
日時等＝毎週日曜日 8：30～10：00 
連絡先＝大谷 正巳 027-232-1545 
 

【さわやかクラブ】 
ストレッチとフォークダンスを習得し、健康維持と会員相互の
親睦を図り、地域の行事にも協力参加しています。 
場所＝ホール 
日時等＝月４回（1、8月は 3回）毎週金曜日  
       10：00～11：３0 
連絡先＝町田 千恵子 027-234-1120 
 

【スポーツ吹き矢 南橘】 
吹矢は、腹式呼吸で矢を飛ばすもので、呼吸と共に姿勢を
整え、集中力も養える年齢を超えた健康スポーツです。 
場所＝ホール 日時等＝第 2火曜日（10:00～12：00)、  
第 4金曜日（13：30～15:30） 
連絡先＝小池 昌男 027-23１-９１３1 

【南橘ヒナヒナ・フラグループ】 
公民館で、フラを踊りませんか。 
上手さと抜群の指導力を持つ県内屈指の講師の 
下で！生き生きと楽しく、癒しの時間がもてます。 
場所＝ホール 
日時等＝月４回 毎週木曜日 13：３０～1４：３0 
連絡先＝下田 安江 0９0-１２０９-７９６５ 
 

【英会話ワルツの会】 
毎週夜、造形創作室で英語学習を行っています。英語を学
び諸外国の異文化理解を学習してみませんか。募集中。 
場所＝造形創作室 
日時等＝月３回 毎週木曜日 1９：00～２０：３0 
連絡先＝設楽 明伸  0２７-２３４-３３６６ 
 

 

 

 
南橘分館図書だより📖 おはなし会 7/11(土)10：30～11：00 ももかわ読み聞かせの会の読み聞かせ、手あそびなど 

 【新刊情報】 
一般書  
犯罪心理学見るだけノート    出口 保行 
鼻炎のリセット法    木村 至信 
人生をちょっと楽にする本の話   赤木 かん子 
子どもと楽しむスパイスごはん  
（親子ですこやかシリーズ）   齊藤   肇 
幽霊写真展      赤川 次郎 
悪魔の追放（悪魔シリーズ４）   神永   学 
ネタバレあり 
強力       

   下村 敦史 
   高部   務 

神さまのノート       藤原 ひろのぶ 
  
  

 

児童書・絵本  
おいしいお米をつくりたい！      谷本 雄治 
新ざんねんないきもの事典 今泉 忠明/監修 
レクリエーションマジック    藤原 邦恭 
たねはいのちのおわりとはじまり 鈴木   純 
野はらのむし探検帳 飯田   猛 
おばけのそこぢから 内田 麟太郎 
ビビリと勇者たちのおか くすのき しげのり 

  
  
  
  
  
アザラシのアニュー あずみ虫 

休館日 7/６（月）、7/1３(月)、7/2１(火)、７/2７（月） 
祝日は、10時から 17時まで開館 

 

草木類拠点回収資源化事業（実証事業） 

家庭から排出される剪定枝や草木類を、燃やすごみとして処理せず、資源として有効活用することで、ごみの減量と循

環型社会の推進を図ります。南橘市民サービスセンター（リサイクル庫横）にも、回収コンテナを設置し、回収しています。 

実施期間：令和８年６月１日～令和９年３月３１日  ※お問合せ先 前橋市ごみ政策課（０２７－８９８－６２７２） 

利用日時：月～金 ９時～１７時   土、日、祝 10時～17時 ※コンテナの外側には、絶対置かないでください。 

回収対象：家庭から排出される剪定枝、草木 （事業系・建設廃材を除く）  

【水彩クラブ「ひまわり」】 
絵を描くことは感性も豊かになり、認知症の予防にもつなが
ると言われています。会員一同、楽しく描いています。 
場所＝造形創作室 
日時等＝第 2・第 4金曜日 13：30～15：30 
連絡先＝竹内 小夜子 0２７-２３３-6８４１ 
 


