
 
 
 

 
 

 
従来の市民運動会から市民スポーツ祭と名称変更し、さらに会場も室内施設を利用して実
施する２回目の大会になります。プログラムも昨年、大盛り上がりしたぞうきん掛けリレー
等の種目は残しつつ、チームワークが要求される「むかで競争」やレクリエーション的要素
の強い「パン食い競争」も新種目に加わりました。事前のエントリー不要で、当日、会場に
来られるだけで参加できる自由参加種目も多数ありますので、地域の方々と一緒に汗を流し
てみてはいかがでしょうか。 

 
★日時：令和７年 11月２９日（土） 

9：15～開会式 
 

★会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター 
（ぐんま武道館） 

 
                

 
 
すっかり南橘地区の名物イベントとなった南橘地区市民スポーツ祭が今年も開催されます。
今年は初の真夏での開催となりますが、冷房完備の屋内会場ですので安心して競技に取り組む
ことができます。また、プログラムも室内競技ならではの「ぞうきん掛けリレー」や各町の団結
力が要求される「むかで競争」の他、「パン食い競争」や「ウルトラクイズ（〇×）」といった
レクリエーション的要素のある種目も多数揃えました。 
ぜひ、ご参加いただき地域の方々と一緒に汗を流してみてはいかがでしょうか。 
 
 
★日時：令和８年８月２２日（土） 

9：15～開会式 
 

★会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター 
（ぐんま武道館大道場） 
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令和 8年 8月１日発行 
南橘地区の世帯と人口 
世帯１9,４９０世帯 
人口３８,２２０人 
男１8,６０５人 
女１９,６１５人 
令和 8年 6月末日現在 

南橘館報
なんきつ

【秋の衣類等交換会】 
日程のお知らせ 

  
 
例年、９月第２土曜日に実施して
いますが、今年は「のびゆくこども
のつどい」が開催されますので、
下記のとおり、日程を延期します。  
日程：１１月１４日（土） 
会場：南橘公民館ホール 
時間などの詳細については、館
報１０月１日号でお知らせします。 
汚れのない衣類・日用品・古本
など「どなたかに使っていただき
たい」という品物がありましたら、
当日、ご提供ください。 

 

  

  

  
 

南橘地区老人クラブ連合会主催 
輪投げ大会の結果 

～荒牧町Ａチームが優勝～  
去る７月６日、南橘公民館ホールを
会場に第２７回南橘地区老人クラブ連
合会輪投げ大会が開催されました。 
今年度は１３町２２チームが参加さ
れ、張り詰めた空気の中、熱戦が繰り
広げられました。なお、上位４チームは
９月３日に行われる市老連主催の大会
に出場します。 
優 勝  荒牧町Ａチーム 
準優勝 下小出町Ａチーム 
第三位 上小出町チーム 
第四位 青柳町Ａチーム 
 

 
夏の青少年健全育成運動実施中！ 
７月１５日～８月３１日 

 

子どもたちの健全育成に取り組もう 

 

   南橘分館図書だより 【休館日】８/３，１０，１７、２４，３１（月） 

イベント：おはなし会８/８（土）10：30～11：00 

  赤ちゃん絵本のおはなし会～楽しい手遊び・わらべうた～ 

  日時：８月５日（水）10：３０～１１：00 会場：２階和室 

  ももかわ読み聞かせの会によるおはなし会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全・安心なインターネット
の利用法は、群馬県の「お
ぜのかみさま」のページをご
覧ください。→ 

 

 生涯学習フェスティバル２０２６開催！ 
 
子どもから大人まで楽しめる生涯学習の祭典にぜひお越しください。 

日時=８月2９日（土）午前10時～午後３時30分 
会場＝ミヤケン元気２１ 中央公民館 ３階 
内容=各町の広報紙展示、わがまち紹介、昔あそび、ポップコーン配布他、 

楽しい催し物 
駐車場＝ミヤケン元気２１北側駐車場（窓口で４時間無料処理可）または市営
の駐車場（５時間無料処理可）をご利用ください 

問合せ＝生涯学習課（電話２１０―２１９８） 

     無料で使える給水機を設置しました（マイボトルを持って出かけよう） 

令和８年７月１日より、南橘市民サービスセンターで、マイボトル対応型の無料

給水機を設置しています。（本館 １階給湯室） 

高性能なフィルターでろ過された美味しい水を、冷水・常温水から選んで、給

水できます。 

 

 

 

※当日は駐車場の混雑が予想されますので、お車の乗り合
わせにご協力をお願いします。また、お車は所定の場所に駐
車し、路上駐車は絶対にしないでください。 
なお、詳細につきましては、毎戸配布されるプログラムをご

覧ください。 

令和８年度 南橘地区市民スポーツ祭を開催します



 

【コールたちばな】 
声を合わせ、心をひとつにとの思いのもと、和気あいあいと
した雰囲気の中で楽しく研さんを重ねています。 
場所＝ホール 
日時等＝月３回 月曜日 10:00～12:00 
連絡先＝石関 敏夫 090-3349-3264 
 

南橘公民館利用文化団体連絡協議会からのお知らせ 

 

  

南橘公民館自主学習グループ一覧表（南橘公民館利用文化団体連絡協議会加入団

体） 
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【前橋ハイキングクラブ】 
日本勤労者山学連盟加盟団体。ハイキング、登山を数多く実
施中。登山講習会、無料で受講可。只今、会員募集中。 
場所＝ホール  
日時等＝第 1、第 3水曜日 １9：３0～２０：３0 
連絡先＝岩崎 健 ０２７－２２１－９８２４ 

【南橘スマイルコーラス】 
童謡、叙情歌、昭和の歌等を二重唱、三重唱等で歌いま
す。仕上がりを聴くと、「うんうん、いいね！！」となりますよ。 
場所＝ホール  
日時等=月２回 木曜日 10：00～12:00  
連絡先＝青木 道子 027-23３-０４２６ 
 

【西馬音内盆踊り保存愛好会】 
「音頭」と「がんけ」２曲を究めていきます。体幹の鍛錬と脳
トレにもなり、着付けも練習して、親睦を深めます。 
場所＝第一和室 
日時等＝第 1、３木曜日 １５：００～１６：００ 
連絡先＝松田 富美子 ０２７－２５１－５４００  

【南橘ボランティアの会】 
いきいきサロンをしています。参加は無料。9月はクラリネッ
トと歌おう。10月は旅行（参加費有）。会員募集中です。 
場所＝会議室 
日時等＝第 1火曜日 10:00～12:00 
連絡先＝目黒 美津子 027-233-8258 
 

【南橘手話サークルにじの会】 
にじの会では、聴覚障害者との交流の中で楽しく手話を学習
しています。ぜひ一度、見学にきてください。 
場所＝会議室 
日時等＝月４回 金曜日 １９：００～21:00 
連絡先＝遠山 眞大 ０９０－８４３７－０７９７ 
 

除草作業を行いました。  
７月１２日（日）、南橘公民館利用文化 

団体連絡協議会の４１人が、公民館の 

除草作業を行いました。 

暑い中、ご協力いただきありがとう 

ございました。おかげさまで大変きれいになりました。 

【なんきつウクレレ】 
優しい音色のウクレレを始めてみませんか。初めての方でも
基礎から指導して頂けます。ウクレレ貸し出しも有ります。 
場所＝会議室 
日時等＝第２、第４火曜日 10:00～11:30 
連絡先＝岸 充子 027-23４-3575 
 


