
南橘地区冒険遊び場（田口町）からのお知らせ 
 

皆さまのご協力により「南橘地区冒険遊び場」は開場
から１５年目を迎える事となりました。今年度も楽しい
イベント盛りだくさんで皆さまのご来場をお待ちしてお
ります。開場は６月から９月までの計７回開場予定です。
年間予定は下表のとおりです。各イベントとも午前１０
時～正午までの予定です。 
申し込みは不要ですので、ご家族・お友達などお誘い

合わせて直接ご来場ください。 
＊雨天など、諸事情により中止または変更の場合があり
ます。 
＊活動中の写真を記録します。広報等に使用することが
ありますので、予めご了承ください。 
お問合せは南橘公民館 電話 ２３１－２３７６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南橘地区青少年健全育成会 

 

参加者募集 

♪ 親子のふれ合いをみんなで楽しみましょう ♪ 
【対 象 者】 あんよの出来る 

１～３歳児とその保護者 

【内  容】 下表のとおり 

【募集人員】 ２５組(☆印は託児付き) 

【参 加 費】 無料 ※ ただし、材料費等が必要な場合は 

実費負担となります。(下表参照)  

【申し込み】 ５月２３日(月)～２７日（金） 

午前８時３０分～午後４時１５分 

南橘公民館(電話 231-2376)へ電話または来館 

【そ の 他】 初回は動きやすい服装で、水分補給用の 

飲み物、お子さんの顔写真(ハッキリ大きく 

写っているもの。第２回時に使用します)を 

お持ちください。 

 第３７巻 第２号(通算４５３号) この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土 南橘 

 

編集･発行 前橋市南橘公民館／南橘市民サービスセンター 371-0042 前橋市日輪寺町１５８ 電話 231-2376 FAX 235-9331 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年５月１５日 

世帯と人口 

世帯 １７,６０５世帯 

人口 ３９,５９７人 

 男 １９,２４４人 

女 ２０,３５３人 

(平成２８年４月末日現在) 

６月１日特設人権相談所を開設 
 

毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題、仕事や家庭内

の問題、近隣とのもめ事や悩み事など、人権擁護委員が相談

に応じます。 

費用は無料、秘密は厳守します。 

【日 時】６月１日（水）午後１時～４時 

【会 場】前橋プラザ元気 21・505 学習室、大胡支所、 

宮城公民館、粕川隣保館 

【申込み】当日会場へ直接 

【問合せ】生活課 電話 ８９８-６２３６ 

高齢者教室 ～自分の足で歩き続けるために～ 

 

 

 

 

 
対象者 南橘地区にお住まいの概ね 60 歳以上の方 
※ 「初めてのノルディック・ウォーク」の受講について

は、過去に同様の講習を受講された経験が無い方に限
らせていただきます。 

受講料 無料  
※ ノルディック・ウォークに使用するポールのレンタル

を希望される方は、実費として５００円を当日にお支
払いください。 

申込み 南橘公民館へ直接、またはお電話にて 
お申し込みください。 
みなさまのご参加をお待ちしております。 

南橘公民館 前橋市日輪寺町１５８(電話231-2376)  

 

 

回 内容（講師） 会　場 募集人員

6月13日 (月)
足腰の健康

～今から始めよう！ロコモ予防～

（前橋市健康増進課職員）

6月24日 (金)
初めてのノルディック･ウォーク

（NPO法人ユニバーサルスポーツ協会
永瀬正明先生　他）

開催日時

1

2

10:00～11:30

14:00～16:00

南橘公民館
会議室

南橘公民館
ホール

３０名

１５名

回 内　　　　容 会　場 講師（敬称略）

1 6月14日 (火) 10：00～12：00 開級式＆リトミック
南橘公民館

ホール
リトミック指導者

井上貴美枝、富澤真由美

2 6月23日 (木) 10：00～11：30
七夕飾り作り

前橋七夕まつりで飾ろう
南橘公民館

ホール
南橘公民館 職員

3
☆

6月29日 (水) 10：00～12：00
ママの時間♪

骨盤体操＆アロマ虫除けスプレー
※材料費500円

南橘公民館
ホール

整体院 BOND ROOM
小林 真理子

4 7月12日 (火) 10：30～11：30
保育所で遊ぼう①

リズム遊び、ふれあい遊び等
南橘保育所

南橘保育所
保育士

5 7月26日 (火) 10：00～11：30
ミニミニ縁日

ポップコーン、ミニゲーム等
※参加費子ども一人100円

南橘公民館
ホール

南橘ボランティアの会
南橘公民館職員

6 9月6日 (火) 10：00～11：00
誰でも簡単！

楽しいキッズダンス♪
南橘公民館

ホール
明和学園短期大学

高橋 美穂子

7 9月28日 (水) 10：30～11：30
保育所で遊ぼう②

「運動会」
南橘保育所

南橘保育所
保育士

8 10月15日 (土) 10：00～11：30
親子で野菜収穫体験

収穫の秋！ﾊﾟﾊﾟ大歓迎
※体験料大人一人500円

長谷川農園
シニア野菜ソムリエ

長谷川 恵理子

9
☆

10月25日 (火) 10：00～12：00
ママの時間♪
バスボム作り

※材料費700円

南橘公民館
講座室

アロマコーディネーター
尾関 真美

開   催   日   時

４日 （土）

18日 （土）

９日 （土）

23日 （土）

８月 20日 （土）

３日 （土）

10日 （土）

９月

リサイクル工作、山菜おこわ

追跡ハイク他、やきそば
６月

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ工作『ミニ水族館』
水餃子作り

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ工作『ロケット』、カブト虫探し
流しそうめん

７月

モンキーロープ遊び他、やきそば

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ工作『ミニ水族館』、流しそうめん

月　日 イ　ベ　ン　ト　内　容

スポーツチャンバラ、TONTONすいとん



南橘手話サークル にじの会 会員募集 
 

｢自分の名前を手話で表せたら…」「ありがとう」 

「ごめんなさい」はどう表す？ぜひ見学に来てください。 

活動日時：毎週金曜日 午後７時から９時 

活動場所：南橘公民館  会議室 他 

会  費：年会費２，４００円（月 200 円） 

問合せ：五十嵐 洋行  電話 090-2621-7537 

 

 
 男女共同参画セミナーを開催します 

 
第１回 テーマ 「落語を通じて考える男女共同参画」 

講 師:三遊亭竜楽さん（落語家、まえばし観光大使） 

日 時:５月２８日（土）午後４時～５時３０分 

会 場:総合福祉会館 

対 象:一般２００名（先着） 

申込方法:５月２７日（金）までに 

男女共同参画センターへ 

電話で申し込みをお願いします。 
 
第２回 テーマ 「女性の仕事と子育て」 

講 師:川上未映子（作家） 

日 時:６月２５日（土）午後１時３０分～３時 

会 場:総合福祉会館 

対 象:一般５００名（抽選） 

申込方法:５月３１日（火）までに 

往復ハガキで申し込みをお願いします。 

 あて先 〒371-0023 前橋市本町一丁目 5-2 
           男女共同参画センター へ郵送 
 

問い合わせ 前橋市男女共同参画センター(電話 898－6517) 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 600 人集まり、第１０回赤城白川まつり開催   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強風の中、約６００人の参加をいただき「第１０回赤城白

川まつり」が開催されました。 

まつりでは、赤城白川の自然学習会を開催。また、南橘地

区子ども和太鼓の会の力強い演奏が披露されました。その後

清掃活動が行われ参加者には焼きそばがプレゼントされま

した。 

毎年の清掃活動により、赤城白川のごみも年々減少してい

るようです。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 
 
【一般書】 
☆ この日のために 上・下        幸田真音 

☆ 葵の月                梶よう子 

☆ アカガミ               窪美澄 

☆ 大きな鳥にさわられないよう      川上弘美 

☆ 屋上の道化たち            島田荘司 

☆ 若様とロマン             畠中恵 

☆ イノセント              島本理生 

☆ 求愛                 瀬戸内寂聴 
                      ほか 

【児童書】 
☆ 風さそう弥生の夜桜          斉藤洋 

☆ えぞふくろう ふぶきをのりこえる   手島圭三郎 

☆ 出発進行！里山トロッコ列車      かこさとし 

☆ てるてるぼうずとふりふりぼうず    せなけいこ 

☆ ぼくのおばあちゃんはキックボクサー  ねじめ正一 

☆ シナモンのおやすみ日記        小手鞠るい 

☆ 雨の日のせんたくやさん       にしなさちこ 

☆ ねこどけい             きしだえりこ 

                          ほか 

は っ ぴ い 健 康 ク ッ キ ン グ 
食べて学んで”まえばし食堂” 

～噛ミング３０ランチで血糖値を下げよう～ 

【日 時】６月２１日（火） 午前９時３０分～（受付は午前９時１５分） 

【会 場】南橘公民館 調理実習室 

【参加費】１人４００円（材料費の一部、当日集金） 

【用意するもの】エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆記用具 

【申込み】６月３日（金）までに 

南橘地区食生活改善推進員  星野 電話 232-5797 

または 前橋保健センター      電話 220-5783 
 
 

南 橘 分 館 よりお知 らせ 
① ５月の「おはなし会」 
日 時 ５月２１日（土）午前１１時～ 

内 容 絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびなど 

桃川小読み聞かせの会 

☆次回は６月１８日（土） 

② リサイクル図書の配布について 
期 間 ６月１６日（木）～２６日（日）の開館日 
時 間 南橘分館開館時間 １０時～１８時 
       （土日祝祭日は１０時～１７時） 
場 所 市立図書館南橘分館 
※お願い 
・おひとり５冊までとさせていただきます。 
・読み終わりました本は各自で処分してください。 
・１８日(土)・１９日(日)は児童図書をたくさん展示します。 


