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～ 国保・後期高齢者医療に加入の皆様 ～ 

毎年定 期的 に健 診 を受 けましょう！ 

（人間ドック健診費の一部助成も実施） 
  

□毎年忘れずに健診を受診し、ご自身の健康状態を確認しまし

ょう。５月に発送する受診シールで無料にて受診できます。 

かかりつけ医などでお早めに受診してください。 

□人間ドック健診費の一部を助成します。 

■受付期間・場所 

①４月８日（日）～１１日（水） 

 保健センター４階、各支所（大胡・宮城・粕川・富士見） 

②６月４日(月)～１２月２８日（金） 

 保健センター 

 ※定員に達しない医療機関・コースのみ受付 

 

その他、詳細は「広報まえばし」３月１５日号でお知らせします。 

健 康 チ ャ レ ン ジ 教 室  
 
健やかな生活を営むための筋力・持久力・柔軟性・調整力

を向上させ、みなさんの健康づくりの手助けをします。 
１ 日 時 
   平成 30 年  4/24・5/22・6/26・7/24・8/28 

9/11・10/23・11/27・12/18 

    平成 31 年  1/22・2/26・3/26  
主に第４火曜日  午後２時～３時 

２ 会場･対象･人数 南橘公民館ホール 近隣の方 各２０名 
３ 内 容    ストレッチ・ウォーキング・ダンベル 他 
４ 指導者    市民体育館 職員  参加経費 無料 
５ 申込方法   開催日に直接会場にお越しください。 
６ 問い合わせ 
  一般財団法人前橋市まちづくり公社(ヤマト市民体育館) 
  前橋市上佐鳥町４６０－７ 電話(027)２６５－０９００ 

平成３０年３月１５日 

世帯と人口 

世帯 １７,９６７世帯 

人口 ３９,４４０人 

 男 １９,２０９人 

女 ２０,２３１人 

(平成３０年２月末日現在) 

南橘ボランティアの会 会員募集  
ボランティアに興味のある方、ぜひご一緒に活動しましょう！ 

活 動 日：定例会（偶数月の第一火曜日）、行事の日 
会 費：1,200 円（年間）その他 
活動内容：創春館通所者との話し相手 
     南橘子育て教室の託児ボランティア･地域行事への参加  
問 合 せ：目黒（電話 233-8258）まで 

 

「南橘リサイクルの会」が平成２９年度の前橋市民活動表彰に 
 

 衣類等交換会の開催や廃食油石鹸づくりなどの長年にわたる活動が「心豊かな前

橋のまちづくりに大きく貢献している」と称えられ、３月２４日(土)に開催された

「Ｍサポふれあい祭り」の開会式において、山本市長から感謝状が授与されました。 

【問い合わせ先】 

国保人間ドックについては 

国民健康保険課   保健指導室 ℡ ２２０－５７１５ 

後期高齢者人間ドックについては 

同 課       医療給付係 ℡ ８９８－６２５３ 

３月３日から「田口菜」の摘み菜を開始 

昨年は種まきを中止しましたが、こぼれた種が育ち「摘み菜」ができる 

ようになりました。３月３日(土)に４０人程の田口菜プロジェクト会員が 

集まり、菜摘みを行いました。参加した皆さんは、袋いっぱいに摘み菜を 

楽しんでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【一般書】 
☆ 太陽のきほん              上出洋介 

☆ 読むパンダ              黒柳徹子/選 

☆ カズオ・イシグロ入門          日吉信貴 

☆ 誰でもカンタン！「いい字」が書ける   武田双雲                          

【児童書】 
☆ クレヨンで描いたおいしい魚図鑑     加藤保ミ 

☆ そうだったのか！しゅんかん図鑑    伊知地国夫 

☆ 子どもにウケる将棋超入門     創元社編集部/編 

☆ きくち駄菓子屋            さかいまり  
 

子ども読書週間 分館行事  

内 容：南橘分館スタッフが、読み聞かせ 他を上演します。 

日 時：４月１４日（土）午前１１時 

問合先：前橋市立図書館 南橘分館（電話 231-0331） 
 

４月の「おはなし会」を開催 
内 容：絵本の読み聞かせ･紙芝居･おはなし･手遊びなど 

日 時：４月２１日（土）午前１0時３０分～ 

                桃川小読み聞かせの会 
 

休 館 日 

３月１９日(月)、２６日(月) ４月２日(月)、９日(月) 

 
 

なんきつ子どもエコクラブ活動報告  
① ７月２７日 くつ下でつくる！パペット人形づくり 
② ８月 ７日 白川探検隊 

①水生生物・水質調査～川の生き物を調べよう  
③ ８月１８日 白川探検隊（雨天中止） 

②水生生物・水質調査～身近な川の生き物を観察しよう 
④ ８月２６日 群馬県子どもエコクラブ学習会 参加 
⑤１１月２５日 リサイクル工作～牛乳パックでキュービックパズル作り！～ 
⑥ １月１３日 群馬県子どもエコクラブ交流会 参加  
⑦ ３月１０日 南橘地区地域づくり推進大会 参加 

 
 

こねこクラブ 会員募集‼  
～０歳児から就園前のお友だちとお母さん 
           一緒に子育てを楽しみましょう～  

内 容：手あそび、リトミック、絵本の読み聞かせ、おやつ作り 

手作りおもちゃ、親子あそび、子育て相談、お誕生会 等 

行 事：遠足、運動会、クリスマス会、夏まつり、修了会 他 

場 所：南橘公民館 内外  会 費：月１，３００円 

日 時：水曜日 午前中 1 か月３～４回 

対 象：０歳児～就園前の親子 

連絡先：代表 井上（電話 070-3527-9683）まで、随時募集 

 

平成２９年度 第３８回 南橘地区ミニバスケットボール大会 結果報告 
 

シーズンの締めくくりとして、２月２４・２５日に地区予選及び決勝リーグを行いました。 

栄えある優勝旗を手にしたのは関根ミニバスケットボールチームです。 

また、閉会式では各チームから優秀選手・敢闘選手が選ばれました。 
 

優  勝  関根町ミニバスケットチーム 

準優勝  青柳町ミニバスケットチーム 

第３位  下細井町ミニバスケットチーム 

第４位  北代田町ミニバスケットチーム 

第５位  上小出町ミニバスケットチーム 

第６位  龍蔵寺町ミニバスケットチーム 

第７位  上細井町ミニバスケットチーム 

第８位  日南ミニバスケットチーム 

 

 
 
南橘公民館では、家庭教育学級「南橘すくすく子育て教室」を

開催しています。 

今年度は６月から始まり、製作・親子のふれあい・育児講話・お

母さんのための趣味の時間など、計１８回行いました。色々な体験

を通して、親子の絆を深めることができたのではないでしょうか。

今回は活動の様子を一部ご紹介いたします。 

Ｈ30 桜まつり開催のお知らせ（下小出町） 
 

 下小出町の桃ノ木川桜並木緑地公園にて、町主催の 

「第 20 回桜まつり」が開催されます。 

下小出町自治会(角田雄二会長)及び実行委員会(藤井伸一会

長)が中心となり、ちょうちん（200 個）、テントや出店などを準備し、

皆様のご来場をお待ちしております。 
 

期 間：４月１日（日）～４月１０日（火） 

問合せ：下小出町自治会事務所 

（平日午前中のみ）電話 232-0807 まで 

 

１年間いろいろな活動を 

一生懸命がんばりました！ 


