
令和７年度第２回南橘公民館運営推進委員会 

 

日時：令和８年３月１１日（水） 

      午前１０時から      

会場：南橘公民館 第１多目的室 

 

 

次  第 

 

 

１ 開 会 

 

２ あいさつ   澁川委員長 

 

３ 議 題 

(1) 令和７年度南橘公民館主催事業の報告について 

(2) 意見交換 

 

４ その他 

 

５ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和７年度 前橋市南橘公民館運営推進委員会委員名簿 

   【 任期 R7.7.1～R9.6.30 】 

 

№ 

 

 

氏   名 

委員等の現在の役職 

 

又  は  職  業 

 

備 考 

 

出欠 

 

1 

 

早 川 洋一郎 前橋市立細井小学校校長  

  

出 

 

2 

 

金 子 惠 一 前橋市立鎌倉中学校校長  

  

出 

 

3 

 

岸   秀 喜 南橘地区自治会連合会会長  

  

欠 

 

4 

 

澁  川  好  伸 南橘地区社会福祉協議会会長 

 

委員長 

 

出 

 

5 

 

小保方 淳 一 前南橘地区民生委員児童委員協議会会長  

  

出 

 

6 

 

金 子 かほる 南橘地区老人クラブ連合会副会長（女性委員長）  

  

出 

 

7 

 

 西  いづみ 南橘地区保健推進員会会長 

 

副委員長 

 

出 
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鈴 木 俊 春 南橘地区更生保護協議会会長 

  

出 

 

 



令和７年度 南橘公民館主催事業 

１ 子育て親子支援事業  

 Ⅰ 芳賀・南橘・富士見公民館合同  

   「親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”」(ベビープログラム:愛称 BP) 

  (1) ねらい 

   ①初めて子育てをする母親を対象に開催し交流・情報交換の場とする。 

   ②育児に対する不安を軽減する。 

   ③乳幼児期の育児について必要な知識を学ぶ。 

  (2) 概要 

場所＝南橘公民館（R5 芳賀、R6 富士見、R7 南橘） 

    対象＝第１子（令和６年１１月１５日～令和７年３月１４日生まれ）とその母親 

    内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
5/14(水) 
10:00～
12:00 

新しい出会い 
・お互いを知り合う ・お互いの関心事を知る 
・他のママの育児から学ぶ 

前橋市 
こども支援課 
 
ＢＰファシリ
テイター 
 

10組 

２ 
5/21(水) 
10:00～
12:00 

赤ちゃんのいる生活と環境 
・大人だけの生活と赤ちゃんのいる生活 
・赤ちゃんの生活リズム ・赤ちゃんに必要な環境を整える 
・育児から学ぶ 

10組 

３ 
5/28(水) 
10:00～
12:00 

赤ちゃんの遊びと心の発達 
・「泣く」ことの意味 ・遊びと心の発達 
・０歳時期の心の発達の大切さを知る 

10組 

４ 
6/4(水) 
10:00～
12:00 

親になること 
・はじめから一人前の親はいない 
・パートナーや周囲の人の力を借りる  
・自分も赤ちゃんも大切に 
・育児から学ぶ 

10組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  育児について気になっていることを書いてみよう（グループトーク、全体） 

 

Ⅱ 南橘すくすく子育て教室  
  (1) ねらい 
   ①同年齢の子どもを持つ親子同士の仲間づくりを図る。 
   ②親子共々、楽しみながら学習の機会を与える。 

   ③本事業を行うことで、親子の新たな発見や可能性を引き出す。 
   ④母親の育児に対するストレスを少しでも解消し、よりよい親子関係を築くための

サポートを行う。 



  (2) 対象 

生後２か月～未就園の子とその保護者 
  (3) 内容   

対象：生後２か月～８か月未満（Baby 編） 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
7/3(木) 
10:30～
11:30 

■きらきら笑顔で親子あそび 

～こどもの育ちに合わせた親子遊びを紹介～ 

前橋市 
こども支援課 

8組 

２ 
7/10(木) 
10:30～
11:30 

■こどもの心と体作り【講座形式・託児付】 

～運動や感覚遊びを作業療法士が講座形式で紹介～ 

前橋市 
こども支援課 

10組 

３ 
7/16(水) 
10:30～
11:30 

■バランスボールエクササイズ＆交流会（連続３回） 

〜産後の体に負担をかけない体力作り〜 

【講座の前半はエクササイズ】 

・親子で一緒に参加できるバランスボールエクササイズ 

【講座の後半は交流会】 

・同年代のお子さんを育てる保護者の交流会 

産後フィット
ネスインスト
ラクター峰岸
圭衣先生 
 

10組 

４ 
7/23(水) 
10:30 ～
11:30 

7組 

５ 
7/30(水) 
10:30～
11:30 

7組 

   対象：未就園児 

回 月日・時間 学習主題・内容 講師・協力者 参加者 

１ 
11/14(金) 
10:30～
11:30 

■「お口の話」と「離乳食とおやつの話」 

～歯みがきって必要？おやつの話もあります～           

スマイルきっずデ

ンタルケア新前橋

歯科医院 

歯科衛生士・管理

栄養士・保育士 

10組 

２ 
11/21(金) 
10:30～
11:30 

■子宮頸がん、乳がんから身を守ろう！&交流会 

～簡単なエクササイズ体験紹介や交流会～【託児付】 

前橋市 
健康増進課 
保健師 

9組 

３ 
11/28(金) 
10:30～
11:30 

■親子リトミック① 

～ピアノや歌に合わせて楽しく体を動かそう～ 

リトミック講師 
田屋真弓先生 

9組 

４ 
12/5(金) 
10:30～
11:30 

■親子リトミック② 

～ピアノや歌に合わせて楽しく体を動かし絵本を楽しもう

～ 

リトミック講師 
田屋真弓先生 
朗読 
梅山美砂先生 

11組 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     親子でバランスボールエクササイズ     歯科衛生士による「お口のはなし」講座  

 

 



Ⅲ 南橘公民館子育て・親子支援講座  

(1) ねらい 

  ①子育て支援に必要な知識や技術を習得し、地域での子育て支援を担う人材を育成、 

その体制を強化する。 

②子育て世代を支援する託児ボランティアの資質を高め、その効果を一層充実させ 

ることを目的とする。 

③一般の方にも参加してもらい、ヤングケアラーへの理解を深め地域での支え手づ 

くりの契機とする。 

(2) 対象 

南橘地区保健推進員、南橘ボランティアの会 

子育て支援に関心のある前橋市に在住・在勤の一般成人 先着１５名 

(3) 内容 

月日・時間 学習主題・内容  講師・協力者 参加者 

1/7（水） 
13:30～14:30 

■「知ってますか？ヤングケアラー」 
ヤングケアラーが何かを理解し、どんな支援を必要として
いるか事例を交え理解を深める。 

子ども支援課 
担当者 

６９

人 

     

 

 

２ 青少年体験・チャレンジ活動事業  

Ⅰ 子ども会インリーダー講習会及び育成指導者講習会  
  (1) ねらい 

 今年度、新たに子ども会リーダーとして期待される小学５・６年生を対象に、主 
役となって子ども会を運営できるリーダー養成の一助とする。 
 また、子どもを指導・援助する育成者の指導者講習会をあわせて開催し、指導者 
としての基本的な知識や技術を講習することを目的として本講習会を開催する。 

(2) 対象 
地区の小学生５・６年生と育成会役員 

  (3) 内容 

回 月日・時間 内容・会場 学習方法 講師・協力者 参加者 

１ 
6/8（日） 
9:30～13:00 

子ども会リーダー講習会、育成
指導者講習会 
会場：公民館ホール 

講義 
実技 

前橋市子ども会
育成団体連絡協
議会役員 

9 人 

講演会の様子 真剣な表情で講義を受ける参加者の皆さん 



回 月日・時間 内容・会場 学習方法 講師・協力者 参加者 

２ 
6/14（土） 
9:00～13:00 

カレー作り、レクリエーショ
ン、テント設営 
会場：公民館駐車場・ホール 

講義 
実技 

前橋市子ども会
育成団体連絡協
議会役員 

13 人 

 （南橘地区子ども会育成会連絡協議会共催） 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 南橘チャレンジ教室【夏季・冬季】 
 (1) ねらい 
   楽しく学べる機会や、学年の枠を超えた交流を図る機会を提供する。また、体験 

や学習をとおして集中力・自主性・豊かな感性を養うとともに、新たな発見や可能
性を引き出す。 

 (2) 対象 
   市内在住の小学生と保護者 

  (3) 内容  

回 月日・時間 内容・会場 講師・協力者 参加者 

１ 
7/24（木） 

10:00～12:00 

竹の弓矢を作って遊ぶ 

会場：公民館ホール 

木工コーディネーター 

山田 裕久 
19 人 

２ 
7/28（月） 

10:00～11:30 

南京玉すだれ体験 

紙芝居体験 

ビュンビュンゴマ 

（それいけ！まえばし出前講座） 

会場：公民館会議室 

まえばし出前講座・市民

講師 

田子 智代 

22 人 

３ 
8/3（日） 

10:00～12:00 

エコ・クッキングを体験してみよう！ 

（共愛学園前橋国際大学短期大学部・

出張講座） 

会場：公民館料理実習室 

共愛学園前橋国際大学短

期大学部教授 

木村 祐実 

16 人 

４ 
8/5（火） 

13:30～15:00 

アプリ開発の作業を体験してみよう 

（共愛学園前橋国際大学・出張講座） 

会場：公民館ホール 

共愛学園前橋国際大学准

教授 

渡辺 晃輔 

17 人 

５ 
12/13（土） 

10:00～11:30 

どんぐり教室 

会場：公民館ホール 

木工コーディネーター 

山田 裕久 

15 人 

 

6/8 子供と大人でﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄを学ぶ 6/14 カレー作り、飯ごう＆釜で炊飯 



回 月日・時間 内容・会場 講師・協力者 参加者 

６ 
12/13（土） 
19:00～20:30 

宇宙のおはなし＆星空天体観望 
会場：公民館駐車場・会議室 

高崎少科学館職員 
岸 篤宏 
アマチュア天文家 
横尾 淳一 

31 人 

７ 
12/25 (木) 
10:00～11:30 

トーンチャイムを演奏しよう 
会場：公民館ホール 

まえばし出前講座・市民講師 
ミネージュのみなさん 23 人 

８ 
12/25 (木) 
13:00～15:30 

電気をつくってみよう 
会場：公民館造形創作室 

NPO 法人太陽光発電所ネットワ
ーク群馬交流会世話人 
佐藤 博士・村上 吉春 

12 人 

 

     

 

Ⅲ のびゆくこどものつどい・ふれあいの広場・ろばたのつどい  

  (1) ねらい 

  前橋のこどもを明るく育てる活動の一環として、南橘地区で「のびゆくこどもの 

つどい」を開催し、人間性豊かな青少年の育成を目指すとともに、地域・家庭・学 

校の連携・協働の大切さと子どもたちを地域で育てる気運を醸成する。 

また、「ふれあいの広場、ろばたのつどい」を同時開催することにより世代間交流 

やボランティア活動への理解などにつなげる。 

  (2) 概要 

    日時＝９月２０（土）午前９時～正午 

    会場＝南橘公民館 

    内容＝スタンプラリー、南橘中学校吹奏楽部演奏、しおり人形作り、ブーメラン

作り、釣りゲーム、割りばし鉄砲作り、手話体験、リサイクル工作、アイ

マスク・点字体験、アイバンクコマーシャル、バルーンアート、ボッチャ

体験、竹とんぼ工作、おまわりさんの防犯マジックショー、消防服試着と

記念撮影・消防車両展示・住宅用火災警報器等ＰＲ、水消火器体験、綿菓

子・フランクフルト模擬店   

    参加者＝630 人 

（青少年健全育成会ほか関連団体で組織する実行委員会主催） 

 

 

7/28 南京玉すだれ体験 12/25 電気をつくってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 Ⅳ 冒険遊び場  
  ※令和４年度の青少年健全育成会役員会において、翌年度以降の方向性の検討を行っ 

た結果、令和５年度から３年間、工作教室等を中心としたイベントを継続し、その結 
果を踏まえて令和８年度以降の実施について決定することとなっていた。 
 そのような中、３年目となる令和７年５月に冒険遊び場の実施場所で近隣住宅に被
害が及ぶ倒木事故が発生。人的被害の可能性も考えられるため、一番重要である「安
全な実施」が困難であるとの判断から、令和７年度の中止と冒険遊び場事業の終了が
決定した。 

 

 

３ 生涯学習奨励員活動支援事業  

(1) ねらい 

生涯学習奨励員相互の密接な連絡や生涯学習の効果的な進展、奨励員の資質向上な

どを図る。 

(2) 概要 

   ①研修講座 

  Word 研修会を２月１６日（月）、PowerPoint 研修会を２月２０日（金）に開催し 

た。町の広報紙作成やスライド利用の発表に必要なツールの作成に役立つ実践的な

パソコン技術を学習した。 

参加者は Word 研修会１０人、PowerPoint 研修会９人。 

②生涯学習フェスティバルへの参加 

  ８月３０日(土)から９月５日(金)まで、前橋プラザ元気２１の３階ホワイエで「わ 

がまち広報紙まつり」及び「わがまち紹介」としてパネル展示を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南橘中学校吹奏楽部の演奏 中学生ボランティアの協力 

「わがまち紹介」のパネル展示 準備作業の様子 



４ 自主学習グループ活動支援事業  

 (1) ねらい 

所属団体の連帯と協調を進めながら、各団体の発展と向上を図り、豊かで文化的な

地域の構築につなげる。 

 (2) 概要 

  ①自主学習グループの会員募集支援 

   令和７年５月～８月に実施。館報の７月号と８月号に希望団体の紹介記事を載せて 

会員募集をした。 

②公民館利用団体ＰＲチラシ掲示 

   自主グループのチラシを各団体に作成してもらい、それを館内に掲示。また、チラ 

シを入れたバインダーを窓口で案内できるように設置した。 

③南橘公民館の清掃ボランティア 

ア 敷地内の除草及び清掃活動を６月２６日（日）に実施。（参加者：４０人） 

イ 館内の大掃除を１２月１４日（日）に実施。（参加者：３６人） 

  ④南橘公民館文化祭への参加 

   １０月２５日（土）、２６日（日）開催の地区文化祭に参加（展示、発表など） 

   ⑤研修講座 

   「救急車が来るまでの対応について学ぶ講習会」（出前講座）を１２月１４日（日）   

  の館内大掃除後に実施。（参加者：１７人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷地内の除草及び清掃活動の様子      館内の大掃除の様子 

 

 

 

                           

 

                      

 

 

 

  救急車が来るまでの対応について学ぶ講習会の様子 



５ 学び合い・人権・地域ふれあい事業 

 Ⅰ いきいき教室  

(1) ねらい 

 ①楽しく生きがいある生活のきっかけをつくる。 

 ②参加者同士の新たな出会いや、交流・学びの場を提供する。 

(2) 概要 

  「群馬デリバリー楽団」サックスによる出張ライブ 

（群馬県出前なんでも講座より） 

日時＝令和７年６月２５日（水） 

会場＝南橘公民館ホール 

    対象＝市内在住のおおむね６０歳以上の人 

    参加者＝２７人              

映像に合せたサックスの音色に聴き入る受講者の様子 

 

 Ⅱ 人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の掲示及び掲載  

(1) ねらい 

①地区内小・中学生へ人権に関する作品を募集することで、児童生徒の人権に対す

る意識の醸成と喚起を促す。 

②作品の館内掲示及び館報への掲載を通じて地区内の方への人権意識の啓発と意

識向上を図る。 

(2) 対象 

地区内小・中学生の児童、生徒。 

(3) 内容 

 月日等 内容 作品数 

1 
12/17（水）～ 
1/22(木) 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館内掲示」       95 

2 
1/1 号、2/1 号 
3/1 号 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館報掲載」 95 

 

 



           地区内小・中学生による人権標語の館内展示 

 

 

６ 情報提供事業  

 (1) ねらい 

   公民館事業や団体の情報等を発信することで、住民の方の利便性向上や学習機会の

提供、さらには諸活動の活性化等につなげる。 

 (2) 概要 

①公民館報発行 

公民館主催事業、地区内の各種団体行事のお知らせ及び結果報告、行政からのお知

らせ等を掲載し、毎月１日に広報まえばしとあわせて毎戸配付(約１８，０００部)し

ている。 

②ホームページを活用した情報提供 

   前橋市ホームページに、公民館に関する情報（公民館の概要、取扱い業務、周辺地 

図、公民館の部屋利用、自主学習グループ一覧、館報等）を掲載。 

 

 

 ７ 主な地区との協働事業 

Ⅰ 地区市民スポーツ祭  

  (1) ねらい 

   ①地区住民の健康・体力の維持増進と地区スポーツの振興を図る。 

②地区住民相互の交流を深め親睦を図る。 

 (2) 概要 

    日時＝１１月２９日（土） 

    会場＝ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター武道館 

    内容＝ラジオ体操、体力自慢競争、ボール渡しリレー、宅配便リレー、ウルトラ 

クイズ、コンビリレー、パン食い競争、紅白玉入れ、むかで競争、親子ふ 

れあいゲーム、じゃんけんボールリレー、ぞうきん掛けリレー、だんべえ 

おどり 

    参加者＝約７００人 

（南橘地区スポーツ協会ほか関連団体で組織する実施委員会主催） 



       パン食い競争              宅配便リレー 

 

Ⅱ 地区文化祭  

  テーマ・スローガン：「この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土・南橘」 

(1) ねらい  

①南橘地区内で各種学習活動に励む市民が、それぞれの学習成果の発表をとおして 

互いの交流を深める。 

②広く公開することで、地域の学習文化活動や公民館活動への理解を深める機会を 

提供し、地域の文化振興と活力ある地域づくりにつなげる。 

   (2) 内容 

月日・時間 部門 内容 人数 

10/25(土) 

9:00～16:00 

10/26(日) 

9:00～12:00 

運営部 受付係、救護係、駐車場係 

1,724人 
延べ来場者数 

展示部 
水彩画、パッチワーク、陶芸、書道、七宝焼、
絵画、各町広報紙等、活動記録、小中学生作品、
一般公募作品 

催し部 

健康相談、減塩普及活動、がん検診アンケート、
脳トレ、模擬店（フランクフルト・焼きそば・
廃油せっけん・田口菜油・陶芸品・青果・野菜・
ポップコーン）マジックプレート作り、リサイ
クル衣料等の配付、キッチンカー 

発表部 

歌、合唱、和太鼓演奏、ウクレレ演奏、ハーモ
ニカ演奏、オカリナ演奏、八木節、舞踊、ダン
ス、着付け披露、手話コーラス、遊戯・歌（細
井保育所）、合唱（細井小学校）吹奏楽（鎌倉
中学校、市立前橋高校）、マンドリン演奏（群
馬大学） 

（南橘地区公民館利用団体連絡協議会ほか関連団体で組織する実行委員会主催） 

 

 

 

 

 

 

 

 市立前橋高校吹奏楽部の演奏 群大マンドリンソサエティの演奏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 南橘地区地域づくり推進協議会との協働  
(1) ねらい 

地域における支えあいや自主・自立性の強化を図りながら、誰もが安全に安心して
暮らせる地域づくりを進める。 

  (2) 概要 
ア 菜の花プロジェクト・菜種の刈り取り 

  日時＝６月１日（日） 
    会場＝田口町田口菜畑 
   イ 菜の花プロジェクト・なたね油の販売 
    日時＝１０月２５日(土) ２６日（日） 南橘地区文化祭 
    会場＝南橘公民館 
   ウ 橘山環境整備・南橘中との共同作業 
    ※クマ出没の危険により中止 

エ 菜の花プロジェクト・摘み菜 
  日時＝２月２１日(土)～３月下旬 

  会場＝田口町田口菜畑 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関根町からフラダンスの舞台発表 作品展示：陶芸クラブ・水彩会 

催し部、駐車場で青果販売 スポーツ協会は焼きそば販売 

 

菜種の刈り取り作業 文化祭でのなたね油の販売 



８ 協力支援事業  

団体育成援助事業・各種事業援助活動 

主催 月日 事業名内容 参加数 会場 

各
実
行
委
員
会 

9/20（土） 
のびゆくこどものつどい・
ふれあいの広場 

延べ６３０人 南橘公民館 

11/29（土） 南橘地区市民スポーツ祭 ７００人 
ＡＬＳＯＫぐんま総合 

スポーツセンター武道館 

10/25（土） 
10/26（日） 

南橘地区文化祭 
延べ 
１，７２４人 

南橘公民館 

ス
ポ
ー
ツ
協
会 

5/18（日） グラウンドゴルフ大会 
６チーム 
（６町） 

南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

6/22（日） ボッチャ大会 
７チーム 
（７町） 

南橘中学校 
体育館 

2/1（日） ドッヂビー大会 
小学生４チーム 
一 般３チーム 

鎌倉中学校 
体育館 

子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会 

5月～11月 少年野球交流会 
３チームの 
交流会 

荒牧・田口・ 

関根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

8/23～8/24 
（土・日） 

書画展 
書道157点 
絵画141点 

南橘公民館 

11/22( 土 ) 、
12/13（土） 

上毛かるた競技大会 
団体１０ﾁｰﾑ 
個人１３人 

南橘公民館 

2/21（土） スケート教室 １６９人 
ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツ 

センターアイスアリーナ 

2/22(日) 
2/23(月・祝) 

ミニバス大会  
５チーム 
（5町） 

荒牧小学校 
体育館 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

7/7（月） 輪投げ大会 ２４チーム 南橘公民館 

10/6（月） グラウンドゴルフ大会 ２８チーム 
南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

12/15（月） 芸能大会 ２２団体 南橘公民館 

1/19(月) スマイルボウリング大会 ２１チーム 南橘公民館 

青
少
年 

健 

全 

育
成
会 

12/7（日） 
「前橋のこどもを明るく育
てる活動」地区別会議 

８９人 南橘公民館 

公
民
館
・ 

自
治
会 

連
合
会 

1/18(日) 
市立前橋高校吹奏楽部 
ニューイヤーコンサート 

２００人 南橘公民館 

 


