
  

1 

令和４年度第２回南橘公民館運営推進委員会 

 

 

日時：令和５年３月２０日（月）  

   午後１時３０分から     

会場：南橘公民館 会議室     

 

 

次  第 

 

 

１ 開  会 

 

２ 議事 

(1) 令和４年度南橘公民館の事業実績について 

 

(2) 意見交換及び情報交換 

 

３ 閉  会 
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１ 子育て、親子支援 

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”（ベビープログラム：略称 BP） 

南橘・芳賀・富士見合同開催 

（１）ねらい 

①初めて子育てをしている母親を対象に開催し、交流・情報交換の場とする。 

②育児に対する不安を軽減する。 

③乳児期の育児について必要な知識を学ぶ。 

（２）対象等 

対象：市内在住の第一子（令和３年１１月１２日～令和４年３月１１日生まれ）を持

つ母親とその子８組 

（３）内容 

子育て支援課ＢＰ独自のテキストを使う参加型のプログラム  

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 組数 

１ 
5/11(水) 
10:00～12:00 

新しい出会い 
・お互いを知り合う 
・お互いの関心事を知る 
・他のママからの育児を知る 

グループ
ワーク 

子育て支援課 
ＢＰファシリ 
テーター   

7 

２ 
5/18(水) 
10:00～12:00 

赤ちゃんのいる生活 
・大人だけの生活と赤ちゃんのいる
生活 

・赤ちゃんの生活リズム 
・赤ちゃんに必要な環境を整える 

7 

３ 
5/25(水) 
10:00～12:00 

赤ちゃんとの接し方 
・「泣く」ことの意味 
・遊びと心の発達 
・身体の発達と事故予防 

7 

４ 
6/1(水) 
10:00～12:00 

親になること 
・私の今の心の状態を考える 
・パートナーや周囲の人の力を借り  
 る 
・自分も大切に、赤ちゃんも大切に 

7 

（４）評価と反省 

  募集８組のうち１組が欠席となったが、７組は全日程を消化し、その後、全員が加

わった任意団体（ＢＰ２０２２）を立ち上げ活動している。同団体は、月１回定期的

に活動している他、公民館主催の子育て・親子支援事業にも参加し、交流の継続や子

育てに関する知識の向上を図っている。 

 

 

 

 

 

 

 

  
学習の様子 

 

学習の様子 

 

R4 第 2 回南橘公民館運営推進委員会 
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南橘公民館子育て・親子支援講座「Sweet Ｍom」 

（１）ねらい 

①同年齢の子どもを持つ親子同士の仲間づくりを図る。 

②親子共々、楽しみながら学習する機会を提供する。 

③本事業を行うことで、親子の新たな発見や可能性を引き出す。 

④母親の育児に対するストレスを少しでも解消し、よりよい親子関係を築くためのサ

ポートを行う。 

（２）対象等 

対象：市内在住、在勤、在学で１歳位から３歳までの子どもと母親で２回とも参加で

きる方 

周知方法：公民館報、チラシ、ベビープログラム及び公民館登録の子育て支援団体へ 

の告知等 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

１ 

 

10/12（水） 
10:00～11:30 

「子育て楽しみましょう」 講義 

元群馬大学講師、元群馬パ
ース大学講師 
法廷通訳、国際離婚調停員 

 竹澤 泰子 
（明寿大学クラブ講師） 

32 

 

 

 

２ 
11/9（水） 
10:00～12:00 

「母と子の初めての英語」 
講義 
演習 

同上 24 

（４）評価と反省 

   １回目は、アメリカ流の子育てってどうなの？ 日本流の子育てってどうなの？ 

子育てって大変だけど、楽しみに変えてゆくにはどうすれば良いの？などなどにつ

いて、３人の子どもを育てた講師に日米の違いを身振り、手ぶり、ユーモアなどを

交えて、楽しく、分かりやすく話していただいた。 

    しかしながら、音響機器が用意できなかったため、子どもの泣き声などにより十

分聞き取れない部分もあり、アンケートにはその部分への意見があった。 

２回目は、音響設備を用意し、英語の歌の歌詞の本来の訳の解説や、アメリカを

含め外国での常識や非常識、英語を無理なく自然に子どもたちに受け入れさせるた

めの秘策などを話していただいた。また、冒頭、前回の講座受講後の変化について

講師から質問がなされたが、洋楽を聴かせるようになった、YouTubeで英語を聴か

せるようになった、英語の指遊びをするようになったなど、英語に親しみ始めてい

る様子が伺えた。 

 

 

 

 

 

 

学習の様子 

 

学習の様子 
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南橘公民館子育て・親子支援講座「子どもの救急学びませんか」 

（１）ねらい 

   子どもが動けるようになってくると、保護者には嬉しさ、楽しさと合わせ、異物

の誤飲や室内での転倒事故などの心配も出てくる。そこで、これらに対処できるス

キルや急病時の対応を学習する機会を提供し、乳幼児の健康と健全な育成に資する。 

（２）対象等 

対象：市内在住、在勤、在学で１歳位から３歳までの子どもと母親 

周知方法：公民館報、チラシ、ベビープログラム及び公民館登録の子育て支援団体 

     への告知等 

（３）内容 

月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

12/7（水） 
10:00～11:30 

「子どもの救急学びません 
か」 

講義 
実技 

日本赤十字社群馬県支部事
業推進課 

 新井典子 
赤十字幼児安全指導員 

  岡 

10 

 

 

 

（４）評価と反省 

講師２名の座学講義と実技演技に続き、ダミーを使っての参加者の実技講習があ

り、実践的なものになったと思われる。 

また、質疑では救急対応・措置以外のものもあり、幼児の健康管理に対する関心

の深さが伺えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南橘公民館子育て・親子支援講座「見て！聞いて！日本の伝統文化をもっと知って」 

（１）ねらい 

   見たこと、聞いたことないものの視聴・体験は幼児の情操に良い影響を与えると
言われている。そこで、伝統芸能でありながら、触れる機会の少ない尺八、南京玉す

だれのパフォーマンスに幼児に触れてもらうことと、保護者には日本の良さを再認
識いてもらうことを目的に実施した。 

学習の様子 

 

学習の様子 
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（２）対象等 

対象：市内在住、在勤、在学者で１歳位から３歳までの子どもと母親及び、南橘市営

住宅在住のウクライナから避難してきた学生 

周知方法：公民館報、チラシ、ベビープログラム及び公民館登録の子育て支援団体へ 

の告知等 

（３）内容 

月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

1/18（水） 
10:00～11:00 

「尺八の演奏」 実演 荒木 勲 
23 

 

 

23 

 

 

 

1/18（水） 
11:00～12:00 

「南京玉すだれと紙芝居 
 実演」 

実演 田子 智代 

（４）評価と反省 

   尺八の演奏時には幼児も静かに落ち着いて聴いていて、親子ともども楽しめたな

どの感想をいただくことができた。また、ウクライナからの避難学生にも日本文化

に触れてもらうことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

南橘公民館子育て・親子支援講座「スマホで撮ろう子どもの成長、子どもの笑顔」 

（１）ねらい 

日々成長し、変化していく子どものこの時、この瞬間、今を重ねた成長を記録と
して残すため、写真の構図、アングルやスマホアプリを活用した撮影を学習し、子
育て支援につなげる。 

（２）対象等 

対象：市内在住、在勤、在学者で１歳位から３歳までの子どもと母親 

周知方法：公民館報、チラシ、ベビープログラム及び公民館登録の子育て支援団体へ 

の告知等 

 

学習の様子 

 

学習の様子 
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（３）内容 

月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

2/15（水） 
10:00～11:30 

「スマホで撮ろう子ども
の成長、子どもの笑顔」 

講義 
実技 
指導 

寝相アート作家 
 
宮沢 亮子 

19 

 

 

 

 

（４）評価と反省 

     写真撮影の様々なコツ、ツボを話してもらうとともに、実践の手ほどきをしても

らい、参加者の記録技術の向上が伺えた。また、写真アプリで多様なアレンジができ

ることを知り、子どもを撮る際の楽しみ方が増えた様子であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南橘公民館子育て・親子支援講座「抱っこして、ハグして体も心もリフレッシュ」 

  （１）ねらい 

    産後の様々な悩みの中に体重が戻らない、肩こりがひどくなった、疲れが取れづ

らいといったものも挙げられる。そこで、同じ悩みを抱えている者同士の交流や、

赤ちゃんを抱っこしたまま行える簡単なエクササイズでリフレッシュしてもらい、

円滑な育児、子育てにつなげる。 

 （２）対象等 

対象：市内在住、在勤、在学者で１歳位から３歳までの子どもと母親 

周知方法：公民館報、チラシ、ベビープログラム及び公民館登録の子育て支援団体へ 

の告知等 

学習の様子 

 

学習の様子 
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（３）内容 

月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

2/9（木） 
10:00～12:00 

「抱っこして、ハグして体
も心もリフレッシュ」 

実技 
講話 

フイットネストレーナー 
 
桑原 一美 

16 

 

 

 

 

（４）評価と反省 

 子どもを抱っこしたまま、エクササイズを行うことに馴染みがない方が多く、新

鮮さを感じながら参加してもらえたと思われる。また、エクササイズの合間に様々

な情報交換を行ったことで子育て等に関する知識を深めることにもつながった。 

 一方、講師との打ち合わせが不十分で準備用品の案内が不足してしまった。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 青少年体験・チャレンジ活動 

子ども会リーダー講習会及び育成指導者講習会 

（南橘地区子ども会育成会連絡協議会共催） 

（１）ねらい 

①今年度、新たに子ども会リーダーとして活躍が期待される小学校５・６年生を対象

に開催。主役となって子ども会を運営できるリーダー養成の一助とする。 

②子ども会を指導・援助する育成会の講習会を併せて開催し、指導者としての基本的

な知識や技術を習得する。 

（２）対象等 

対象：地区の小学生５・６年生と育成会役員 

 

学習の様子 

 

学習の様子 
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（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数 

１ 6/12（日） 
9:30～16:00 

子ども会とは、リーダーの
心構え、危険予知トレーニ
ング講習など 
会場：公民館ホール 

講義 
実技 

前橋市子ども
会育成団体連
絡協議会役員 

中止 

２ 6/18（土） 
9:30～13:00 

テント設営と飯ごう炊飯 
会場：田口町冒険遊び場 

講義 
実技 

前橋市子ども
会育成団体連
絡協議会役員 

中止 

 

（４）評価と反省 

令和２年度から４年度の３年間、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ中止

となったが、今後は状況を見ながら、感染防止に配慮しつつ、安全に交流を持つ機

会を作りたい。 

 

 

 

 

 

 

南橘チャレンジ教室（紙に書いて作ろう! 大きな「もう一人の私」作り） 

（１）ねらい 

学校や家庭とは違った環境で子ども達が集まり楽しく学べる機会を設け、学年の粋

を超えた交流を図りながら、体験や学習をとおし集中力・自主性・豊かな感性を養う

と同時に新たな発見や可能性を引き出すことを目的とする。 

（２）対象等 

対象：地区在住の年中園児から児童（保護者同伴可） 

 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数 

１ 1/22（日） 
10:00～12:00 

紙に書いて作ろう ! 
大きな「もう一人の私」
作り ! 

講義 
実技 

演出家・日本語講師 
木村 準 ９ 

（４）評価と反省 

年中園児から児童を対象とした教室であったが、保護者にも参加しもらい、親子

での参加となった。作成前に簡単なシアターゲームを通じて、声、表情、体の表現

を楽しみ「言葉以上に体は饒舌だ」という気付きを共有。その後、協力して紙に等

身大のシルエットを描き、もう一人の新しい自分（自分の紙形）を創作した。 

紙の等身大には、様々な色のクレヨンなどを使用して、自ら考えた自分を描いて

おり、多様な個性を感じることができた。また、子ども達には集中力・自主性・感

性を養ってもらえたと考える。 
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    教室の様子              展示作品 

 

 

 

 

 

南橘冒険遊び場 

（１）ねらい 

①子どもたちが「自己責任」の下で自由に遊べる場所を提供する。 

②遊びをとおして情操教育の機会を設ける。 

（２）対象等 

対象：南橘地区在住の概ね小学生、およびその保護者 

（３）内容 

（４）評価と反省 

青少年健全育成会が主催し、生涯学習奨励員が主となり実施する本事業であるが、

今年度は新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため中止となった。 

なお、設置してある遊具や山林という環境に起因する安全性、衛生面等に様々な

意見があったため、関係者が集まり今後の方向性について検討。遊具の撤去など必

要な整備を行ったうえで、来年度以降、暫定的に３年間継続することとなった。 

 

 

 

 

 

３ 学び合い・人権・地域ふれあい 

 七夕飾りの展示について 

（１）ねらい 

①公民館や図書室に来館した方が少しでも気持ちが穏やかになれるような 

場所を提供する。 

②小さなお子さんや親子が日本の風物詩、四季が感じられるようにする。 

③子どもから高齢者まで簡単に楽しめるよう企画する。 
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七夕飾りの様子 

（２）対象等 

①対象：一般 

②周知方法：公民館報、チラシ、フェイスブック 

（３）内容等 

 ①展示期間：６月２０日（月）～７月１９日（火） 

 ②展示会場：南橘公民館１Ｆ交流スペース 

※短冊を置き、自由に書いてもらう。 

③竹の協力者：川端町 小川高志さん（平成３１年度川端町自治会長） 

（４）評価と反省 

   昨年度の竹は背が高く、低い位置に短冊が集中してしまったことから、今年度

は背が低い竹を用意した。短冊は色紙を使用し、その場で願いごとを書いて竹に

飾れるようにした。小さな子どもも自分で短冊を竹につけたくて、背伸びをしな

がら竹に結んでいた。今年度の短冊の数は２５６冊と多くの方が願い事を書いて

くれた。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の掲示及び掲載 

（１）ねらい 

①地区内小・中学生へ人権に関する作品を募集することで、児童生徒の人権に対する

意識の醸成と喚起を促す。 

②作品の館内掲示及び館報への掲載を通じて地区内の方への人権意識の啓発と意識向

上を図る。 

（２）対象等 

対象：１１月１日から１２月１３日の間、地区内小・中学生の児童、生徒。 

周知方法：校長宛作品提供依頼文。 
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（３）内容 

回 月日等 内容 作品数 

１ 

 

1/10（火）～ 
3/10（金） 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館内掲示」 
87 

 

 

 

2 
2/1号 
3/1号 

「人権教育啓発に係る児童生徒人権標語作品の館報掲載」 

 

（４）評価と反省 

地区内の学校及び児童生徒の協力のもと、昨年より提供数が２４点増えており、地

区内の人権に対する関心の高まりや意識の向上が感じられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろばたのつどい（世代間交流、伝統・文化の伝承） 

（１）ねらい 

①地域の子ども、高齢者を含む大人が参加し、地域に伝わる伝統行事を学ぶ活動を通

して、各世代間の交流と相互の理解を深める。 

②高齢者自身の生きがいと社会参加を促進するとともに、次代を担う子どもたちの体

験の場を広める。 

（２）対象等 

対象：南橘地区に在住する保育所等園児と小学校及び保護者等 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数 

１ 
12/12(日) 
10:00～12:30 

伝統行事 

もちつき･わら細工・竹細工･ 
おり紙･お手玉･コマまわし等 

実習  青少健関係団体他 中止 

掲示の様子 

 

掲示の様子 
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（４）評価と反省 

今年度で４２回目を迎える青少年健全育成会の主催行事であるが、今回は新型コ

ロナウイルス対策のため中止となった。飲食を伴う行事であることや、３密を避け

ることが難しいことが要因である。 

現代では体験することの少ないわら細工や餅つきといった伝統文化に触れること

のできる貴重な行事であるが、指導者の高齢化という例年の課題に加えて新型コロ

ナウイルス対策も懸案事項となった。コロナの情勢に配慮しつつ、適切に実施でき

る方法を模索していきたい。 

 

 

 

 

 

鎌倉中学校美術部作品展 

（１）ねらい 

①新型コロナウイルスの影響により各種大会や事業が中止された中、生徒が学んだこ

とを活かし、地域での活躍の場を広げられるような環境づくりを行う。 

②新型コロナウイルスの影響により自宅で過ごす時間が多くなる中、いつでも作品を

鑑賞できる環境を提供するため、展示作品の写真を撮り、ホームページへ掲載する。

（オンライン作品展） 

（２）対象等 

①共催：鎌倉中学校 

②対象：鎌倉中学校美術部生徒 

③展示作品：油絵部門３２点、立体部門１１点 

④周知方法：公民館報、ホームページ 

（３）内容 

 ①展示期間：１０月１３日（木）～２５日（火） 

  ②展示会場：南橘公民館１階交流スペース 

（４）評価と反省 

    昨年度に続き実施。作品の写真をホームページへ掲載する「オンライン作品展」

も行った。コロナ禍の中で生まれたハイブリット形式（来館とオンライン）の開催

方法であり、今後も社会情勢等を踏まえながら様々な事業手法を考えていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 
油絵部門の展示風景１ 

 

油絵部門の展示風景２ 
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前橋市図工美術作品展鎌倉中学校出品者展 

（１）ねらい 

①新型コロナウイルスの影響により各種大会や事業が中止された中、生徒が学んだこ

とを活かし、地域での活躍の場を広げられるような環境づくりを行う。 

②新型コロナウイルスの影響により自宅で過ごす時間が多くなる中、いつでも作品を

鑑賞できる環境を提供するため、展示作品の写真を撮り、ホームページへ掲載する。

（オンライン作品展） 

（２）対象等 

①共催：鎌倉中学校 

②対象：鎌倉中学校生徒（１年生～３年生までの生徒代表） 

 ③展示作品：前橋市図工美術作品展出品者作品 

水彩画１４点、デザイン画１６点 

 ④周知方法：公民館報、ホームページ 

（３）内容 

①展示期間：１２月９日（金）～２３日（金） 

②展示会場：南橘公民館１階交流スペース 

（４）評価と反省 

鎌倉中学校との共催第２弾として実施。作品の写真をホームページへ掲載する「オ

ンライン作品展」も行った。コロナ禍の中で生まれたハイブリット形式（来館とオン

ライン）の開催方法であり、今後も社会情勢等を踏まえながら様々な事業手法を考え

ていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

立体部門の展示風景 

 

展示風景１ 

 

展示風景２ 

 



  

14 

明治安田生命相互会社との共催講座 

（１）ねらい 

①楽しく生きがいのある生活を送るためのきっかけを作るとともに、健康 

づくりを進めるための環境を提供する。 

 ②参加者同士の新たな出会いと新たな学びの場を提供する。 

（２）対象等 

①共催：明治安田生命保険相互会社群馬支社 

②対象：市民（市内在住） 

③周知方法：公民館報、チラシ、ホームページ 

（３）内容（予定） 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数 

1 
6/27（月） 
13:35～15:05 

睡眠と健康の知恵袋講座 
睡眠と健康の関係を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

29 

2 
7/5（火） 
10:30～11:45 

楽しく学ぶ！認知症予防講座 
認知症についての予防策を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

21 

3 
8/24（水） 
13:30～15:00 

睡眠と健康の知恵袋講座 
睡眠と健康の関係を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

20 

4 
9/6（火） 
13:30～14:55 

MYライフプラン＆エンディング講座 
エンディングノートの活用方法を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

19 

5 
11/16（水） 
13:30～14:50 

あなたは大丈夫？フレイル予防講座 
フレイルから介護につながる危険信号
を見逃さないための予防方法を学ぶ 

講義 
明治安田生命相互会社 

社員 
18 

6 
12/14（水） 
13:30～15:00 

睡眠と健康の知恵袋講座 
睡眠と健康の関係を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

13 

7 
1/27（金） 
13:30～15:00 

睡眠と健康の知恵袋PART2講座 
よい睡眠のための睡眠環境を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

19 

8 
2/8（水） 
13:30～14:55 

睡眠と健康の知恵袋PART2講座 
よい睡眠のための睡眠環境を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

13 

9 
3/27（月） 
13:30～15:00 

睡眠と健康の知恵袋PART2講座 
よい睡眠のための睡眠環境を学ぶ 講義 

明治安田生命相互会社 
社員 

20 

 

（４）評価と反省 

明治安田生命保険相互会社群馬支社の地元の「公民館」元気プロジェクトを利用

し、同社と共催で実施したもの。複数のテーマで行ったが、睡眠に係わる講座は比

較的人気が高く、複数回実施した。また、毎回行われた「血管年齢測定」と「ベジチ

ェック®測定」も大変好評であった。他にも様々な内容の講座が用意されているので、

来年度以降も開催できるよう計画を立てていきたい。 

※ベジチェック🄬カゴメ株式会社の登録商標 
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４ 文化祭 

テーマ・スローガン：「この手でつくろう 誇れる文化 明るい郷土・南橘」 

（１）ねらい  

①南橘地区内で各種学習活動に励む市民が、それぞれの学習成果の発表をとおして互

いの交流を深める。 

②広く公開することで、地域の学習文化活動や公民館活動への理解を深める機会を提

供し、地域の文化振興と活力ある地域づくりにつなげる。 

 （２）概要 

  事業名：令和４年度南橘地区文化祭 

主催：南橘地区文化祭実行委員会、南橘公民館 

会場：南橘公民館 

 

 

 

 

受講の様子１ 

 

受講の様子２ 

 

血管年齢測定の様子 

 

ベジチェック🄬の様子 

 



  

16 

 （３）内容 

月日・時間 部門 内容 人数 

10/29(土)30(日) 

ともに10:00～ 

15:00 

運営部 受付係、救護係  
725 

延べ来場者数 展示部 水彩画、パッチワーク、陶芸、書道、七 
宝焼き、絵画、各町広報紙、活動記録、 
小中学生作品(絵画、油絵、イラスト、紙 
粘土作品、書道) 

催し部 健康相談、室内警報器アンケート調査、
リフォーム衣類等の展示、廃油せっけん
の販売、陶芸品の販売、田口菜油の販売、
古本の配布、白磁（お皿）の販売、 
青果の販売 

 

 （４）評価と反省 

    新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発表部(舞台発表)と交流部(ダンス)は

中止し、展示部(作品展示)と催し部(模擬店他)のみで開催。催し部は、飲食物の販

売・提供を中止した。 

また、初めての試みとして、南橘地区内すべての小中学校に展示作品の出品を依

頼し展示した。このことにより地域での発表の場を確保するとともに、日頃の学習

成果を地域住民に紹介することができた。 

    コロナ禍は完全に収まったわけではないので、今後の開催方法は社会情勢等を踏

まえながら検討していきたい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展示の様子 1(自主学習グループ) 展示の様子 2(自主学習グループ) 

展示の様子 3(地区内小学校) 展示の様子 4(地区内中学校) 
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５ 生涯学習奨励員活動支援 

（１）ねらい 

①他地域の歴史資産から、今後の地域における資産活用の方法等を学ぶ。 

②生涯学習推進の中心者である生涯学習奨励員と自治会長の活発な交流を促すことで、

より一層の生涯学習の充実を図る。 

  ③令和４年度地域づくり推進協議会としての事業に参加し各種活動等を知ることで、

地域づくりへとつながる生涯学習に求められる「学習成果の地域への還元」のヒン

トを探る。 

（２）概要  

南橘地区生涯学習奨励員･自治会長等を対象に実施。 

（３）内容 

奨励員の主な活動として各町の広報誌作成があるが、そのために必要なスキルを

身に着けたいという要望を受け、word と excel の講習会を開催した。 

催しの様子 1(健康相談) 
催しの様子 2(リフォーム衣類等の展示) 

催しの様子 4(田口菜油の販売) 催しの様子 3(室内警報器アンケート調査) 
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  ①word 講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②excel 講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

 １ 
7/27（水） 

10:00～12:00 

Word研修会① 

ｗｏｒｄの基礎 

(フォント、文字の大きさの

変更、インデント等) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

10 

２ 
8/3（水） 

10:00～12:00 

Word研修会② 

文書の編集等 

(いろいろな書式の設定、 

段組の設定、ページ番号の追

加等) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

8 

３ 
8/10（水） 

10:00～12:00 

Word研修会③ 

表現力をアップする機能 

(wordアートを挿入、画像の

挿入、図形の作成、ページ罫

線の設定、テーマを適用) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

8 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者 人数 

 １ 
3/5（日） 

10:00～12:00 

excel研修会① 

excelの基礎 

(表の作成・計算) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

8 

２ 
3/12（日） 

10:00～12:00 

excel研修会② 

excelの基礎 

(表の作成・計算 

関数) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

8 

３ 
3/26（日） 

10:00～12:00 

excel研修会③ 

excelの基礎 

(表の作成・計算 

関数他) 

講習 

山崎学園 
PCインストラクター 

須永 充代 
PCインストラクター 

大島 加代子 

8 
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（４）評価と反省   

今年度は任期満了に伴う奨励員の入れ替わりがあり、１４町のうち１０人が新任

となった。コロナ禍で交流の機会は多くはないものの、徐々に互いに馴染みつつあ

る様子が伺える。 

また、奨励員が深く関わってきた冒険遊び場については、今年度、今後の方向性

に関する検討が行われ、令和５年度から３年間暫定的に実施し、方向性を探ってい

くこととなった。 

 

 

 

 

 
 
 
６ 自主グループ活動支援 
（１）ねらい  

①南橘公民館で行われている様々な自主グループ活動を地域住民に知ってもらうきっ

かけとすること。 

②会員の高齢化と減少に悩む自主グループの一斉会員募集の機会とすること。 

③グループ間の交流により相互理解を深めること。 

（２）概要   

南橘公民館利用文化団体連絡協議会の会員を対象とした研修会等を行う。 

（３）内容 

 ①自主学習グループ会員募集（見学・体験）を６月～年度末まで実施 

・６月号～８月号の南橘館報に希望団体の募集記事を掲載 

・館内に募集ポスターを掲載しておき、随時会員募集を実施 

②連協による公民館清掃 

・公民館敷地内清掃 

      ６月２６日（日）９時～１０時 

    ※コロナ禍のため人数を１団体１名で実施 

・公民館年末大掃除 

     １２月１１日（日）９時～１０時 

    ※コロナ禍のため人数を１団体１名で実施 

 

講習会の様子１ 講習会の様子２ 
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③南橘地区文化祭（10/29～30）に参加 

連協から展示部に９団体、催し物部に２団体が参加。その他は原則として運営部

で参加した。 

④出前講座 

 回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数  

１ 

10/16（日） 
10:00～11:00 

 

出前講座 
「救急車が来るまでの対応
について学ぶ講習会」 

講義 

実習 

消防局 
 北消防署 

米山 勝也  
 37 

  

 
※コロナ禍を踏まえ、各団体１名の参加とした。 

 

 

 

出前講座「救急車が来るまでの対応について学ぶ講習会」の様子 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （４）評価と反省   

     令和４年度は、コロナ禍であっても感染予防対策をして、できる限り活動を行

う事を心掛けた。また、自主グループの会員募集も期間を長期に設定し、３か月

に分けて館報で募集をかけるとともに、館内に募集ポスターを随時貼っておくこ

とで見学体験したいとの問い合わせが多くなった。 

また、規模を縮小したが南橘地区の文化祭も行えたので、貴重な発表の場とな

った。 
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７ 協力支援事業  

団体育成援助事業・各種事業援助活動 

主催 月日 事業名内容 参加数 会場 

各
実
行
委
員
会 

5/8（日） 
のびゆくこどものつどい・ 
ふれあいの広場 

コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 
桃川小学校 

10/16（日） 南橘地区市民運動会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 

南橘中学校 
校庭 

ス
ポ
ー
ツ
協
会 

11/13（日） 
(5/22から変更) 

グラウンドゴルフ大会 
１６チーム 
（８町） 

南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

6/19（日） ヘルスバレーボール大会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 

南橘中学校 
 体育館 

11/13（日） ドッヂビー大会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 

南橘中学校 
体育館 

2/5（日） スマイルボウリング大会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 

鎌倉中学校 
体育館 

子
育
連 

5月～11月 少年野球大会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 

荒牧・田口・ 
関根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

8/27～8/28 
（土・日） 

書画展 

コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 
※市書画展には出品  

 

南橘公民館 

11/23(水･祝) 上毛かるた大会 
コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 
南橘公民館 

2月中 ミニバス大会  

コロナウィルス 
感染防止のため 

（中止） 
※2/19に交流戦を 
４チームで実施 

地区内学校 
体育館他 

3/4（土） スケート教室 １５３人 関根町ｱｲｽｱﾘｰﾅ 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

1/23（月） 
(6/21から変更) 

 
スマイルボウリング大会 

 

 

１１チーム 南橘公民館 

11/8（火） 
(7/25から変更) 

輪投げ大会 １２チーム 南橘公民館 

10/24（月） グラウンドゴルフ大会 ２２チーム 
南橘中学校 
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
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12/19（月） 芸能大会 ２１団体 南橘公民館 

青
少
年 

健
全
育
成
会 

12/4（日） 
「前橋のこどもを明るく育
てる活動」地区別会議 

４５人 南橘公民館 

3月 宣言文・標語の館報掲載 毎戸配布（3月号）  

 

 

 

 

 

８ 情報提供事業  

 （１）「公民館報南橘」の発行 

    公民館主催事業、地区内の各種団体行事のお知らせ及び結果報告、行政からのお

知らせ等を掲載し、毎月１日に地区内毎戸配付（約１８，０００）している。令和

４年１月号より、Ａ４版両面印刷で作成している。 

 （２）ホームページを活用した情報提供 

    前橋市ホームページ上に南橘公民館に関する情報（公民館の概要、取扱業務、公

民館の部屋利用、自主学習グループ一覧、館報等）を掲載している。 


