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令和６年２月４日（日）  
は前橋市長選挙及び前橋市議会議員補欠選挙

の投票日です 

投票時間 

午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

【期日前投票期間】 

１月２９日（月）～２月３日（土） 

＊市役所 １階市民ロビー 

   午前８時３０分～午後８時 

＊各支所・ 各市民サービスセンター 

 前橋プラザ元気２１ ３階  

   午前９時～午後８時 

＊けやきウォーク前橋（２階 けやきホール） 

  １月３１日（水）～２月３日（土） 

  午前１０時～午後７時 

 

清里地区の人口と世帯 

男   １７５３人   （−５） 

  女   １８６５人   （+２） 

人口 ３６１８人   （−３） 

世帯 １５１７世帯 （+２） 

〈 令和5年12月末日現在 (  )は前月比 〉 

公民館だより・花いっぱいの清里地区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年  

２ 月 １ 日  
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きよさと 

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p s : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  子 育 て ・ 教 育  →  生 涯 学 習  →  公 民 館  →  清 里 公 民 館  →  令 和 ５ 年 度 清 里 公 民 館 報 

 今月の納税のお知らせ  

（普通徴収分） 
 

開催日：２月１４日（水）・２８日（水）時 間：午前１０時～１１時３０分   場 所：清里公民館 和室       

対 象：就園前の乳幼児とその親 参加費：無料（予約は要りません）      内 容：自由遊び 

※水分補給のため飲物は持参してください。※施設内のおもちゃを使用できます。 

●清里公民館連携事業・群馬県立前橋高等特別支援学校校外学習 

「作業学習製品展示・販売会のお知らせ」 
清里公民館では、群馬県立前橋高等特別支援学校による作業学習製品展示・販売会を

開催します。 

生徒の皆さんが地域の方との交流を通じ、日頃学習していることを発揮し、また自身

の課題に気づき、自立に向けた力を高める大切な時間です。生徒の皆さんの製品を直接

手にとることができる機会ですので、ぜひ足を運んでください。 

■日時＝３月７日（木）、８日（金）午前１０時～午後２時 

■場所＝清里公民館ロビー 

■作業学習製品の内容＝普通科（デコパージュ、ソープ、アクリルハンディモップ等）、

農業園芸科（ごま、バーバリウム、唐辛子等）、産業工芸科（ダストボックス、リーフ型

プレート等）、家政被服科（ミニトートバッグ、巾着、ティッシュケース等） 

大事な投票 

 忘れずに！ 

 

清里地区ポールウォーキング体験教室 
 

２本の専用ポールを使って、安全に、よい姿勢で歩くことを体験できます。 

どなたでも参加できます。健康、長寿は足腰から。 

 フレイル予防にも効果的。楽しく歩きましょう。 
 

■ 実施日時 ３月１日（金） ３月１５日（金）午前 10 時～１１時３０分ころ 

  （両日同じ内容です。両日参加も OK です。都合の良い日にお申込みください。） 

■ 対象者 前橋市内在住、在勤及び周辺にお住いの方 

■ 会 場 清里公民館（前橋市青梨子町３３９－１） 

■ 内 容 座学、ストレッチ、歩き方について、少し筋トレ 

■ 参加費 無料 

■ 講 師 群馬ヤクルト販売（株）日本ポールウォーキング協会コーチ 

■ その他 歩きやすい服装、水分・タオルなど持参。ポールは無料レンタル。 

      自前ポールの持参も可能です。 

■ 申込先 清里公民館の窓口又はお電話・FAX・メール 

     ★電話・ＦＡＸ・e-mail は上部記載 

     住所、氏名、電話番号、生年月日をお伝えください。 

 ＊本事業は企業の社会貢献の一環として実施するものです。営利販売目的ではありません。 

公民館で絵を描いてみませんか？ 絵に自信

はないけど興味ある方、描くのが好きな方、私

たちも初心者です。一から楽しく学べます。見

学大歓迎。気軽にお出かけください。 

♪ 清里公民館自主学習グループ紹介 🖌 

●代表者 櫻井 登志子 ●活動日 毎週火曜 

●活動時間 午後１時３０分～３時３０分 

●会費 月 １,000円 ●講師 田中 誠 
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運

動
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
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１２
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切
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出
し
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ま
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会
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会
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を
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け
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ま
し
た
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会
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だ
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、
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、
今
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も
圧
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の
高
さ
を

誇
る
見
事
な
や
ぐ
ら
が
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成
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
区
分
が
変
わ
り
、
飲
食
物
の
提
供
が
再
開
さ
れ
食
生
活
改
善
推
進
委
員
を

始
め
各
種
団
体
、
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
順
調
に
進
行
し
ま
し
た
。
開
会
式
の
後
、
各
地
区
の
子

ど
も
会
代
表
が
点
火
す
る
と
、
勢
い
よ
く
燃
え
上
が
り
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
役
員
が
用

意
し
た
み
か
ん
、
甘
酒
、
お
で
ん
の
他
、
子
ど
も
た
ち
に
は
お
菓
子
な
ど
が
配
ら
れ
て
、
新
春
の
伝
統
行

事
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
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✨ アザレア絵画クラブ ✨ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

公 民 館 で い ろ い ろ な 講 座 や 展 示 を 開 催 し て い ま す 。 ぜ ひ ご 参 加 ・ ご 来 場 く だ さ い ！ 

 

図 書 室 だ よ り  
新着図書案内 

 

 
一般書 

この会社、後継者不在につき            桂 望実 

北町の爺様 4                  牧 秀彦              

守り神（新・知らぬが半兵衛手控帖 20）    藤井 邦夫 

奥歯を嚙みしめる              キム ソヨン 

権藤主義                    権藤 博                  

すぐ書ける確定申告 令和 6 年 3 月 15日申告分 

須田 邦裕／監修 

「算数の教え方」がわかる本       牛瀧 文宏／監修 

入門山頭火                   町田 康 

太郎の嫁の物語                三浦 暁子         

老いてこそ、スマホ                牧 壮 

 

児童書・絵本 

かいけつゾロリノシシいきなり王さまになる!   原 ゆたか        

ほねほねザウルス 28        カバヤ食品株式会社 

にゃははな毎日                廣嶋 玲子 

マンガでよくわかるねこねこ日本史 13   そにし けんじ 

ゆるゆる両生類・爬虫類図鑑                  かげ／まんが 

ことばの遊園地                              内田 麟太郎 

リパとみつばちの庭                          福井 さとこ 

そらまめくんのこしょこしょこしょ            なかや みわ 

カラーモンスターきもちのきゅうきゅうばこ    アナ・レナス

おうちでヒヤッ でない、あけない、のぼらない   清永 奈穂 

▽休館日 

【２月】１日(木)・８日(木)・1５日(木)・2２日(木)・ 

    ２９日(木)  

【３月】７日(木)・1４日(木)・2１日(木)・２8 日(木)   

▽開館時間 
平日：１０：００～１８：００ 
土･日･祝：１０：００～１７：００ 
 

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

いきいきわくわくセミナー受講生募集中！ 

清里公民館では、高齢者の方が安心で楽しく健康な毎日を送るため

の講座「いきいきわくわくセミナー」を開催します。 

 

全３回の連続講座ですが、興味のある講座のみでの参加も可能です。 

また、年齢に関わらず成人の方なら誰でも参加できますので、皆さま 

お気軽にお申し込みください。 

■対象＝清里地区在住の方 

■会場＝清里公民館 

■参加費＝無料 

■申し込み・問合せ先＝清里公民館の窓口又はお電話・FAX・メール 

★電話・ＦＡＸ・e-mail は表面上部記載 

 

２月６日(火) 風水害に備える「防災脳」ストレッチ

14：00～15：30 あなたの防災脳を活性化【定員30名・ホール】

2月１３日(火)
　　　「聴こえの教室」
聴こえのプロ「認定補聴器技能者」が教えます

14：00～15：30
みんなで思いやりとやさしいこころを育てる

【定員30名・ホール】

２月２０日(火) 女性のための健康づくり栄養講座

14：00～15：30

「いつまでも若々しく！」老化を防いで身体の

中から健康に」【定員30名・ホール】

回 日　　時 講　　座　　名 講　　師

3

2

明治安田生命
群馬支社

前橋営業所　様
1

明治安田生命
群馬支社

前橋営業所　様

コトブキ補聴器
前橋支店　様

■
「
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
」
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

前
橋
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
ユ

ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動
の
一

環
と
し
て
、
「
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ

キ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
教
育
が
行
き
届
か
な

い
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
教
育
を
拡
充
さ
せ
て
い
く

活
動
で
す
。
途
上
国
に
寺
子
屋
が

建
設
さ
れ
ま
し
た
。 

 

取
り
扱
え
る
「
書
き
そ
ん
じ
ハ

ガ
キ
」
は
、
住
所
を
書
き
間
違
え
て

し
ま
っ
た
、
汚
し
て
し
ま
っ
た
、
印

刷
し
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
、
古
く
て

使
え
な
い
な
ど
の
理
由
で
ポ
ス
ト 

に
投
函
さ
れ
て
い
な
い
未
使
用
の
切

手
付
き
郵
便
は
が
き
で
す
。
年
賀
ハ
ガ

キ
の
場
合
に
は
、
投
函
し
て
あ
る
も
の

は
消
印
が
な
く
て
も
「
書
き
そ
ん
じ
ハ

ガ
キ
」
と
し
て
取
り
扱
え
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
清
里
公
民
館
に
設
置
し

て
い
る
回
収
箱
に
２
月
１６
日
（
金
）
ま

で
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 

令和６年能登半島地震災害義援金募金箱の設置についてお知らせ 

令和６年１月 1日に石川県の能登地方を震源とする「令和６年能登半島地震」によりお亡くな

りになられた方々に謹んで哀悼の意を表しますとともに、被災された皆さまに衷心よりお見舞い

申し上げます。 

依然として予断を許さない状況が続いている中、被災者の救済と被災地の復興支援のために尽

力されている方々に深く敬意を表します。 

また、被災者、避難者の方々におかれましては、ご体調とご健康の管理に充分ご留意くださり

ますようお願い申し上げます。 

つきましては、前橋市では市民の方々のお気持ちを繋ぐための義援金箱を関係各所に設置しま

した。 

義援金は全額日本赤十字社を通じて被災地にお送りします。 

清里市民サービスセンターでは受付窓口の横に設置しました。 

皆さま方のご協力をお願いいたします。 
 

令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
災
害
義
援
金 

まだ、間に合います 

 

 
 
清里市民サービスセンター窓口右側に黄色いプラスチック製のコンテナボックスが置か

れています。 
 前橋市が業務委託をしている「フードバンクまえばし」が設置したものです。 
 フードバンクの活動は食品の寄付を呼びかけ、集まった食品を適切に管理保管し、そのニ
ーズに合った福祉施設や団体、個人の方に渡しています。 
 農林水産省が現在把握している団体は全国で２１５団体、県内には３団体、市内では２団
体が活動しています。 
 その中の「フードバンクまえばし」では、食べ物の助け合い運動をしていています。 
 是非、皆さんの善意を形にして届けてください。 

 

💛寄付していただきたい食品💛 

〇穀類（お米・麺類・小麦）〇保存食品（缶詰・瓶類）〇インスタント食品（ラーメン）
〇レトルト食品（カレー・スープ）〇飲料（ジュース・コーヒーお茶）〇ギフトパック
（お歳暮・お中元）〇乾物（のり・わかめ・きのこ） 
〇調味料各種（醤油・砂糖・だし）〇食用油（ゴマ油・オリーブ油） 
《注意事項》〇賞味期限記載のあるもの物（１か月以上ある物） 
〇常温保存可能な物 〇未開封な物 〇破損していない物 〇お米は二年以内の物 

＊アルコールの入ったもの・生鮮食品・要冷凍・要冷蔵の食品は受け付けておりません。 

善意のコンテナボックスが置かれています 
フードバンク 


