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おしっこで悩んでいませんか？ 
尿もれや尿が出なくて困っていませんか？ 

尿もれや尿が近いのは治ります。 

原因と対策を分かりやすく解説します。 

清里地区生涯学習奨励員連絡協議会主催による新春講演会を開催しま

す。 

■日時：令和６年1月２８日(日)午後２時～午後３時３０分頃まで 

■会場：清里公民館 ホール ■入場無料 

■講師：さるきクリニック 院長 猿木 和久 先生 

■対象：どなたでも参加できます。■定 員：な し 

■申込方法：申込みは不要です。参加を希望される方は当日、会場ま

でお越しください。 

■お問い合わせ先：清里公民館 電話０２７－２５１－９００５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清里地区の人口と世帯 

男   １７５８人   （+６） 

  女   １８６３人   （+１） 

人口 ３６２１人   （+７） 

世帯 １５１５世帯 （+７） 

〈 令和5 年１１月末日現在 (  )は前月比 〉 

公民館だより・花いっぱいの清里地区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年  

１ 月 １ 日  

第 ５ ３ ７ 号  
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きよさと 

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p s : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  子 育 て ・ 教 育  →  生 涯 学 習  →  公 民 館  →  清 里 公 民 館  →  令 和 ５ 年 度 清 里 公 民 館 報 

 今月の納税のお知らせ  

（普通徴収分） 

（普通徴収分） 
 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

清
里
地
区
自
治
会
連
合
会
長 

 

田
村 

 

勝 

開催日：１月１０日（水）・２４日（水）時 間：午前１０時～１１時３０分   場 所：清里公民館 和室       

対 象：就園前の乳幼児とその親 参加費：無料（予約は要りません）      内 容：自由遊び 

※水分補給のため飲物は持参してください。※施設内のおもちゃを使用できます。 

令和６年２月４日（日）は前橋市長選挙及び 

前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 

投票時間：午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

【期日前投票期間】 

１月２９日（月）～２月３日（土） 

＊市役所 １階市民ロビー 

   午前８時３０分～午後８時 

＊各支所・ 各市民サービスセンター 

 前橋プラザ元気２１ ３階  

   午前９時～午後８時 

＊けやきウォーク前橋（２階 けやきホール） 

  １月３１日（水）～２月３日（土） 

  午前１０時～午後７時 

＊大渡自動車学校 

  １月３０日（火） 午前１０時～正午 

＊市立前橋高校駐車場 

  １月３０日（火） 午後３時～午後６時 

 

大事な投票 

 忘れずに！ 

昨年度まで実施していました清里市民サービスセンター会場での出張申告受付は、
申告受付体制の見直しに伴い、廃止することになりました。ご来場を予定していた皆
様には、大変ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。 
つきましては、下記のとおり別会場での実施についてお知らせします。 
なお、申告の詳細は、令和６年２月１日号広報まえばし及び本市ホームページに掲

載しますのでご確認のうえご準備をお願いします。 
１ 市民税・県民税申告書を提出される方 

 申告会場 前橋市役所２階 市民税課（前橋市大手町二丁目１２番１号） 

受付期間 
令和６年２月１６日(金)から３月１５日(金)まで（土日祝除く） 
ただし、２月２５日(日)は開場 

受付時間 午前９時から午後４時 

２ 確定申告書を提出される方 

 申告会場 前橋問屋センター会館（前橋市問屋町二丁目２番地） 

受付期間 
令和６年２月１６日(金)から３月１５日(金)まで（土日祝除く） 
ただし、２月２５日(日)は開場 

受付時間 午前９時から午後４時 

  ※混雑が予想されますので電子申告や郵送で前橋税務署へ提出をお願いします。 
◎市民税・県民税申告についての問合せ先 
 前橋市役所市民税課：電話 027-898-6203（直通） 
◎確定申告についての問合せ先 
 前橋税務署：電話 027-224-4371 

公
民
館
で
子
育
て
・
親
子
支
援
講
座 

子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
た
め
の
講
座
パ
パ
マ
マ

に
知
っ
て
ほ
し
い
！
「
お
く
ち
の
お
は
な
し
」
を
開
催

し
ま
す
。
お
子
さ
ま
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
歯
科
衛

生
士
の
講
師
の
お
話
し
を
聞
い
た
り
、
質
問
し
た
り
。

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
■
日
時
＝
２
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
3０
分
～

11
時
3０
分
■
場
所
＝
清
里
公
民
館 

視
聴
覚
室
・
会

議
室
（
託
児
：
和
室
）
■
講
座
内
容
＝
む
し
歯
か
ら
歯

を
守
る
た
め
の
お
話
や
歯
並
び
の
お
話
■
対
象
＝ 

０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子
育
て
を
す
る
父
母
12
組 

■
参
加
費
＝
無
料
■
持
っ
て
く
る
も
の
＝
託
児
依
頼
の

セ
ッ
ト
や
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
等
■
申
し
込
み
＝

１
月
15
日
（
月
）
９
時
か
ら
受
付
開
始 

公
民
館
窓
口

へ
直
接
申
込
か
、
電
話(

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15

分)

、
FAX
、
メ
ー
ル(

上
部
表
題
の
編
集
・
発
行
欄
を
参

照)

で
。
FAX
と
メ
ー
ル
で
の
申
込
は
、
保
護
者
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
お
子
さ
ん
の
名
前
と
生
年
月
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。 

こちらの２次元コー
ドでメールフォーム

が開きます 

 

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
風
が
収
ま
ら
な
い
四
月
か
ら 

少
し
ず
つ
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
、
縮
小
さ
れ
た

中
で
実
施
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
中
東
に
お
け
る
戦
争
の
影

響
が
燃
料
代
や
各
種
の
物
品
が
値
上
が
り
し
先
行
き
が
見

通
せ
な
い
年
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
夏
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
旋
風
も
や
や
下
火
と
な
り

だ
し
た
八
月
は
夏
ま
つ
り
を
実
行
さ
れ
た
町
内
も
あ
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
子
供
達
の
笑
顔
を
見
た
の
も
久
し
ぶ
り

の
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
多
く
で
は
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
が
今
後
は
参
加
さ
れ
る
子
供
は
、
増
加
す
る
事
と

思
い
ま
す
。 

 

清
里
地
区
は
、
農
業
振
興
地
区
と
し
て
指
定
さ
れ
た
地

域
で
あ
り
新
し
く
農
地
か
ら
宅
地
へ
の
変
更
許
可
が
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
宅
数
が
増
え
に
く
い
の
も
そ
の
た

め
と
思
わ
れ
ま
す
。
又
、
お
年
寄
り
だ
け
の
住
宅
も
増
加
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
小
学
校
の
生
徒
数
も

あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
で
す
。
と
は
言
え
清
里
地
区
全
域

が
宅
地
化
さ
れ
税
が
か
け
ら
れ
る
事
は
、
好
ま
し
い
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
こ
の
と
こ
ろ
吉
岡
町
で
は
大
規
模
な
商
店
が
ぞ
く
ぞ

く
と
建
ち
並
び
、
そ
の
近
辺
で
住
宅
も
増
加
し
て
い
る
様

で
す
。
清
里
地
区
も
住
む
に
は
と
て
も
良
い
所
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
今
後
の
進
む
べ
き
方
向
は
様
々
に
な
り
難
し

い
状
況
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

清
里
地
区
自
治
会
連
合
会
は
、
地
区
皆
様
の
御
協
力
に

よ
り
な
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
御
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
よ
り
良
い
方
向
に
運
営
を
し
て
い
き
た
く
思
う

所
存
で
す
。 

 

ど
う
か
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
、
そ
し
て
新
年

の
御
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

公 民 館 で い ろ い ろ な 講 座 や 展 示 を 開 催 し て い ま す 。 ぜ ひ ご 参 加 ・ ご 来 場 く だ さ い ！ 

 

図 書 室 だ よ り  
新着図書案内 

一般書 

スープ屋しずくの謎解き朝ごはん[8]        友井 羊 

野火、奔る（「弥勒」シリーズ [12]）    あさの あつこ 

レーエンデ国物語[3]              多崎 礼 

半暮刻                    月村 了衛

じい散歩[2]                 藤野 千夜                

晩ごはん食堂 もっとラクうま!       晩ごはん食堂 

パソコンで困ったときに開く本 2024            

和田秀樹、世界のマーチャンに会いに行く    和田 秀樹 

ケンブリッジ大学の途切れた原稿の謎 

ジル・ペイトン・ウォルシュ 

夜と猫             エリザベス・コーツワース 

児童書・絵本 

恐竜世界のサバイバル 1・2           洪 在徹 

アンパンマン大図鑑            やなせ たかし 

バイバイ!おばけマンション          むらい か

よ 

十年屋 7                  廣嶋 玲子 

おばけのアッチ ドラキュラのママのあじ    角野 栄子 

5 分後にゾッとするラスト           彩月 志帆 

とびません。                 大塚 健太 

トゲトゲ                 はしもと みお 

ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ      工藤 ノリコ 

まっしろしろくま              柴田 ケイコ 

▽休館日 

【１月】【年始】１日(月)～４日(木) 休館 
1１日（木）・2５日（木）休館 
1５日(月)～１８日(木)【蔵書整理のため休館】 

【２月】１日(木)・８日(木)・1５日(木)・2２日(木)・ 
    ２９日(木)   
▽開館時間 
平日：１０：００～１８：００ 
土･日･祝：１０：００～１７：００ 
 

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

いきいきわくわくセミナー受講生募集！ 

清里公民館では、高齢者の方が安心で楽しく健康な毎日を送るための

講座「いきいきわくわくセミナー」を開催します。 

 全３回の連続講座ですが、興味のある講座のみでの参加も可能です。

また、年齢に関わらず成人の方なら誰でも参加できますので、皆さま 

お気軽にお申し込みください。 

■対象＝清里地区在住の方■会場＝清里公民館■参加費＝無料■申し

込み・問合せ先＝清里公民館へ来館又はお電話で(☎２５１-９００５) 

 

※定員になり次第受付終了となります。 

 

■
西
部
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

清
里
チ
ー
ム
も
健
闘 

月
３
日(

日)

第
１
回
西
部
地

区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
主
管
：
総
社
地
区
体
育
協
会
）

が
第
六
中
学
校
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

西
部
４
地
区
の
各
地
区
か
ら

３
チ
ー
ム
合
計

チ
ー
ム
が
出

場
し
ま
し
た
。
午
前
に
予
選
、
午

後
に
予
選
の
順
位
別
３
ブ
ロ
ッ

ク
分
か
れ
た
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
試
合
を

通
し
て
地
区
同
士
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。
清
里
３
チ
ー
ム
は
惜

し
く
も
１
位
ブ
ロ
ッ
ク
へ
の
進

出
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２

位
ブ
ロ
ッ
ク
で
Ｂ
チ
ー
ム
、
３
位

ブ
ロ
ッ
ク
で
Ａ
チ
ー
ム
が
そ
れ

ぞ
れ
優
勝
し
、
健
闘
し
ま
し
た
。 

選
手
の
み
な
さ
ん
、
応
援
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
み
な
さ
ん
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。 

来
年
も
素
晴
ら
し
い
試
合
を

期
待
し
て
い
ま
す
。 

めぶくPay」利用登録サポート窓口を開設 
 

「めぶくPay」は、スマホのめぶくアプリから登録できる電子決済サービスで、

クレジットカードや銀行口座などからチャージができ、1ポイント1円として市内

参加店舗で利用できる電子地域 通貨です。前橋市民限定のキャンペーンに加え、

支払い額に応じた最大２０％の還元キャンペーンも実施中です。 

 清里公民館では次の日程で、「めぶくPay」の利用登録サポート窓口が開設され

ます。この機会に、めぶくＩＤの登録やめぶくPayの操作方法など、お気軽にご相

談ください。※詳しくは広報まえばし12月号、1月号もご参照ください。 

◎開催日：1月１０日（水）、１６日（火） 午前9時～午後５時 

◎利用登録に必要なもの：マイナンバーカードとカード発行時に設定した２種類の 

パスワード 

■
無
病
息
災
と
五
穀
豊
穣
を
祈
願 

１
月
14
日(

日) 

道
祖
神
祭
を
開
催 

新
年
恒
例
の
道
祖
神
祭(

主
催
＝

清
里
地
区
青
少
年
健
全
育
成
会)

が

行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
、
み
そ
お
で

ん
、
甘
酒
、
み
か
ん
の
ご
用
意
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
12
月
中
に
全
戸
配

布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
な
お
、
荒
天
の
場
合
は
翌
15
日

(

月)

に
延
期
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。 

 

●
日
時
＝
１
月
14
日(

日)

午
前
８
時
点
火 

●
場
所
＝
清
里
方
面
運
動
場 

（
青
梨
子
町
５
９
１
番
地
） 

 

小屋掛け作業の早い段階で、高さ 
30～40cmのだるまが必要です。 

1 月１２日(金)までに 
清里公民館までお持ちください！ 
ご協力をお願いいたします。 

 

地区健全育成会からお願い 

昨年の様子 

緊 急 土 の う ス テ ー シ ョ ン の  
一 時 閉 鎖 の お 知 ら せ  

緊急土のうステーションに

ついて、下記の期間は出水期以外

にあたるため、一時閉鎖をさせて

いただきます。 

閉鎖期間 ５月末まで 

なお、閉鎖期間中でも緊急時は結

束バンドを切断し、使用可能です。 

 

青
少
年
健
全
育
成
会
の
主
要
事
業
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
標
記
事
業
が
、 

１２
月
１６
日
（
土
）
午
前
９
時
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
日
か
ら
早
朝
ま

で
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
関
係
者
、
参
加
者
の
熱
い
思
い
が
届
き
、
開

始
時
に
は
雨
も
上
が
り
、
好
天
の
も
と
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
開

会
式
で
は
野
良
犬
獅
子
舞
子
ど
も
の
部
、
閉
会
式
で
は
子
ど
も
八
木
節
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
等
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
清
里
地

区
の
入
賞
児
童
等
の
表
彰
、
第
六
中
生
徒
に
よ
る
「
少
年
の
主
張
」
発
表
が

行
わ
れ
、
そ
の
ほ
か
に
地
域
の
み
な
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
も
ち
つ
き
体
験

や
デ
ィ
ス
コ
ン
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
竹
馬
や
こ
ま
、
羽
根
つ
き
な
ど
の
む
か
し

遊
び
に
よ
り
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
世
代
間
交
流
を
通
じ
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

関
係
者
の
皆
様
の
ご
苦
労
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
５
年
度
清
里
地
区
少
年
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

（前
橋
の
子
ど
も
を
明
る
く
育
て
る
た
め
の
活
動
事
業
） 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

２月６日(火) 風水害に備える「防災脳」ストレッチ

14：00～15：30 あなたの防災脳を活性化【定員30名・ホール】

2月１３日(火)
　　　「聴こえの教室」
聴こえのプロ「認定補聴器技能者」が教えます

14：00～15：30
みんなで思いやりとやさしいこころを育てる

【定員30名・ホール】

２月２０日(火) 女性のための健康づくり栄養講座

14：00～15：30

「いつまでも若々しく！」老化を防いで身体の

中から健康に」【定員30名・ホール】

回 日　　時 講　　座　　名 講　　師

3

2

明治安田生命
群馬支社

前橋営業所　様
1

明治安田生命
群馬支社

前橋営業所　様

コトブキ補聴器
前橋支店　様


