
ＫＩＹＯＳＡＴＯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清里地区の人口と世帯 

男   １７４４人   （+２） 

  女   １８３８人   （+４） 

人口 ３５８２人   （+６） 

世帯 １５３４世帯 （±０） 

〈 令和7 年６月末日現在 (  )は前月比 〉 

公民館だより・花いっぱいの清里地区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年  

８ 月 １ 日  

第 ５ ５ ６ 号  編集･発行 前橋市清里公民館  〒370-3573  前橋市青梨子町 339 番地１ 事務室：TEL027 -251 -9005 
FAX027-255-0341 e ﾒｰﾙ：d410220@city.maebashi.gunma.jp  市立図書館清里分館：TEL027-253-4588 

 

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p s : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  キ ー ワ ー ド 検 索 ら ん → 「 令 和 ７ 年 度 清 里 公 民 館 報 」 と 入 力 し て く だ さ い 

清
里
地
区
子
ど
も
会
育
成

団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
令

和
７
年
度
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

の
作
品
募
集
を
行
い
ま
す
。

■
子
ど
も
達
の
作
品
を
募
集
し
ま
す 

 今月の納税のお知らせ  
 

（普通徴収分） 
 

国民健康保険税２期 
（普通徴収分） 

 

９月 1 日(月)まで 

 

３Ｂ体操は、用具を使って体に無理なく気軽に楽しめる体操です。 

有酸素運動、バランス機能改善運動と筋力づくり、ストレッチング 

心身リラックスの運動をしています。 

是非見学に来てください。 

 

♪ 清里公民館自主学習グループ紹介 🖌 

 

●代表者  笠井貴美枝  

●活動日  毎週木曜日 

●活動時間 午前 10 時～12 時 

●会費     月 2,000 円 

●講師   齋藤みち江 

 

✨清 里 ３ Ｂ 体 操 教 室✨ 
 

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

【
清
里
地
区
子
育
連
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
】 

作
品
は
清
里
公
民
館
で
展
示
す
る
ほ
か
、
入
選
作
品

に
は
、
賞
状
と
記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。
ま
た
、
後

日
開
催
予
定
の
清
里
地
区
内
の
行
事
で
表
彰
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
応
募
用
紙
は
清
里
小
学
校
を
と
お
し

て
配
布
の
ほ
か
、
清
里
公
民
館
に
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
来
館
の
う
え
、
お
申
し
込
み
。 

◆
提
出
期
限
＝
８
月

日
（
月
）
ま
で
に
清
里
公
民

館
へ
提
出
。
ひ
と
り
３
点
以
内
応
募
可
能
で
す
。 

◆
テ
ー
マ
＝
「
き
よ
さ
と
の
魅
力
」
Ｒ
６
年
９
月
～

Ｒ
７
年
８
月
ま
で
に
撮
影
し
た
も
の
。 

◆
サ
イ
ズ
＝
Ｌ
判
サ
イ
ズ
～
（
未
発
表
の
も
の
。
白

黒
・
カ
ラ
ー
は
問
い
ま
せ
ん
）
◆
応
募
対
象
＝
清
里

地
区
在
住
の
小
・
中
学
生 

【
第

回
前
橋
市
子
ど
も
会
書
道
絵
画
展
】 

清
里
地
区
子
ど
も
会
育

成
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、

子
ど
も
会
に
加
盟
し
て
い

る
子
ど
も
達
を
対
象
に
前

橋
市
子
ど
も
会
書
道
絵
画

展
に
出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
優
れ
た
作
品

に
は
、
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。
受
賞
作
品
は

月

日
（
水
）
～

日
（
土
）
前
橋
市
総
合
福
祉
会
館
で

展
示
さ
れ
ま
す
。
◆
提
出
期
限
＝
８
月

日
（
月
）

ま
で
に
清
里
公
民
館
へ
提
出
。
提
出
時
に
名
札
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
◆
作
品
規
定
＝
小
学
校
１

～
６
年
生
子
ど
も
会
員
の
作
品
で
、
未
発
表
の
も
の
。

書
道
・
絵
画
と
も
に
ひ
と
り
１
点
ま
で
、
テ
ー
マ
は

自
由
で
す
。
◆
作
品
企
画
＝
書
道
…
書
道
半
紙
（
左

余
白
に
、
学
年
・
氏
名
を
必
ず
入
れ
る
。 

学
年
は
、「
小
○
」
ま
た
は
「
○
年
」
と
入
れ
る
）
絵

画
…
８
つ
切
り
画
用
紙
（
公
民
館
提
出
時
に
名
札
に

題
名
を
記
入
す
る
） 

 

開催日：８月９日（土） 

時間：午前１０時～１２時  場所：清里公民館 ホール、和室 

対象：小学生未満のこども   参加費：無料（予約は要りません） 

内容：   

※お兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に遊びに来てね♪ 

※ お孫さんとの参加も歓迎します。 

※ 水分補給のための飲物は、各自ご持参ください。 

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
安
全
に
、
よ
い 

姿
勢
で
歩
く
こ
と
を
体
験
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も 

参
加
で
き
ま
す
。
健
康
、
長
寿
は
足
腰
か
ら
。
フ
レ 

イ
ル
予
防
に
も
効
果
的
。
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

 

■

  

月

日
（
火
） 

月

日
（
月
） 

午
前

時
～

時

分
こ
ろ

 
 

 
 

 

（
両
日
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
都
合
の
良
い 

日
を
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。） 

■
対
象
者  

前
橋
市
内
在
住
、
在
勤
及
び
周
辺
に
お
住 

い
の
方
。 

■
会
場 

  

清
里
公
民
館
。 

■
内
容 

  

 

■
参
加
費  

無
料
。 

■
講
師 

 

群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
（
株
）
所
属
の
日
本 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
コ
ー
チ 

■
そ
の
他 

歩
き
や
す
い
服
装
、
水
分
・
タ
オ
ル
な
ど 

持
参
。
ポ
ー
ル
は
無
料
レ
ン
タ
ル
。 

 
 

 
 

 

自
前
ポ
ー
ル
の
持
参
も
可
能
で
す
。 

■
申
込
先 

 

★
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
e

メ
ー
ル
は
右
部
記
載 

参
加
日
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、 

生
年
月
日
を
お
伝
え
く
だ
さ
い.

。 

文
化
祭
へ
の
出
品
・出
演
者
募
集 

年
に
一
度
の
芸
術
文
化
の
祭
典 

清
里
地
区
文
化
祭
（
ま
え

ば
し
教
育
の
日
事
業
）
は
、

地
域
の
人
た
ち
が
日
頃
の
学

習
活
動
や
文
化
活
動
、
伝
統

芸
能
の
継
承
活
動
等
の
成
果

を
発
表
す
る
こ
と
に
よ
り
、

芸
術
文
化
の
向
上
を
図
り
、

併
せ
て
住
民
同
士
の
交
流
、

連
帯
感
を
深
め
、
地
域
文
化

の
振
興
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
文
化
祭

に
来
場
さ
れ
て
、
作
品
や
発

表
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
来
場
を
心
か
ら
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

◆
期
日
＝

月

日

 

◆
会
場
＝
清
里
公
民
館 

文
化
祭
の
参
加
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
ま
た
、
個
人
の

方
で
も
展
示
・
舞
台
発
表
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

◆
出
品
・
出
演
者
の
参
加
申

し
込
み
方
法
＝
清
里
公
民
館

に
申
し
込
み
用
紙
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。 

※
開
催
内
容
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
後
日
配
布
い
た

し
ま
す
文
化
祭
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
申
し
込
み
受
付

は
、
８
月

日

ま
で

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

※
本
事
業
は
、
市
民
の
健
康
づ

く
り
推
進
に
関
す
る
前
橋
市

と
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
が

締
結
し
て
い
る
包
括
連
携
協

定
に
基
づ
い
て
実
施
す
る
も

の
で
す
。 

 
作品展示やステージ発表等 

申し込み期日は８月２０日（水）まで 
◆
お
問
い
合
わ
せ
＝
清
里
地

区
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務

局
（
清
里
公
民
館
内
） 

（


２
５
１
‐
９
０
０
５
） 

個人の参加も大歓迎です!! 

 

◆
お
問
い
合
わ
せ
＝
い
ず
れ
も
清
里
公
民
館 

（
☎
２
５
１
‐
９
０
０
５
） 

※ 

そ
の
他
、
詳
し

く
は
夏
休
み
前
に
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

清
里
地
区
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室 

 保
健
推
進
員
と
一
緒
に
「
楽
し
く
・
リ
ズ
ム
体

操
」
を
し
よ
う



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

セミナー「人生１００年時代の学びを考える」 

「学び」は、いつでも、どこでも、誰にでも開かれています。変化の時代に、       

自分らしく、地域とともに生きていくために、「これからの学び」について考えます。 

１ 日 時 令和７年８月８日（金） １３時３０分から１６時３０分 

２ 内 容 第一部 実演：ビブリオバトル（知的書評合戦）  

           第二部 対談：牧野 篤 氏、吉成 信夫 氏 

           ◎両氏と吉川教育長（趣旨説明、コーディネイト）を交えたトーク 

３ 会 場 前橋市中央公民館 ３階ホール 

          前橋市本町二丁目１２－１（まえばしプラザ元気２１内）      

４ 申し込み 右のＱＲコードからフォームで入力。 

       または生涯学習課社会教育係へ電話 027−210−2198（2025.8.6 締切） 

 ５ 問い合わせ 生涯学習課社会教育係 電話 027−210−2198 

 

   

   

   

     

 

     

■ 清 里 地 区 子 育 連 写 真 コ ン テ ス ト ： 思 い 出 に 残 る 写 真 を 、 ぜ ひ 、 ご 応 募 く だ さ い ！ ８ 月 ２ ５ 日 ( 月 ) ま で 

Hello 

図 書 室 だ よ り  
 

新着図書案内 
 

一般書 

盗まれた時を求めて［夫は泥棒、妻は刑事 25］  赤川 次郎 

流星と吐き気                  金子 玲介 

ナースの卯月に視えるもの 3          秋谷 りんこ 

お茶漬けざむらい                         秋山 起也 

東海道綺譚                                 細谷 正充 

いちばんやさしいワード＆エクセル＆パワーポイント超入門 

                      早田 絵里 

無駄骨を折る                  横田 南嶺 

イギリスのお菓子と街めぐり（アガサ・クリスティーの食卓）  

北野 佐久子 

はたらく「自信」のつくり方                   柳井田 彰 

緑内障・白内障は血流の改善でよくなる          山口 康三 

 

児童書・絵本 

AI ロボット世界のサバイバル １       ゴムドリ co. 

怖すぎる怪談ゾゾゾ              山口 敏太郎 

魔法のおうち実験教室                まえママ 

げっし図鑑                小宮 輝之/監修 

むかしむかし名探偵［ミルキー杉山のあなたも名探偵シリーズ 

27］                         杉山 亮 

かけています                                    市原 淳 

おっかけにんじゃ                         大串 ゆうじ 

どこまでいくの                      村中 李衣 

ひげじいさん                                長谷川 義史 

マウスとほんやさん         ロバート・スターリング 

      【イ ベ ン ト 情 報】 

※夏休み工作イベント「ペン立てをつくろう」 

  ●開催日時：８/２（土） 

  ●10:００～1１:３０、1３:００～1５:００ 

      当日受付枠も若干あります。 

▽休館日 

【８月】７（木）、１４（木）、2１（木）、２８（木） 

【９月】４（木）、１１（木）、1８（木）、2５（木） 
 

▽開館時間 

平日：１０：００～１８：００ 

土･日･祝：１０：００～１７：００ 

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

人
権 

に
つ
い
て
考
え
る 

 

 

 

社
会
に
は
、
様
々
な
人
権
課
題
が
依
然
と
し
て
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
決
し
て
、
自
分
以
外
の
「
誰
か
の

こ
と
」
、
「
自
分
に
は
関
係
の
な
い
こ
と
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
本
年
度
も
、
誰
も

が
人
権
問
題
を
自
分
や
自
分
の
身
近
な
人
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、
他
人
の
人
権
に
も
配

慮
し
た
行
動
を
と
る
こ
と
の
大
切
さ
を
意
識
す
る
よ
う
、

「
『
誰
か
』
の
こ
と 

じ
ゃ
な
い
。
」
を
啓
発
活
動
重
点
目
標

に
掲
げ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
含
む
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
積
極
的
な
活

用
、
企
業
に
よ
る
人
権
尊
重
へ
の
取
組
に
対
す
る
支
援
な

ど
、
受
け
手
を
意
識
し
な
が
ら
、
内
容
・
方
法
共
に
工
夫

を
凝
ら
し
た
各
種
啓
発
活
動
を
幅
広
く
、
効
果
的
に
展

開
し
ま
す
。 

【
女
性
】 

家
庭
や
職
場
に
お
け
る
男
女
差
別
、性
犯
罪
・性
暴

力
、
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
に
お
け
る

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
妊
娠
・出
産
等
を
理
由
と
す

る
不
利
益
取
扱
い
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
な
ど
の

状
況 

 

生涯学習フェスティバル２０２５を開催いたします。 

体験・展示コーナーなど、こどもから大人まで楽しめる生涯学習の祭典にぜひお越 

しください。 
 
●日時＝８月３０日（土） 午前 10 時～午後３時 30 分 

●会場＝前橋プラザ元気２１ 中央公民館 ３階 

■ 生涯学習フェスティバル２０２５開催！ 

今年も前橋西高等学校吹奏楽部のみなさんが演奏してくれます！色々な楽器の音色

を聴ける楽しいコンサートです！親子でも、大人だけでご来場いただいても大丈夫で

す♪ 
 

 日 時 8 月１９日（火） 13：30～14：０0  

      場 所 清里公民館 ホール     

      対象等 当日先着 50 名 どなたでも 

                  ご鑑賞いただけます 

      演奏者 前橋西高等学校 吹奏楽部のみなさん    
 

お問い合わせ＝清里公民館（☎ 251-9005）    

■ レッツ・ウインズ！ 清里公民館コンサート 

●内容＝・各町の広報紙展示・写真等を用いて地域を PR する「わ

がまち紹介」展示・昔あそび・リサイクルひろば（身近なもので

おもちゃ作り）・紙芝居・絵本の読み聞かせ・缶バッジ作り・うち

エコ診断・温暖化防止活動パネルコーナー・骨髄バンクコーナー・

M デジコーナー・手をつなぐ育成会コーナー・ステージ発表・ポ

ップコーン配布・秋元公歴史まつり 狐の嫁入りメイク体験・専

修学校・各種学校コーナー  

駐車場＝前橋プラザ元気２１北側駐車場（窓口で４時間無料処理可） 

または市営の駐車場（５時間無料処理可）をご利用ください 

問合わせ＝生涯学習課（電話２１０―２１９８） 

            ☆ 健 康 貯 金 を し よ う     参加者募集！ 

                 忙しくても若くても、骨生成は待ったなし★貯金するように 

      健康習慣を身につけよう。些細な疑問質問でもなんでも受け付けます♪ 

     日時：令和７年９月１９日（金）ＡＭ１０:３０～１１:３０ 
場所：清里公民館 ホール、和室                        

対象：０歳～３歳の子育てをしているご家族        
定員：先着１０組（定員になり次第締め切ります）  

                 内容：若い世代からの骨粗鬆症予防、乳がんを防ぐ  
              生活習慣のお話(男女関係なく)と質疑応答    
          講師：前橋市健康増進課 保健師など        
                                                          

                                   令和７年８月５日（火）AM９時から受付開始         
🔶お申込み方法 清里公民館へ電話・ＦＡＸかメール又は上の２次元コードで 
メールアドレスを展開・コピーしメールの宛先に貼り付けて送信してください。 
ＦＡＸ・メールでのお申込みの場合 

        ①保護者氏名 ②住所③電話番号 ④お子さまの名前 ⑤お子さまの生まれた 
年と月を明記してください。 

 
◆ お問い合わせ ◆ 
前橋市清里公民館 前橋市青梨子町 339 番地 1 
☎ 027-251-9005（平日９:０0～17:００） ＦＡＸ：027-255-0341 

MAIL：d410220@city.maebashi.gunma.jp 
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参加費無料        

託児あり     


