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ウオーキングマップ 「淡島神社～紫陽花ロード編」 
 

 

                               

                                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

ウオーキングマップ 「天神様～花はな花壇編」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清里地区の人口と世帯 

男   １７５４人   （＋１） 
  女   １８５８人   （＋５） 
人口 ３６１２人   （＋６） 
世帯 １５０７世帯 （＋３） 
〈 令和４年４月末日現在 (  )は前月比 〉 

公民館だより・花いっぱいの清里地区 
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きよさと 

フェイスブックで前橋市の情報や各地区の様子等を発信しています。併せてご覧ください。  いいね！まえばし https://www.facebook.com/maebashicity 

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p s : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  子 育 て ・ 教 育  →  生 涯 学 習  →  公 民 館  →  清 里 公 民 館  →  令 和 4 年 度 清 里 公 民 館 報 

 今月の納税のお知らせ  
 

市県民税（普通徴収分）１期 

６月３０日（木）まで 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

 

免
疫
力
ア
ッ
プ
！ 

 健康な身体づくりは、日頃の、食事や運動が大切です。引きこもりがちになってしまう日が続いていますが、３密を避け

て、日光を浴びながら身体を動かせば、ストレス解消にもなって健やかな日常を送ることの助けにもなります。 

清里公民館では、「清里地区保健推進員おすすめウォーキングマップ」を掲示しています。また、前橋市の健康増進課で

は、市内おすすめウォーキングコースをまとめた「まえばし２３地区別ウォーキングマップ」を作成していて、清里公民館

にも置いてあります。今回は、保健推進員おすすめウォーキングマップから２つのコースをご紹介します。 

★お問い合わせは、お近くの保健推進員、または、

まえばし保健センター健康増進課（直通電話：027

－220－5784）へ 

開催日:６月８日（水）・２２日（水）    時 間:午前１０時～１１時３０分 
場  所:清里公民館 和室                 対 象:就園前の乳幼児とその親    
参加費:無料（予約は要りません）          内  容:自由遊び  
※水分補給のため飲物は持参してください。 
※コロナウイルス感染拡大予防のため、施設内のおもちゃは使用できません。必要に応じて持参して

ください。 
 

 きよさと子育てサロンのお知らせ 

八

幡
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自 

動 

車 

道 

関

越

道

側

道 
スタート 

ゴール 

上青梨子集会所 

清里 

保育所 

淡島神社 

紫陽花ロード 

芝  桜 

つるバラが見事

な淡島花壇 

池端神社 

田畑の縁、道路脇に目

を楽しませてくれる素

敵な花々が!(^^)! 

※駐車場については、公民館駐車場をご利用できますが、公民館施設利用者が優先ですので、
駐車できない場合があります。 

天神様 

 

美容室 

清里市民サービス 

センター 

花はな花壇 清里 

小学校 

スタート 

ゴール 
ボランティアさんのお

かげで一年中かわいい

花々が見られます。 

木製のベンチもあるよ。 

榛東             Ｒ161            群馬総社駅 

家並み、畑中の道。

手軽で歩きやすい

コースです。 

JA 西部営農 
 センター 

  往復コース  

距離   約  １４００ｍ 

時間   約    １７分 

歩数   約  ２０００歩 

消費エネルギー  約      ６０kcal 

  一周コース  

距離  約  １５００ｍ 

時間  約    ２０分 

歩数  約  ２１４０歩 

消費エネルギー 約      ６５kcal 

淡島神社～紫陽花ロード編 

距離   約 １６５０ｍ 

時間   約   ２５分 

歩数   約 ２３６０歩 

消費エネルギー  約      ７０kcal 

 

※畑や道の両脇に紫陽花や芝桜などたくさん

植えられていて楽しみながら歩けます。個人

のお庭も様々な花が咲いていて素敵です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 2 3 日 ( 木 ) か ら 6 月 2 9 日 ( 水 ) ま で は 「 男 女 共 同 参 画 週 間 」 で す 。 キ ャ ッ チ フ レ ー ズ は 『 「 あ な た ら し い 」 を 築 く 、 「 あ た ら し い 」 社 会 へ 』 

 

図 書 室 だ よ り  
新着図書案内     

一般書  

よろず占い処陰陽屋桜舞う        天野 頌子 

看取り医 独庵 3           根津 潤太郎 

ビブリア古書堂の事件手帖[2]-3      三上 延 

六人の嘘つきな大学生          浅倉 秋成 

午前 0 時の身代金            京橋 史織 

奇跡                  林 真理子 

阿茶                    村木 嵐 

幸福幻想（うさぎとマツコの人生相談） 中村 うさぎ

CAR CAMPING            

会社四季報の達人が教える誰も知らない超優良企業 渡部 清二 

 

児童書・絵本 

おばけコンテスト（まちのおばけずかん）  斉藤 洋

あやしの保健室 2-1          染谷 果子 

世界一クラブ[14]          大空 なつき

ふしぎな図書館と魔王グライモン     廣嶋 玲子 

レッツもよみます            ひこ・田中

プリンセス・イン・ブラック   シャノン・ヘイル

はたらく細胞ワクチン&おくすり図鑑  講談社／編 

かみはこんなにくちゃくちゃだけど   ヨシタケ シンスケ 

ごめんねゆきのバス        むらかみ さおり 

のいちごつみ（ばばばあちゃんの絵本） さとう わきこ

 

▽休館日 

【6 月】 ２(木)、６(月)、９(木)、1６(木)、３０（木）

【蔵書整理に伴う休館】6/2０(月)～2３(木) 

【7 月】 ７(木)、1４(木)、2１(木)、2８(木) 

▽開館時間 

平日：１０：００～１８：００ 

土･日･祝：１０：００～１７：００ 

 

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

■
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は 

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す 

内
閣
府
が
公
募
で
決
定
し
た
『
「
あ
な
た
ら
し
い
」
を
築
く
、

「
あ
た
ら
し
い
」
社
会
へ
』
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も

と
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮

で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
左
記
の
と
お
り
、
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

日
時 

６
月
７
日
（
火
）
～
15
日
（
水
） 

8
：
30
～
17
：
15 

会
場 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

 【
問
い
合
わ
せ
】 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

電
話
０
２
７
（
８
９
８
）
６
５
１
７ 

人
権 

に
つ
い
て
考
え
る 

 
 

 
● ご 活 用 く だ さ い ●  

 【土のうステーション】 

 清里公民館には、水災害に備え、２基の緊急用土の

うステーションが設置されています。使用可能期間

は、６月から１０月末まで。浸水などの被害を最小限

に抑えるために、ご

活用ください。な

お、持ち出しは一人

１０袋までとさせ

ていただきます。 

【
保
健
推
進
員
会
】 

清
里
地
区
で
は
１０
名
の
保
健
推
進
員
が
い
ま
す
。
「
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
に
必
要
な
健

康
情
報
の
周
知
や
検
診
（
健
診
）
の
受
診
推
奨
を
行
い
、
市
民

と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
地
域
社
会
に
お
け
る
保

健
活
動
に
つ
い
て
の
各
種
研
修
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

地
域
で
活
躍
す
る
団
体
紹
介 

 

 

マージャンは常に耳、目、口と手先を使い、 

終始頭脳を使って考えるため、シニア世代の 

健康維持、老化防止、認知症予防に最適と言 

われています。仲間づくり、生きがいづくり 

に一緒にマージャンをやりませんか。未経験 

でも大丈夫です。新型コロナウイルス対策も 

しっかりやっています。 

●代表者 馬場 稜威夫 ●活動日 第２・４金曜  

●活動時間 午後１時～４時●会費 月 ５00 円 

 

♪ 清里公民館自主学習グループ紹介 🖌 
✨ 清里健康マージャン愛好会✨ 
  

◇

清
里
い
き
い
き
身
体
づ
く
り
教
室 

  

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
若
々
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
歩
く
こ
と

は
と
て
も
重
要
で
す
。
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
は
、
健
康

で
過
ご
せ
る
身
体
づ
く
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
。
令
和
４
年
度

中
に
全
４
回
開
催
予
定
で
す
。
受
講
で
き
る
回
の
み
の
参
加
で
も

OK
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

第
１
回
テ
ー
マ
「
～
変
わ
ろ
う
姿
勢
！
変
え
よ
う
習
慣
！
～
」 

 
■
日
時 

 
 

 

令
和
４
年
６
月
２７
日
（
月
） 

 
 

 
 

 
 

 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

■
場
所 

 
 

 

清
里
公
民
館
ホ
ー
ル 

■
持
参
す
る
物 
飲
み
物
、
タ
オ
ル
（
体
操
で
使
用
し
ま
す
。
首
に

か
け
ら
れ
る
長
さ
の
タ
オ
ル
。
手
ぬ
ぐ
い
で
も

可
）
、
運
動
が
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

■
対
象
者 

 
 

清
里
地
区
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方 

 

４０
人
（
先
着
順
） 

■
申
し
込
み 

 

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
清
里
公
民
館
の
窓
口
、

電
話
（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）
、
FAX
、

メ
ー
ル
で
（
FAX
、
メ
ー
ル
は
裏
面
上
部
記
載
）

■
参
加
費 

 
 

無
料 

 

★
今
後
の
予
定
★ 

 
 

内
容
・
時
間
等
詳
細
は
、
館
報
等
を
通
じ
て
、
ご
案
内
し
ま
す
。

 
 

第
２
回 

 

８
月
２２
日
（
月
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

第
３
回 

 

１１
月
２８
日
（
月
） 

 
 

第
４
回 

 

令
和
５
年
２
月
２７
日
（
月
） 

 

参
加
者
募
集
に
つ
い
て 

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
、
１０
歳
若
返
る
歩
き
方 


