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回 日 時 内 容（会場はすべて清里公民館です） 

１ 
８月５日(水) 

10:00～11:00 

開級式／ 

きらきら笑顔で親子遊び 

講師は前橋市子育て支援課保育士。お子さん
の育ちに合わせた遊びを親子で楽しみます。 

２ 
８月１２日(水) 

9:30～12:00 

夫婦で協力してチャレンジしよう！ 

DIYでフラワーコンテナ作り！ 

講師の指導で時間内に完成するウッドクラフ
ト。託児利用が無いので夫婦で協力してご参
加ください。 

３ 
８月１９日(水) 

10:00～11:00 

ライフプランや家計を考える！ 

これからのお金について学ぶ 

お子さんといっしょに気軽にご参加くださ
い。関東財務局前橋財務事務所職員による出
前講座です。 

４ 
８月２６日(水) 

10:00～12:00 

‘今’を残す手形アート！ 

手形足形のアートに挑戦しよう 
インスタでも人気のアート。専門の講師が指

導します。インテリアとしても。 

５ 
９月２日(水) 

10:30～11:30 

ココロとカラダをリフレッシュ！ 

親子でヨガを体験しよう！ 

ヨガインストラクターが、親子で楽しめるヨ

ガ(ベビーヨガ)を紹介します。ヨガマット又
はバスタオルを持参して参加してください。 

清里地区の人口と世帯 

男   １７５７人   （－２） 

  女   １８６４人  （＋１） 

人口 ３６２１人   （－１） 

世帯 １４８４世帯 （－２） 

〈 令和２年6 月末日現在 (  )は前月比 〉 

公民館だより・花いっぱいの清里地区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年  

７ 月 １ ５ 日  
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フェイスブックで前橋市の情報や各地区の様子等を発信しています。併せてご覧ください。  いいね！まえばし https://www.facebook.com/maebashicity 

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  子育て・教育  →  生涯学習  →  公民館  →  清里公民館  →  令和２年度清里公民館報 

 今月の納税のお知らせ  
 

固 定 資 産 税 ・ 都 市 計 画 税 ２ 期 

国 民 健 康 保 険 税 １ 期 （ 普 通 徴 収 分 ） 

７月３１日（金） まで 

受 講 生 募 集 ！ 
公
民
館
で
子
育
て
・親
子
支
援
講
座 

清
里
公
民
館
で
は
子

育
て
・
親
子
支
援
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
親
子
の
ふ

れ
あ
い
、
友
達
づ
く
り
、

情
報
交
換
の
場
と
し
て

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
■
対
象
＝
就

園
前
の
子
ど
も
を
持
つ

親
と
そ
の
子
ど
も
５
組

(

第
５
回
は
ハ
イ
ハ
イ
が

始
ま
る
前
の
お
子
さ
ん

～清里地区青少年育成推進員会より～ 

スマートフォン・パソコン等からサイトに接続して性

犯罪等の被害に遭う子どもたちがいます。被害に遭わな

いよう、「おぜのかみさま」を活用して、地域と家庭でイ

ンターネットの安全・安心な利用について考えましょう。 

詳細については自治会の回覧をご覧ください。 

●夏の青少年健全育成運動実施期間 

 令和２年７月１５日～８月３１日 

●推進目標 

県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全 

育成に取り組もう 

◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と 

家族で子どもたちの安全・安心なインターネット 

利用を考えよう 

ルールを作って みんなで守ろう 

おぜのかみさま 

写真をおくらない（人に見られて困る写真は送らない） 

ぜったいあわない（インターネットで知り合った人とは絶対に会わない） 

個人情報をのせない（名前、住所、学校名等の個人情報は載せない） 

悪口をかきこまない（悪口や人を困らせるようなことを書きこまない） 

有害サイトをみない（フィルタリングをかけて有害サイトを見ない） 

出会いをさがさない（インターネットで出会いを探さない） 

ルールをまもる（あそぶ時間や料金など、家の人と決めたルールを守ってね！） 

 参加費無料（第２回は材料費 500 円が必要です） 

の
み
対
象)

■
費
用
＝
無

料(

た
だ
し
第
２
回
は
材

料
費
５００
円
が
必
要
で
す)

■
申
し
込
み
＝
清
里
公
民

館
へ
来
館
ま
た
は
お
電

話(

☎
２
５
１-

９
０
０ 清里公民館代表メール 

 清里すくすく学級 

フラワーコンテナ完成イメージ 

５)

や
メ
ー

ル
で
、
参
加

者
氏
名
・
お

子
さ
ん
の
年

齢(

月
齢)

・
住

所
・
電
話
番

号
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。 

☆おうち時間が充実している今、改めてふるさと探訪してみましょう！ 

【第１問】清里で栽培されているえだまめの主な品種は次のどれ？ 

A まめぴりか 

B まめおとめ 

C 湯あがり娘 
 

【第２問】昔、清里地区にあった本当の地名はどれ？ 

A 野良犬村 

B 野良猫村 

C 野良仕事村 
 

【第３問】清里地区の「清里」の地名はどのようについたでしょう？ 

A 昔、浪速（現在の大阪）から、移住した清里さんが開拓し 

てできた村だった 

B 昔、市町村合併の時、合併した各村の字を寄せ集めてつけた 

C 清里高原に憧れてつけた 

  

池 端 町 ＝ ８/16(日) 

上青梨子町 ＝ ８/25(火) 

青 梨 子 町 ＝ ８/25(火) 

青梨子町前原＝ ８/18(火) 

清 野 町 ＝ ８/15(土) 

 

（池端町公民館前）    ７:００～１１:００ 

（上青梨子町集会所）    ６:３０～９:００ 

（清里公民館駐車場南側） ６:００～８:００ 

（清里前原公園）     ７:００～１１:００ 

（清野町集会所）     ７:３０～１０:３０ 

年
に
一
度
の
集
団
回
収
日
。
清
里

地
区
で
は
左
記
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。 

 

な
お
、
搬
出
で
き
る
粗
大
ご
み

は
、
回
覧
に
よ
り
事
前
に
各
自
治
会

へ
申
し
込
み
を
さ
れ
た
も
の
に
限

り
ま
す
。 

お
忘
れ
な
く
！ 

粗
大
ご
み
集
団
回
収
日 

清里公民館のロビーに、本市健康増進課で作った食育パネルを清里地区食生
活改善推進員会の協力により展示します。食育の知識向上や食生活の改善の参
考に、ぜひご覧ください。 
 

展示期間 ８月１１日（火）～２１日（金） 
（土・日曜日を除く午前 8 時３０分～午後５時１５分） 

展示場所 清里公民館 ロビー 

 ※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開催が中止となる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 書 室 だ よ り  
一般書 

松本ぷりっつの夫婦漫才旅 その 2  松本 ぷりっつ／著 

僕が手にいれた発達障害という止まり木 

柳家 花緑／著 

キャラでわかる!はじめての感染症図鑑  岡田 晴恵／著 

奈落で踊れ               月村 了衛／著 

ヒポクラテスの試練           中山 七里／著 

クスノキの番人             東野 圭吾／著 

縄紋                  真梨 幸子／著 

きたきた捕物帖            宮部 みゆき／著 

おいしくて泣くとき           森沢 明夫／著 

廉太郎ノオト              谷津 矢車／著 

 

児童書・絵本 

小学生の究極の自学ノート図鑑      森川 正樹／著 

北極と南極の「へぇー」くらべてわかる地球のこと 

中山 由美／文・写真 

みんなでウイルスとたたかおう! 

エロイーズ・マグレガー／文 

はじめての将棋   藤子・F・不二雄／キャラクター原作 

本能寺の敵               加部 鈴子／作 

11 番目の取引    アリッサ・ホリングスワース／作 

こうえん             くりはら たかし／作 

ぼくは犬や               ペク ヒナ／作 

やねうらべやのおばけ       しおたに まみこ／作 

ライオンこぶたのベンジャミン   ZENTOY／さく・え 

 

▽休館日 
【７月】１６（木）・２８（火）・３０（木） 
【8 月】６・１３・２０・２７（各木曜日） 
 

▽開館時間 
平日：１０：００～１８：００ 
土･日･祝：１０：００～１７：００ 

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

■
西
部
地
区
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

中
止
の
お
知
ら
せ 

■
コ
ロ
ナ
医
療
戦
士
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ 

 
 

 
 

～
前
橋
市
の
医
療
従
事
者
を
支
え
た
い
～ 

人
権 

に
つ
い
て
考
え
る 

 

 人
権
と
は
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て

い
る
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
権
利
は
日
本
国
憲
法
に
よ
っ
て
す
べ
て
の

国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
い
わ
れ
の
な
い
差
別
に

よ
り
人
権
侵
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
他
人
の
基
本
的
人
権
を
互
い
に

尊
重
し
あ
う
と
と
も
に
、
そ
れ
を
自
分
た
ち
の

手
で
守
り
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
も
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
差
別
問
題
を

通
し
て
、
人
権
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。 

 【
高
齢
者
】
我
が
国
は
、
人
口
の
４
人
に
１
人
が

65

歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
中
、
身
体
的
心
理
的
・
経
済
的
虐
待
と
い
っ

た
高
齢
者
の
人
権
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
高
齢
者
が
、
こ
れ
ま
で
果
た
し
て
き
た
役

割
や
功
績
と
と
も
に
尊
重
さ
れ
、
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
高

齢
者
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
高
齢
者
を
大

切
に
す
る
心
が
必
要
で
す
。 

（
人
権
啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
『
や
さ
し
い
心
』
（
前

橋
市
・前
橋
市
教
育
委
員
会
作
成
）
か
ら
） 

■ 夏 の 青 少 年 健 全 育 成 運 動 推 進 目 標 「 お ぜ の か み さ ま 県 民 運 動 」 を 推 進 し 、 地 域 と 家 庭 で 子 ど も た ち の 安 全 ・ 安 心 な イ ン タ ー ネ ッ ト 利 用 を 考 え よ う 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
帰
国
者
・
接
触

者
外
来
を
設
置
し
て
い
る
市
内
の
医
療
機
関
へ
の
支
援
の
た
め
、

「
コ
ロ
ナ
医
療
戦
士
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を
実
施
し
、

全
国
か
ら
寄
附
を
募
っ
て
お
り
ま
す
。 

８
月
12
日
（
水
）
ま
で
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
寄
附
や
募

金
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

身
近
な
市
民
の
み
な
さ
ま
の
声
に
応
え
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
よ

り
も
簡
単
に
寄
附
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
仕
組
み
を
作
り
、
募
金
箱

も
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
清
里
公
民
館
で
も
募
金
箱
を
設
置
し
て

お
り
ま
す
。 

厳
し
い
社
会
情
勢
が
続
き
ま
す
が
、
今
こ
そ
力
を
合
わ
せ
て
、

寄
附
や
募
金
と
い
う
形
で
み
な
さ
ま
か
ら
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
０
２
７-

８
９
８-

６
５
１
３
（
未
来
の
芽
創
造
課
） 

【第１問】答え C 湯あがり娘 

清里地区で栽培している枝豆の主な品種は、「湯あがり娘（ゆあがりむすめ）」

です。枝豆の品種は、現在では４００品種以上もあるといわれています。ちなみ

に A は米の品種で「まめぴりか」ではなく「ゆめぴりか」、B はイチゴの品種で

「まめおとめ」ではなく「とちおとめ」が思い出されますね。 

 

【第２問】答え：A 野良犬村 

現在の清野町辺りが、その昔、野良犬村という地名でした。郷土芸能「野良犬

獅子舞」のお膝元でもあります。当時、この村の近くに「如来堂」があり、「如

来野村」と呼ばれていましたが、それがなまって、いつしか「にょらいのむら」

から「野良犬村」と呼ぶようになったそうです。また、この付近は一帯が 

昔は原野で、オオカミが生息していたことから「狼」の字を分けて 

「野良犬村」とするようになったともいわれています。 

 

【第３問】答え 

・・・ 来月号で発表します！ 乞うご期待！ 

こんな時こそ【我が家 de 運動！】 筋力トレーニング編 

普段何気なく繰り返している、

立ち上がり動作や歩行動作。思わ

ず「よっこいしょ」と言っていませ

んか。これらの動作をスムーズに

行うためには「下半身の筋力」と

「バランス能力」を維持すること

が重要です。 

筋肉はエネルギーの貯蔵庫とも

言われ、食後の血糖の多くは筋肉

に蓄えられます。筋肉の量が減る

と糖を溜めておく場所が少なくな

るため、糖尿病などのリスクが高

まります。下半身には太ももやふ

くらはぎ等、大きな筋肉が分布し

ています。下半身の筋力トレーニ

ングで効率よく貯筋
・ ・

（ちょきん）

しましょう。 

※ 室内運動は周囲の安全を 
確認して行いましょう。 

足を肩幅に開き、

つま先を正面に

向けて立つ 

 

「1・2・3…６」

と数えながら６

秒程度かけ 

てしゃがむ 
お尻と太ももの筋肉が硬く 

なっていることを意識する 

★筋力トレーニングは10回×３セット、３日に１回★ 

出来るだけまっすぐに

伸ばした膝を「1・2・3・

4」でゆっくり曲げる 
（かかとが床に着く手
前で止める） 
 
「5・6・7・8」でゆっ
くり膝を伸ばす 

膝を伸ばした時、つま先は 

しっかりと手前に引き、顔に向ける 

【レッグエクステンション】 

 

【スクワット】 

 

つま先は膝より前に出さない 

「7・8」と２秒程度かけて元の姿勢に戻る 

90 度以上 

■
休
日
証
明
発
行
休
止
の
お
知
ら
せ 

⚆⚆  🔍 


