
公民館だより・花いっぱいの清里地区 
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清 里 地区 の人 口と 世 帯 

    男   １７６７人  （－６） 

    女   １８５５人  （－５） 

人口 ３６２２人  （－１１） 

世帯 １４６４世帯（－２） 

〈 平成３１年４月末日現在 (  )は前月比 〉 
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フェイスブックで前橋市の情報や各地区の様子等を発信しています。合わせてご覧下さい。  いいね！まえばし https://www.facebook.com/maebashicity 

開催日：５月２２日(水) 

６月１２日(水)・２６日(水) 

時 間：午前１０時～１１時３０分 

場 所：清里公民館 和室 

 

 

現在 22 の様々な学習グループが清里公民館を拠点に活動しています。定期的に学習を行い、その成果は秋の地区文化祭

などで披露されるほか年間を通して公民館ロビーの展示棚に作品を展示しています。 

 今月の納税のお知らせ  

軽 自 動 車 税 １ 期 

   ５月３１日（金）まで 

対 象：就園前の乳幼児とその親 

参加費：無料（予約は要りません） 

内 容：自由遊び 

 

公民館で新しいこと 

はじめてみませんか 

きよさと子育てサロンのお知らせ 

各学習グループでは一緒に学習する仲間を募集しています。詳しくは下記一覧をご覧いただき、参加を

希望するグループの学習日にお気軽にお越しください。ご不明な点がございましたら、清里公民館

(２５１)９００５までお問い合わせください。 

令和元年度  清里公民館学習グループのご案内   

 令 和 元 年  
 ５ 月 １ ５ 日  

第 ４ ８ １ 号  

公 民 館 だ よ り 「 き よ さ と 」 は 前 橋 市 ホ ー ム ペ ー ジ で カ ラ ー 版 が ご 覧 い た だ け ま す 

h t t p : / / w w w . c i t y . m a e b a s h i . g u n m a . j p /  →  子育て・教育  →  生涯学習  →  公民館  →  清里公民館  →  平成３１年度清里公民館報 

編 集 ･ 発 行  前 橋 市 清 里 公 民 館   〒 3 7 0 - 3 5 7 3  前 橋 市 青 梨 子 町 3 3 9 番 地  事 務 室 ： T E L 0 2 7 - 2 5 1 - 9 0 0 5 

FAX027-255-0341 e ﾒｰﾙ：d410220@city.maebashi.gunma.jp  市立図書館清里分館：TEL027-253-4588 

 

1 清里ボランティア会 ボランティア 随時 年 1,000円
清里公民館事業への協力。清里小学校１・２年生対象、本の読み聞かせ。清里荘行事及びデイサービスへの協力。
まちづくり協議会（食育部会）への協力等です。関心のある方、仲間入りしませんか。

2 清里詩吟愛好会 詩吟 月２回の火曜 夜間 月 2,000円
伝統芸能で堅苦しく思いますが、歌謡吟詠も取り入れ、とても楽しいです。若さの秘訣は声出しです。皆さんも大
いに声を出して若さを保ちませんか。入会おまちしてます。

3 清里コーラス 合唱 第２・４水曜 午後 月 2,000円
公民館のホールで練習しております。皆で大きな声で練習を重ねる度に素敵なハーモニーが生まれます。ぜひ一緒
に歌ってみませんか。

4 かぼちゃ料理クラブ 家庭料理 第２水曜 午前 月 1,500円
和食・洋食・中華、どれも簡単でバランスのとれた、おいしい家庭料理を中心にご指導いただいています。ご家族
のため、ご自身のためにレパートリーを増やしたい方、なごやかな雰囲気の中、一緒に楽しく活動してみません
か。

5 清里太極拳クラブ 太極拳 毎週火曜 夜間 月 1,500円
太極拳は派手な活動ではありませんが、続ける事によって現在の健康を維持していけると思います。常に体を柔軟
に保つことも大切なことと思います。又、「気功」気力を高めることも大事なことですが、各個人個人の受けとめ
方が異なりますので、…感じてください。是非一度、活動している所を見に来て下さい。

6 宝友会 七宝焼 毎週木曜 午前 月 1,000円
七宝焼を作っている会です。七宝焼は、銅板や銀板などの金属質に釉薬(ガラス質の粉末)を電気炉で焼いて作りま
す。世界に一つだけの宝物。アクセサリーや額を作ってみませんか。造形創作室でやっているので見学大歓迎で
す。気軽に立ち寄ってください。

7 陶芸清里（昼の部） 陶芸 第１・３水曜 午前午後 月 1,000円 世界にたった一つの作品を創ることが出来ます。

8 清里陶芸クラブ（夜の部） 陶芸 第１・３水曜 夜間 月 1,000円
土を練ったり成形したり指先を使うので健康に良いです。自分で作った作品は世界に一つのものです。使って、眺
めて楽しんでみてはいかがですか!!　初心者大歓迎。

9 清里山野草の会 山野草の栽培技法 随時 年 2,000円
山野草の愛好会です。植えかえ、ふやし方の技術向上を目指し、会員相互の親睦を深めます。春の展示会、秋の文
化祭での展示会、山や高原の散策など。入会大歓迎です。

10 清里フォークダンス愛好会 フォークダンス 毎週金曜 夜間 年 3,000円 健康と美容、そして友達づくり。皆で仲良く踊っています。仲間になりませんか！

11 エアロビクス愛好会 エアロビクス 毎週金曜 午前 月 1,500円 幅広い年齢層で楽しんでいます。無料体験してみませんか？小さいお子さん連れでも大丈夫です。

12 コオリナ フラダンス 毎週木曜 夜間 月 3,000円
初心者の方も先生が一人一人丁寧に教えて下さり、楽しく和気あいあいと練習しています。フラダンスは運動不足
やストレス解消に最適です。年齢を重ねても踊れますので、是非一度体験にいらして下さい。お待ちしています。

13 清里大正琴愛好会 大正琴 毎週土曜 午前 月 2,000円
私達の活動もはや9年目になりました。楽器演奏は、認知症予防にも良いとのことで、少しつづですが皆で頑張っ
ています。地域行事、ボランティア等に参加したりと楽しく活動しています。第１・第３土曜の午前中に練習して
いますので、興味のある方は是非お越し下さい。

14 着付け教室 着付け 毎週火曜 午前 月 1,000円
松下先生のご指導のもと、和気あいあいと着付けの練習をしています。着物の着付けは奥深いですが、楽しみなが
ら行っています。

15 着物リメイク教室 着物のリメイク 月１回の日曜 午前午後 月 1,500円 古い着物でさまざまなデザインの服やバックを作成し、物づくりの楽しさを体感しています。

16 清里今からクラブ レクダンス 毎週水曜 夜間 年 3,000円
ストレッチ運動とレクリエーションダンスで気分をリフレッシュ!!　いつも今からここからスタートの気持ちで頑
張ってます。関心のある方は直接教室で見学OK。親子で参加も大歓迎します。

17 清里きり絵クラブ きり絵 第２・４木曜 午後 月 　500円 初めての方でも先生が丁寧に教えてくださるので大丈夫です。自分の作った作品を家の中に飾るのも楽しみです。

18 清里そば打ち愛好会 そば打ち 第２火曜 午前 月 1,500円
香り抜群挽きたてのそば粉、氷水でしめたコシのある茹でたての美味しいおそば、皆様一緒に味わいませんか。初
めての方、経験のある方いずれも大歓迎です。初心者の方には、丁寧に指導します。(そば打ちの道具は貸与しま
す。)

19 結の会 中国結び 第２・４土曜 午後 月 3,000円
長い紐を渡され、ちょっとパニックになりながら試行錯誤のすえ！！でも出来上がった作品に感動する。１１名の
会員です。是非一度お教室をのぞいてみて下さい。。

20 清里３Ｂ体操教室 ３Ｂ体操 毎週木曜 午前 月2,000円
３Ｂ体操は、用具を使って体に無理なく気軽に楽しめる体操です。有酸素性運動、バランス機能改善運動と筋力づ
くり、ストレッチング、心身リラックスの運動をしています。是非見学に来て下さい。

21 里の椿 古布人形 随時 月 　800円
祖父母、それ以前の人が大切にしてきたちりめんのきもので、和人形や動物などを丁寧に作っております。1つの
作品が出来上がるたびに感動を覚えます。

22 清里健康マージャン愛好会 健康麻雀 第２・４金曜 午後 月　 500円
マージャンは常に耳、目、口と手先を使い終始頭脳を使って考えるため、シニア世代の健康維持、老化防止、認知
症予防に最適と言われています。仲間づくり、生きがいづくりに一緒にマージャンをやりませんか。未経験でも大
丈夫です。

各　ク　ラ　ブ　か　ら　の　P　R会費（月/年）Ｎｏ． 団　　体　　名 内　容 学　習　日

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e5%ad%90%e8%82%b2%e3%81%a6&view=detailv2&&id=2D620E54B0D382EDC57DC5F2D3802A683AD67F36&selectedIndex=81&ccid=1YH0HIu2&simid=608028720263201198&thid=OIP.Md581f41c8bb6767ac80c480a1b7fce7ao0


  
男女共同参画セミナーを開催します 
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一般書  

古書古書話         荻原 魚雷／著 

はじめての「白い切り絵」    平石 智美／著 

マリコを止めるな!        林 真理子／著 

思わず考えちゃう     ヨシタケ シンスケ／著 

シーソーモンスター       伊坂 幸太郎／著 

呪護             今野 敏／著 

おまえの罪を自白しろ    真保 裕一／著 

人類最年長           島田 雅彦／著 

いも殿さま        土橋 章宏／著 

ポルシェ太郎        羽田 圭介／著 

                      ほか 

児童書  

人間の役に立っているありがたーい生き物たち 

 石田 秀輝／監修 

ボクは絶対ひっかからない!    

たちまちクライマックス委員会／編 

サムとぶらぶら  （世界傑作童話シリーズ） 

 アリソン・アトリー／作 

かみそりぎつね  （日本むかしばなし） 

 いもと ようこ／文・絵 

くもとそらのえほん    五十嵐 美和子／作・絵 

そらまめくんとおまめのなかま 

 なかや みわ／さく 

歯いしゃさんはこわくない    楠 章子／文 

パンダかぞえたいそう   いりやま さとし／作 

まちのなかよしパーティー   

デボラ・ノヴェンバー／ぶん 

もったいないばあさんかわをゆく  

真珠 まりこ／作・絵 

ほか 

 

▽休館日 

５月／１６・２３・３０ 

６月／３・６・１３・2０・２４～２７ 

※６/３(月)はシステム点検の為、市立図書館

全館が休館、6/2４(月)～2７(木)は蔵書点検

のため休館 

 

▽開館時間 

平日：１０：００～１８：００ 

土･日･祝：１０：００～１７：００ 

親子の絆づくりプログラム 
“赤ちゃんがきた!”(愛称ＢＰ) 

場
へ
直
接
■
問
い
合

わ
せ
＝
生
活
課


０

２
７(

８
９
８)

６
２

３
６ 

 

■日時：６月２９日（土）１３時３０分～１５時■会場：総合福祉会館（前橋市日吉町２－１７－１０）

■講師：露の団姫(つゆのまるこ)さん（落語家、僧侶）、豊来家大治朗(ほうらいやだいじろう)さん（太

参加者募集中 

■
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設 

２
０
１
８
年
７
月
、
健
康

増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
成
立
し
ま
し
た
。
前

橋
市
で
は
、
市
立
の
各
学
校

市立図書館清里分館 ℡253-4588 

は
す
で
に
全
面
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
生
涯
学
習
施
設
の
公
民
館
も

６
月
１５
日(

土)

か
ら
敷
地
内
全
面
禁

煙
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

公民館だより きよさと  令和元年 5 月 15 日 第４８１号 

令和元年度清里地区体育協会の行事予定 

神楽曲芸師）■テーマ：『男女共同参画 ぶっちゃけ夫婦―く！（めおとー

く）』■対象：一般１５０人（抽選）■その他：手話通訳あり。託児あり（１歳

以上～就学前児）先着１０名■申込方法：６月１０日（月）までに、往復はが

きで申し込む。①住所・②氏名・③電話番号・④人数（１枚２人まで）を記入

し、〒３７１－０１３２ 前橋市本町一丁目５－２ 職員研修会館内男女共同

参画センターへ。 

■
地
域
の
体
育
行
事
に
参
加
し
よ
う 

今
年
度
の
行
事
日
程
は
、
左
表
の
と
お

り
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
選
手

の
募
集
や
詳
細
は
、
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ

や
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 
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る 

 

 

人
権
と
は
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利

の
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
権
利
は
日
本
国
憲
法
に
よ
っ
て

す
べ
て
の
国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

偏
見
や
い
わ
れ
の
な
い
差
別
に
よ
り
人

権
侵
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
他
人
の
基
本
的
人
権
を

互
い
に
尊
重
し
あ
う
と
と
も
に
、
そ
れ

を
自
分
た
ち
の
手
で
守
り
育
て
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

～
今
も
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
差
別

問
題
を
通
し
て
、
人
権
の
問
題
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
～ 

【
女
性
】 

男
女
平
等
の
理
念
は
、
日

本
国
憲
法
に
明
記
さ
れ
て
お
り
、
法
制

上
も
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
等
に
よ
っ

て
、
男
女
平
等
の
原
則
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
今
な

お
、
例
え
ば
「
男
は
仕
事
、
女
は
家

庭
」
と
い
っ
た
男
女
の
役
割
を
固
定
的

に
捉
え
る
意
識
が
社
会
に
根
強
く
残
っ

て
お
り
、
こ
の
こ
と
が
家
庭
や
職
場
に

お
い
て
様
々
な
男
女
差
別
を
生
む
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
性
犯
罪
等
の
女
性
に
対
す
る

暴
力
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
等
の
問
題
も
、
女
性
の
人
権

に
関
す
る
重
大
な
問
題
の
一
つ
で
す
。 

今
で
も
、
「
女
だ
か
ら･

･
･

。
」
な
ど
と

言
う
人
が
い
ま
す
。
女
性
と
い
う
だ
け

で
社
会
参
加
や
就
職
の
機
会
が
奪
わ
れ

る
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
女
性
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
性
的
な
嫌
が
ら
せ
、
ス
ト
ー
カ
ー

等
か
ら
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

（
法
務
省
人
権
擁
護
冊
子 

『
人
権
の
擁
護
』
か
ら
） 

 

人
権 

～ 平成３０年１２月２２日～平成３１年４月２１日生まれの第一子が対象です ～ 

月  日 行 事（会場） 

６／ ２(日) 

６／２３(日) 

 ８／１８(日) 

１０／ ６(日) 

１１／１７(日) 

１２／ ８(日) 

 １／２６(日) 

グラウンドゴルフ大会 （清里方面運動場） 

ソフトバレーボール大会 （前橋高等特別支援学校） 

西部地区女子バレーボール大会 （東中学校）※１ 

清里地区市民体育祭 （清里小学校）※２ 

ソフトボール大会 （清里方面運動場） 

軽スポーツ教室 （清里小学校） 

ボウリング大会 （エメラルドボウル） 

 ※１ 西部地区女子バレーボール大会は西部地区女子バレーボール実行委員会主催。 

※２ 市民体育祭は清里地区市民体育祭実施委員会主催。 

  

図 書 室 だ よ り  
～ ５月の新着図書案内 ～ 

 


