
 

 

 

令和７年度 第２回 

前橋市清里公民館運営推進委員会次第 

  

日時：令和８年３月４日（水） 

午後３時～ 

場所：清里公民館 会議室 

 

１ 開 会 

 

２ 委嘱替え委員への委嘱状交付 

 

３ 委員長あいさつ 

 

４ 協議事項 

(1) 令和７年度清里公民館事業の報告について 

 

(2) その他 

 

 

５ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

令和７年度第２回 

 

前橋市清里公民館運営推進委員会 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和８年３月４日（水） 午後３時 

場所：清里公民館 会議室 

 

 



 

 

 

令和７年度 清里公民館運営推進委員名簿 

  氏 名 役 職 等 備 考 

1 鈴 木 吉 郎 清里地区自治会連合会長 委員長 

2 石 山 勇 吉 清里地区青少年健全育成会長 副委員長 

3 笠 井 弘 雄 清里地区社会福祉協議会長  

4 岩 﨑 琢 郎 清里小学校長   

5 関 根 和 江 
清里公民館学習グループ連絡協議会長 

兼清里ボランティア会長 
  

6 石 関   修 清里地区生涯学習奨励員連絡協議会長   

7 萩 原 和 弥 清里地区民生児童委員協議会長  ※１ 

8 吉 澤 栄美子 清里地区保健推進員会長   

9 山 岸 菜恵子 清里地区子ども会育成団体連絡協議会長   

 任期 ： 令和７年７月１日～令和９年６月３０日  

 ※１ 任期 ： 令和８年３月４日～令和９年６月３０日  
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令和７年度清里公民館事業報告 

 

１ 子育て・親子支援事業（担当：塚越） 

  

〇ベビープログラム～赤ちゃんがきた！～ 

(1) ねらい 

  ア 初めての子育てをする母親が、子育てに関する知識・技術について学習

する。 

  イ 同じ月齢期の乳児を持つ母親同士が情報を共有し、交流することで子

育ての不安を軽減し、お互いの子育てについて学び合う。 

  （2）対象 

   第一子（令和６年１２月２８日～令和７年４月２７日生まれ）とその母親 

   １２組 

(3) その他 

   元総社公民館及び総社公民館との合同開催（会場は清里公民館） 

(4) 日程、内容    

回 日 時 学習主題・内容 学習方

法 

講 師 組数 

１ 

6 月 27 日（金） 

10:00～12:00 

新しい出会い 

・お互いを知り合う 

・お互いの関心事を知る 

・他のママの育児から学ぶ 

 

 

 

 

講義 

実習 

 

 

 

 

子 育 て

支援課 

Ｂ Ｐ フ

ァ シ リ

テ ー タ

ー 

 ８ 

２ 

7 月 4日（金） 

10:00～12:00 

赤ちゃんのいる生活と環境 

・大人だけの生活と赤ちゃんのいる 

 生活 

・赤ちゃんの生活リズム 

・赤ちゃんに必要な環境を整える 

・育児から学ぶ 

 ８ 

３ 

7 月 11 日（金） 

10:00～12:00 

赤ちゃんの学びと心の発達 
・「泣く」ことの意味 
・遊びと心の発達 
・０歳時期の心の発達の大切さを知る  

 ９ 

４ 

7 月 18 日（金） 

10:00～12:00 

親になること 
・はじめから一人前の親はいない 
・パートナーや周囲の人の力を借りる 
・自分も赤ちゃんも家族も大切 
・育児から学ぶ 

 ８ 
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(5) 評価と反省 

受講したお母さん方は、毎回真剣に講義を聞いており、２組が１つのグ

ループになっての活動など母子ともに物怖じすることなくリラックスし

て参加できていた。清里地区の参加者はいなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇忙しいパパママへ！健康貯金をしよう‼ 

（1）ねらい 

ア 家庭では体験する機会が少ない学びを公民館が提供する。 

イ 乳幼児期のお子さんを持つ父母に、専門家が講師のセミナーに参加し  

てもらい、自分の身体についての学びの場を提供し、親子の身体的健

康の一助としてもらう。 

ウ 事業を通じて、地区公民館を身近な存在として感じてもらう機会とす

る。 

(2) 対象 

   ０歳から３歳児の子育てをしているご家族 １０組 

(3) その他 

託児ボランティアあり 

※託児協力団体：清里地区保健推進員会 

(4) 日程、内容    

回 日 時 学習主題・内容 学習方法 講 師 組数 

１ 

9 月 19 日（金） 

10:30～11:30 

骨粗鬆症予防 

乳がんを防ぐ生活

習慣 

  講義 

実習 

健康増進
課 保 健
師、管理
栄養士 

 

  １ 

 (5) 評価と反省 

講師を担当する健康増進課に男女区別なく受けられるように工夫して

もらったが、参加人数が少なく、周知の範囲を再考したい。 

  交流しながらの意見交換    実習を交えた講義 
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〇初めてのピラティス教室 

（1）ねらい 

ア 家庭では体験する機会が少ない学びを公民館が提供する。 

イ 乳幼児期のお子さんを持つ父母に、専門家が講師のセミナーに参加

してもらい、自分の身体についての学びの場を提供し、親子の身体的

健康の一助としてもらう。 

ウ 事業を通じて、地区公民館を身近な存在として感じてもらう機会と

する。 

(2) 対象 

     ０歳から未就学児の子育てをしているご家族 １０組 

(3) その他 

託児ボランティアあり 

※託児協力団体：清里地区民生児童委員協議会、清里ボランティア会 

(4) 日程、内容    

回 日 時 学習主題・内容 学習方法 講 師 組数 

１ 

10 月 13 日

（月・祝） 

10:05～11:10 

ピラティス 

  

講義 

  実習 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

金子 愛 

  

３ 

 (5) 評価と反省 

子育て中のお母さんのリフレッシュを目的に企画したが、参加人数が

少なく 、開催日（祝日は避ける）、開催回数も検討の余地あり。 

 

 

 

 

 

 

託児担当の保推さんも一緒に受講   準備は万端 

こどもとちょっと離れてリフレッシュ お子さんはおもちゃに真剣 
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２ 青少年体験・チャレンジ活動事業（担当：後藤） 

○清里公民館夏休み教室 

（1）ねらい 

ア 学校や家庭では体験し難い講座を夏休み期間に実施し、参加者家

族に貴重な思い出となる場を提供する。 

イ 親子が共に学び、楽しむ時間を共有することで、家庭内でのコミ

ュニケーションを促進させる。 

ウ 小学生の子を持つ保護者が交流し、地域での仲間づくりに繋げる

機会とする。 

エ 体験活動を通して、参加者の興味や関心の幅を広げ、学習内容に応

じたさまざまなスキルアップを図る。 

オ 学びの提供側に青少年を活用し、自己有用感を高める機会を提供す

る。 

カ 清里生涯学習人材バンク講師の起用により地区人材バンク事業を

推進する。 

キ 学校と公民館が連携することにより、地域交流を図るとともに、公

民館活動の魅力を積極的に発信する。 

 (2) 対象  

    清里地区に在住する小学生等 

(3) その他 

    第６回、第７回には補助者あり 

※協力団体：前橋西高等学校コンピュータ科学部 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講 師 参加者 

１

・ 

２ 

7 月 22 日（火）

7月 23 日（水） 

9:00～12:00 

宿題の絵を公民館で仕上

げよう！ 
実技 

前橋西高等学校

美術部 

18 人 

20 人 

３ 
7 月 24 日（木） 

9:00～11:00 

宿題の書道を公民館で仕

上げよう！ 
実技 

前橋西高等学校

書道部 
14 人 

 

４ 

 
7 月 25 日（金） 

9:30～12:00 

コピー用紙で封筒づくり

とボールペンの組み立

て 

実技 
前橋高等特別支

援学校 

4 人 

５ 木工キーホルダーづくり 実技 10 人 
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６

・

７ 

7 月 29 日（火） 

8 月 5 日（火） 

9:30～11:00 

プログラミング体験 

ゲームを作って楽しもう 
実技 

清里生涯学習人

材バンク指導員 

吉岡 賢治 

5 人 

3 人 

８ 
8 月 7 日（日） 

9:30～12:00 

花クリップとミニハーバ

リウムをつくってみよう 
実技 

前橋高等特別支

援学校 
7 人 

９ 
8 月 17 日（日） 

9:30～13:00 
小学生夏休み料理教室 実技 

清里地区食生活

改善推進員会 

7 組 

18 人 

10 
8 月 19 日（火） 

13:30～14:00 

レッツ・ウイング！清里公

民館コンサート 
講演 

前橋西高等学校

吹奏楽部 
51 人 

(5) 評価と反省 

 夏休み教室では、参加者数は延べ１５０人となった。 

プログラミング体験は、清里生涯学習人材バンクの登録者に講師を依頼

し、ゲーム作りを通して楽しみながら学べる点が好評である。 

また、夏休みの宿題対策に繋がる教室も人気が高く、前橋西高等学校の各

部活動の部員が講師となって絵や書道の書き方などを教えていただいた。そ

して、今年は、前橋高等特別支援学校に協力をいただき、開催場所を支援学

校に移して３つの講座を開催した。夏休み講座は、高校生が講師となってい

る教室・講座が多く、教える側も指導を通じて自分自身を研鑽できたものと

考えており、世代を超えての交流により社会性を育むよい機会となっている。 

料理教室は、親子で参加となり、共に学び、楽しむ時間を共有する場とな

っている。 

また、高校生によるコンサートでは、日常味わえない吹奏楽の演奏を間近

で楽しめることから幅広い世代に人気である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書道の筆の動きを指導して 

もらっている様子 
親子で料理を楽しむ様子 
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○さくらもち作り教室 

(1) ねらい 

ア 調理実習を通して共通の関心を持った児童が公民館に集うこと

で、仲間意識や地域の帰属意識を高めながら交流する。 

イ 調理を完成させることで、調理の基本的な技術の習得やものづ

くりの喜びを知る。 

（2）対象 

     清里地区の小学生  

（3）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講 師 人数 

１ 
3 月 1日（日） 

10:00～12:00 

手作り“さくらもち”でひ

な祭りをさらに素敵に 
実技 

清里地区食生活改善

推進員会 
１６ 

（4）評価と反省 

   季節の和菓子を調理することで、食を通した日本の伝統文化を学ぶ貴重

な体験となった。また、地域の団体役員が子どもたちに教える中で会話が

弾み、楽しく調理しながら世代間交流のできる良い機会となった。 

 

 

 

 

 

 

        画像１                   

 

       調理の様子１            調理の様子２ 
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３ 生涯学習奨励員活動支援事業（担当：塚越） 

○新春講演会 

(1) ねらい 

ア 地域における生涯学習の推進役である生涯学習奨励員や自治会長な

どを対象に研修会を開催し、生涯学習活動に必要な知識、教養を習

得する 

イ 地区住民相互間の連携を深め、住み良いまちづくり、地域づくりに

役立てる。 

（2）対象 

       清里地区生涯学習奨励員、自治会長及び地区内各種団体役員及び一

般 

（3）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
1 月 17 日（土） 

14：00～15：35 

防犯講座 
～身近な防犯知識～ 

講演 
市共生社会推進課 
交通安全防犯係 
園田 眞也 

22 

  (4) 評価と反省 

   当日の天気により受講人数に影響があるため、広く地域の人に来館し

てもらいたいという方針ならば、再び地域のお医者さんに講演いただ

くのも、一つの方法だと思われる。 

 

  

  

                        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師が統計データにより現状を説明 講義に聞き入る参加者 
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４ 自主学習グループ活動支援事業（担当：塚越） 

 
 ○自主学習グループ紹介 

（1）ねらい 

ア 自主学習グループの活動内容を地域に周知するための支援を行う。 

イ 自主学習グループの維持・拡充を支援する。 

ウ 学習成果の発表の場を提供する。 

（2）対象 

清里公民館学習グループ連絡協議会会員、その関係者及び地区住民 

（3）日程、内容 

館報や館内の掲示板に自主学習グループの活動内容がわかる紹介文

や写真の掲載、ロビー展示スペースに学習グループが制作した作品の

展示を実施した。 

 

公民館展示スペース展示実績  

展示期間 展示グループ 

4 月・5 月 清里書道クラブ 

6 月・7 月 清里宝友会 

8 月・9 月 アザレア絵画クラブ 

10 月・11 月 陶芸清里（昼）・清里陶芸クラブ（夜） 

12 月・1 月 着物リメイク教室 

 2 月・3 月 結の会 

 (4) 評価と反省 

        各グループは２か月間を有効に使い、自分たちの作品をより多くの 

   地域の方の見ていただけた。 

 

 

        

        

 

 

 

 

 

清里陶芸クラブ（夜の部） 清里宝友会 
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○自主学習グループ活動支援 

(1) ねらい 

ア 会員を増やすための支援を行うことで、自主学習グループの維持 

  拡充を図る。 

イ 自主学習グループの活動内容を広く地域住民に知ってもらう機会 

とする。 

ウ 参加者に、新たな趣味や生きがいを見つけてもらう。 

(2) 対象 

清里公民館学習グループ連絡協議会会員、その関係者及び地区住民 

(3) 日程、内容 

 公民館学習グループ連絡協議会会員を対象とした研修 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方

法 

講 師 人数 

１ 
11 月 8 日（土） 

13：30～15：00 

・南京玉すだれ 
・ラフターヨガ 
・キャップアップ体操 
・脳トレ 

講義 

実習 

南京玉すだれ、ラ
フターヨガ等市民
講師 
小鮒浪枝先生 

25 

２ 
11 月 16 日(日) 

13：35～14：45 

みんなでいっしょにおどりま
しょう！うたいましょう！！
の会 

講義 

実習 

グループ連協所属グ

ループが講師を担当 

清里フォークダンス

愛好会 

清里ウクレレ倶楽部 

41 

 (4) 評価と反省 

     1 地域のサロンにも応用できる内容だったので、民生児童委員さんや   

        保健推進員さんにも声をかけたほうが良かったかもしれない。 

     ２ 普段学習している内容を、講師として地域の方々に知ってもらえた。 

     発表する場を増やすことで、グループの技術向上につながった。 

    

 

まず、ひょとこ踊りで場を和ませる 昭和歌謡に合わせてフラダンス 
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参考：自主学習グループ連絡協議会行事 

回 月日 内容 人数 

１ 4/21（月） 公民館学習グループ連絡協議会総会 21 

２ 5/29（木）  第１回役員会 5 

３ 10/25（土）  清里地区文化祭  

４ 11/8（土）  講座及び研修会（南京玉すだれ他） 25 

５ 11/16（日） 「みんなでいっしょにおどりましょう！う
たいましょう‼」の会 41 

６ 12/22（月）  清里公民館年末清掃 60 

８ 2/16（月）  令和８年度 新役員会 6 

９ 3/16（月）  第２回役員会（次年度総会準備会議）  - 

清里フォークダンス愛好会 清里ウクレレ倶楽部 

 

 



 

- 11 - 

 

５ 学び合い、人権、地域ふれあい（担当：根岸、山口、須田） 

○ポールウォーキング体験教室 

(1) ねらい 

ア 自分自身の身体について考え、効果的な運動方法を学ぶ機会の提供する 

ことで、地域住民の健康増進を図る。 

イ 参加者の継続的な運動意欲の向上を図り、健康寿命を延ばす一助とする。 

ウ 参加者間の交流により、地域住民等のつながり、コミュニケーションを深

める。 

（2）対象 

     市内在住、在勤、在学の方 

(3) その他 

   清里地区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業・テーマ：健康寿命を延

ばそう）との共同開催 

   群馬ヤクルト販売株式会社は、前橋市と市民の健康づくり推進に関するこ

となど 7 分野における包括連携協定を締結し、ポールウォーキングを通じ、

「新たな人と人とのつながり」、「新たな居場所づくり」を行なうことで地

域課題解決に向けた検証を実施している。 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
9 月 16 日（火） 

10：00～11：30 

座学（操作方法） 

ストレッチ 

ウォーキング（駐在所方面） 

実技 

群馬ヤクルト販売㈱

未来価値創造部次長

兼（一社）群馬県ポ

ールウォーキング協

会 代表理事 

 武藤 大輔  

8 

2 
9 月 22 日（月） 

10：00～11：30 

座学（操作方法） 

ストレッチ 

ウォーキング（菅原神社方面） 

実技 7 

  (5) 評価と反省 

昨年度は１１月に実施し北風が強かったため、開催時期を９月に変えて実

施。気温が３０度を超えたため日陰を通るコースに変更したが、開催日当日

に数人が欠席した。次回は、改めて開催時期や実施間隔を見直すこととした

い。 

なお、体験教室終了後、明治安田生命保険相互会社の協力により、血管年

齢や野菜摂取量の測定器を用いた健康診断も実施したところ、参加者からは

好評であった。 

 

農道での歩行体験     神社で休憩・ストレッチ  血管年齢測定 
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○楽しくリズム体操 

(1) ねらい 

ア 参加者が世代を超えて交流することによって社会性を育み、教育力の向上

を図る機会とする。自分自身の身体について考え、効果的な運動方法を学

ぶ機会を提供することで、地域住民の健康増進を図る。 

イ 異世代間で交流することにより、異世代の仲間づくり・コミュニケーショ

ンの醸成を図る。 

（2）対象 

     市内在住、在勤の方 

(3) その他 

   清里地区保健推進員会との共同開催 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
11 月 12 日（水） 

10：00～11：30 

リズム体操・昭和歌謡の懐

かしいリズムにのって身体

を動かす。 

実技 
氏家現代舞踊研究所 

小嶋 直美 
25 

  (5) 評価と反省 

     リズム体操は歌謡曲に合わせて体全体で、特に両手両足の動きを通してそ 

の曲を表現する、無理なく体を動かして家でも気軽に行える体操で、参加者 

からは好評であった。今後は高齢者だけでなく、より多くの世代に参加いた 

だけるよう開催曜日等の検討が必要。 

 

 

         

 

        

     

 

 

 

 

 

○清里地区防災訓練 

(1) ねらい 

ア 地域資源や地域人材を活かした事業の実施により、住民自らが主体的に行

う地域課題の解決に向けた取り組みに発展させる。  

イ 地域住民が学びやふれあいの機会を通して互いの交流を深めることで、活

力のある住み良い地域づくりを推進する。 

ウ 地域住民のニーズに応じた健康、ライフスタイルなどをテーマにした学習

機会の提供により、地域住民がより充実した生活を送るための支援をする。 

エ 住民が互いの人権や個性を尊重し、支え合える地域づくりを推進するため

の支援を行う。 

（2）対象 

     地区内在住、在勤、在学の方 

(3) その他 
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   地域住民の自主防災意識を高めるとともに。地域ぐるみで防災力の向上を

図るため、清里地区自治会連合会との共同開催 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
11 月 15 日（土） 

13：30～16：00 

・防災講話 

「地域を守る自主防災組織」 

・応急手当講習 

「救命講話、ＡＥＤの使用

法」 

講義 

実習 

市防災危機管理課 

防災アドバイザー 

森山 訓 

市消防局西消防署 

三澤 樹  他 3 名 

43 

  (5) 評価と反省 

座学だけではなくＡＥＤの実習も取り入れたが、参加者は６０代、７０代

の方がほとんどであり、心配蘇生術での胸骨圧迫訓練の時間で体力を消耗さ

れていた方が多くいたため、今後は、年代に応じた研修内容、休憩時間等を

考慮するようにしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座学講習          心肺蘇生法・ＡＥＤ使用法 

 

 

○きよさと焼教室 

(1) ねらい 

ア 地域の農産物（枝豆・玉ねぎ）を使い、自分で料理する楽しみを感じなが

ら、食育について考える。 

イ 地元の清里まちづくり協議会食育部会が講師となることで、児童の社会性

や地域愛を育むとともに、今後の地域行事や地域づくり活動への参加を促

す。 

ウ 地域、学校、公民館が連携して地域づくり活動に取り組む体制を強化する。  

（2）対象 

     清里小学校５年生 

(3) その他 

   清里地区まちづくり協議会及び清里小学校との共同開催 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
1 月 29 日（木） 

10：55～12：05 

地元の食材（枝豆・玉ねぎ）

を使用したきよさと焼調理 
実技 

清里まちづくり協議

会食育部会  
50 

  (5) 評価と反省 
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    きよさと焼のように地域の歴史や特産物の紹介を通して、生まれ育った地

域に関心を持ち、将来清里のまちづくりの担い手になってもらえるよう学校

と協力した取り組みを継続したい。対象学年を５年生だけでなく他の学年に

も拡大することが課題。 

 

 

             

 

          

 

 

 

 

       「きよさと焼」調理の説明       「きよさと焼」調理実習 

      

          

○清里地区健康寿命教室フレイル予防編 

(1) ねらい 

 高齢者のフレイル予防、心地よいコミュニケーションが取れる新たな居場

所づくりを目指し、健康寿命の延伸に寄与すること  

（2）対象 

     地区内在住、在勤、お近くにお住まいの方 

(3) その他 

   清里地区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業・健康寿命延伸）との共

同開催 

   明治安田生命保険相互会社は、前橋市と健康増進に関することなど９事項

における包括連携協定を締結しています。 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
1 月 30 日（金） 

14:00～15:30 

・座学講習 

「フレイル予防」 

・健康チェック 

「血管年齢測定」 

「野菜摂取量測定」 

 「握力測定」 

講義 

実技 

明治安田生命保険相互

会社 前橋営業所 

総務課長 武内 若葉 

15 

  (5) 評価と反省 

    当日参加者が３名おり関心の高さが伺えた。 

講義前に血管年齢測定とベジチェックⓇ（野菜摂取量）の測定できてよかっ

たと好評であった。高齢になると介護が必要となるが、要介護にならないため

にできることを学ぶ講座で受講者は熱心に講義を受けていた。  
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             画像１        画像２ 

             コメント       コメント 

 

         講座の様子            血管年齢測定 

 

 

○いきいきわくわくセミナー 

(1) ねらい 

ア 地域住民が健康で生き甲斐を持って生活できるための学びの場を提供する。 

イ 地域住民の交流の場を提供することで、仲間づくりを促進することにより

地域の活性化に寄与する。 

   ウ 地域住民が興味のあることについて学ぶ機会を提供する。  

   エ 人権問題を解消し、住みやすい地域づくりを図る。  

（2）対象 

     市内在住、在勤及び周辺にお住まいの方 

 （3) その他 

   共愛学園前橋国際大学は、前橋市と人づくり・生涯学習に関する事項等、

６分野における包括連携協定を締結しています。 

（4）日程、内容 

回 日 時 学習主題・内 容 学習方法 講師 人数 

１ 
2 月 8 日（日） 

14:00～16：00 

一人ひとりを大切に 

～男女共同参画社会をめざ

して～ 

講義 

共愛学園前橋国際大学･

短期大学部 

学長 大森 昭生 

6 

2 
2 月 14 日（土） 

14:00～16:00 
トーンチャイムで遊ぼう！ 講義 

共愛学園前橋国際大学

宗教センター音楽主事 

高田 葉月 

9 

3 
2 月 15 日（日） 

14:00～16:00 

ぐんまに方言なんてある

ん？ 

～ぐんまの方言の特徴～ 

講義 

共愛学園前橋国際大学短期大

学部 副学長・教授､共愛学園

前橋国際大学 名誉教授副学

長 佐藤 髙司 

5 

  (5) 評価と反省 

対象者を市内在住、在勤及び周辺にお住まいの方としたが地区内での館報と

回覧のみで周知不足だったので周知方法について検討が必要。 

第１回目は講師が受講者の質問に対し丁寧に回答してくださったので、受講

者はよく理解できたと思う。 

第２回目は初心者でも演奏について理解し、できるように教えてくださり受
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講者は演奏を楽しんでいた。 

第３回目はぐんまの方言について説明し、地元の人でも方言に小さい「つ」

が入っていることに気付いていないことなど方言についての理解が深まった。

また、共愛学園前橋国際大学制作の「ぐんま方言かるた」を楽しんだ。 

 

 

     写真１        写真２        写真 3 

     コメント       コメント        コメント 

 

 

 

 

第 1 回の様子        第２回の様子       第３回の様子  

 

 

○人権 啓発 

(1) ねらい 

①清里地区の障がい福祉事業所等の活動紹介パネル・写真・作品・販物

品の展示や販売をすることにより、事業者のモチベーションの向上や

障がい者の理解を進める機会とする。  

②「手をつなぐ作品展」の展示期間に同時開催することで、地域住民が

障がい者や人権について興味・関心を高める機会を提供する。  

(2) 対象等 

    対象：清里地区在住の方 

周知方法：館報及びチラシの配布 

(3) 内容 

「手をつなぐ作品展」に合わせて開催 

社会福祉法人ゆずりは会「ゆずりは」「菜の花」、社会福祉法人はるな郷「ア

シスト前橋」「こがね荘」、県立前橋高等特別支援学校が参加。 

また、県立前橋高等特別支援学校は１１月１４日（金）に校外学習として

野菜、花などの販売を行った。 

①障がい福祉事業所等清里公民館連携作品展事業 

 

 

 

 

 

 

      画像１                画像２ 

 

 

     福祉事業所の作品          校外学習 野菜の販売 
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②パネル展示 

関係団体等の協力により、ロビーでパネル展を開催することで、来館者に対し、

各種活動の紹介や情報提供を行った。 

 

回 月日・時間 学習主題・内容 

１ 11 月 6 日（木）～11 月 18 日（火） 手をつなぐ作品展 

２ 1 月 20 日（火）～2 月 4 日（水） 
清里小学校児童による人権標語・絵
画・書初め作品の展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     画像１             画像２ 

      手をつなぐ作品展         書初め作品の展示 

 

(4) 評価と反省 

    障がい福祉事業所等の活動紹介や作品展を公民館で行うことにより、地域住

民に対して地区内の事業所の活動内容等の理解を深めることができた。 

また、県立前橋高等特別支援学校の校外学習では、生徒たちが栽培した野菜

や花などを自ら販売することで地域住民との関わりを深め実践を体験すること

ができた。 
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６ 文化祭（担当：山口、須田、根岸） 

テーマ・スローガン：「みんなの心がふれあう文化の清里」 

(1) ねらい 

①日頃の学習活動や文化活動、伝統芸能の継承活動等の成果を発表する場を提供

する。 

②芸術文化・地域文化の向上を図る。 

③住民同士の交流、連帯感を深める機会とする。 

(2) 概要  

清里公民館を会場に１０月２５日（土）に第４５回の地区文化祭を開催。企画

運営にあたっては自治会連合会を中心に各種団体役員で構成する文化祭実行委員

会を組織し、作品展示や舞台発表、模擬店など各種催事を実施。 

参加者は、公民館利用者及び申し込み者であり、開催時間は１０時から１６時。

情報提供は、１０月の公民館報に掲載するとともに文化祭プログラムチラシを地

区内の全戸に配布した。 

(3) 内容 

事業名 第４５回清里地区文化祭  

実施期日 令和７年１０月２５日（土） 

実行委員会 実行委員会委員長 鈴木 吉郎（自治会連合会長）  

文 化 祭
の内容 

作品 
展示 

七宝焼､陶芸､着物リメイク作品､中国結び､古布人
形､書道､少年野球の活動紹介､油絵、彫刻､石、リ
フォームとパッチワーク、花等 

12団体101人 
個人3人 

舞台 
発表 

保育所の合唱、剣道、大正琴、極真空手、詩吟、
日本舞踊、３Ｂ体操、フラダンス、太極拳、コー
ラス、ウクレレ、フォークダンス、子ども八木節
、だんべえ踊り、ハーモニカ他 

17団体170人 

催物 

きよさと焼､ジュース､コーヒー､お赤飯､けんちん
汁､綿菓子､ポップコーン､焼きまんじゅう､型抜き
、キーホルダー作り、健康測定、健康マージャン
等 

8団体64人 

延べ入場者数 1,100人 

(4) 評価と反省 

   １年ぶりの開催であり、前回は「のびゆくこどものつどい」との同時開催で

あったため、比較すると子供の来場者が少なかった。次回の開催に際しては、

多様な世代が交流できるよう、青少年を対象としたイベントの合同開催を検討

したい。   

 

 

 

 

 

 

 

   作品展示 
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  舞台発表 

  外会場での催物 
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７ 情報提供事業（担当：塚越） 

(1) ねらい 

ア 公民館事業や学習団体等の各種情報を提供し、地域の生涯学習の進展を図る。 

イ 各種行事等の開催結果を発信し、公民館活動や地域活動の活性化を図る。 

ウ 生涯学習の多様化・個別化に対応し、学習方法などの相談・支援を行う。 

(2) 事業内容 

公民館報「公民館だより きよさと」を、Ａ３版両面印刷で毎月１日に発行。

発行部数は１，３３３部で清里地区内の全戸に配付し、市ホームページへの掲

載も実施した。 

 

８ 団体育成援助事業・各種事業援助活動（須田・後藤・山口） 

(1) 社会体育事業 

回 月 日 内容 参加人数 

１ 5 月 25 日（日） 清里地区グラウンドゴルフ大会 雨天中止 

２ 6 月 15 日（日） 清里地区ソフトバレーボール大会 72 人 

３ 10 月 5 日（日） 清里地区市民体育祭  646 人 

４ 11 月 23 日（日） 清里地区ソフトボール大会  92 人 

５ 12 月 14 日（日） 西部地区ソフトバレーボール大会 19 人 

６ 2 月 1 日（日） 清里地区ボウリング大会 90 人 

 

 

 

 

 

      画像１                    画像 

 

 

 

 

     清里地区市民体育祭            ソフトボール 

 

 

 

 

 

     画像               画像 

  

 

 

 

     ソフトバレーボール              ボウリング 
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(2) 青少年健全育成事業 

回 月 日 内容 参加人数 

１ 5 月 18 日（日） 

のびゆくこどものつどい・ふれあいの広場 

【のびゆくこどものつどい・ふれあいの広場

実行委員会】 

６００人 

２ 11 月 29 日（土） 
前橋のこどもを明るく育てる活動 

少年の日フェスティバル【青少年健全育成会】 
２７９人 

３ 12 月 20 日（土） 地区上毛かるた大会【子育連】 中止 

４ １月 11 日(日) 道祖神祭【青少年健全育成会】 350 人 

 

 

のびゆくこどものつどい          ふれあいの広場 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

少年の日フェスティバル           道祖神祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


