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問い合わせ・申し込みは・・・前橋市永明市民サービスセンター（公民館） 

〒379-2121 前橋市小屋原町１８５７－３ 

電話０２７－２６６－５７７５ ＦＡＸ０２７－２６６－９３１２ まで 

 FAX ０２７－２６６－９３１２ 

〒379-2121 前橋市小屋原町 1857-3 
電話 ０２７－２６６－５７７５ 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 申 込 書 

住 所：前橋市         町 氏 名： 

年 齢：    歳 性 別： 男 ・ 女  緊急連絡先：    －     －      自宅・携帯 

申込みいただいた個人情報は、永明の歴史を知る健康ウォーキング大会以外には使用しません。 

 

 

永明地区地域づくり協議会では、地区内にある文化財をめぐり、歴史を学びながら健康づくり、そして、世代間の

交流を深めて親睦を図ることを目的に、第２回目の『永明の歴史を知る健康ウォーキング大会』を実施いたします。 

今回は、駒形方面の文化財を見ながらさわやかな汗をかいてみませんか。 

歴史に興味がある人、日ごろ運動不足と感じる人 etc.ぜひご参加ください!! 

 

◎日時 平成２３年１２月４日（日） 集合８時３０分（受付８：３０から９：００）（少雨決行・荒天中止） 

◎コース概略（約８．７km・３時間） 

永明市民サービスセンター（公民館）（スタート） ⇒ 村社稲荷神社（多野叶山貫通石見学） ⇒ ＪＲ駒形駅 ⇒ 駒

形神社（牛頭天王他見学） ⇒ 長寿観音・駒形茂兵衛地蔵尊見学 ⇒ 駒形町会議所（休憩＆トイレタイム）⇒ お行

塚見学 ⇒ 琴平神社⇒ クロスガーデン ⇒ 永明市民サービスセンター（公民館）ゴール 

◎募集期間：平成２３年１０月１４日（金）～１１月３０日（水） 

◎募集人員：１００名（先着順） 

◎参 加 料：無料  

◎参加対象：永明地区の住民（ただし、グループ等で申し込まれる場合、メンバーのどなたかが永明地区に住んでいれば参加できます。） 

◎問い合わせ先：永明市民サービスセンター（公民館）まで（電話・ＦＡＸでも応募できます。） 

◎駐車場は：永明市民サービスセンター（公民館）となりの木瀬中学校グラウンド駐車場をご利用ください。 

♦ 当日は、動きやすい服装・履きなれた靴・帽子・タオル・飲み物・雨具（天候により）等をご用意し、参加

してください。 

♦ 昼食としておにぎりと前橋の新しい郷土料理・ｔｏｎｔｏｎ汁を用意します。さわやかな汗をかいた後にみ

んなで和気あいあいと昼食を堪能ください。 

♦ 希望者には、スタート前、ゴール後、昼食後の３回、血圧と血糖値を測定します。（検査費用２００円） 

 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 
 

駒形の牛頭天王 



 
 
 
 

健康ウォーキング コース概要 

村社稲荷神社

駒形神社 

長寿観音 

お行塚 

駒形町会議所

琴平神社 ＪＲ両毛線 

永明市民サービスセンター 
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永明地区別会議開催のお知らせ 

日時 平成２３年１１月１７日（木） 午後６時から

場所 永明公民館 ホール 

永明地区青少年健全育成会では、『永明地区別会議』を開催いたします。ぜひ、お出かけください！ 

少年の主張 題名：字のない未来 発表者：前橋市立木瀬中学校代表 ３年 安藤穂乃伽さん 

海外研修発表 発表者：前橋市立木瀬中学校代表 ３年 北爪万里子さん、３年 橋本明音さん、２年 吉野飛鳥さん 

講 演 演題：子どもの心を育てる 講師：前橋市立木瀬中学校 校長 天沼和男 氏 

内容 

主催 永明地区青少年健全育成会（事務局 永明公民館内 ℡266-5775） 

協力 前橋市立木瀬中学校 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


