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 第４回の健康づくり講座を次により開催します。 

 今回の講座は、従来の体組成測定等と合わせた「いきいき健康教室～自分の体を知ろう～」に続いて、“活

動量計を利用した事業”をご案内し、希望される方は、引き続いて第１回の「生活習慣見直し講座～活動量

計を利用した健康づくり～」を受講していただくものです。 

○日 時  平成２７年１２月８日（火）受付：午後１時００分～（順次計測） 

                   開講式：午後２時００分 

○場 所  永明公民館 多目的ホール 

○対象者  永明地区の住民。ただし、ペースメーカーを装着されている方 

は受講できません。 

○内 容 ①身長、体組成、血管年齢の測定 

     ②いきいき健康教室 

（測定結果の見方、講話「糖尿病予防について」） 

     ③活動量計を利用した事業の説明と生活習慣見直し講座（３回受講 

コース）の受講者募集 

 ＝いきいき健康教室の閉講＝ 

     ④第１回生活習慣見直し講座～活動量計を利用した健康づくり～ 

○受講料  無 料 

○募集人員 ３０人（先着順） 

○申し込み １１月２７日(金)までに永明市民サービスセンター（公民館）へ電話で申し込んでください。 

      （住所、氏名、年代、連絡先をお願いします。） 【電話：２６６－５７７５】 

＝連絡事項＝ 

◇体組成測定は素足で行いますので、予めご承知おき願います。 

◇生活習慣見直し講座の説明・受講受付は、当日以外には予定してお

りませんので、予めご承知おき願います。 

※主催：地域づくり協議会   共催：保健推進員会 

 後援：自治会連合会、前橋市健康増進課 

 

 

永明地区地域づくりニュース   第２０号（不定期刊）             ２０１５（平成２７）年１１月１日発行（1） 

火 

編集発行 

永明地区地域づくり協議会 

事務局：永明市民サービスセンター内 

〒379-2121 前橋市小屋原町1857-3 

電話：０２７－２６６－５７７５ 

FAX：０２７－２６６－９３１２ 

第４回健康づくり講座 受講者募集！ 

＝体組成計による測定＝ 

◆生活習慣見直し講座（3回受講コース）◆ ＝いきいき健康教室受講者への限定募集＝ 

１回目：平成２７年１２月８日(火) いきいき健康教室終了後～午後４時 

（受講者アンケート調査、活動量計の説明・貸与） 

２回目：平成２８年 1月１２日(火) 午後１時～午後３時３０分 

                （健康運動指導士・管理栄養士による講話、運動実習等） 

３回目：平成２８年２月 ９日(火) 午後１時～午後３時３０分 

                （健康運動指導士による講話、運動実習等） 
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全国で年々患者が増え続けている糖尿病。前橋市も永明地区も例外ではありません。 

初期症状がないため、“気づいたときは重症化・合併症の併発”が、この病気の怖いところ・・・。 

合併症が原因で「人工透析」に至る人も増えており、日常生活に大きな影響を及ぼします。 

この糖尿病の早期発見の大きな手掛かりである「ＨｂＡ１ｃ（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ）」をご存知ですか？ 

これは、糖尿病の診断・治療において、血糖値に並ぶ重要な指標の一つで、直近の食事等に左右されに

くいとされているものです。 特定健康診査・後期高齢者健康診査等を受けると分かります。 

 

 

●糖尿病予防は、毎日の食事、運動習慣を見直して改善することが基本です。 

 自分ではなかなか始められない、なにから始めていいかわからない方は、健康づくりのきっ

かけに是非「健康づくり講座」を受講してみませんか。 

他人事と思っていませんか？ 

          本当に身近な「糖尿病」 

※ＨｂＡ１ｃ 値の基準 

◆５．５以下…正常 

◆５．６～５．９…糖尿病

発症のリスクが高い 

◆６．０～６．４…糖尿病

の可能性を否定でき

ない 

◆６．５以上…糖尿病を

強く疑われる 


